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《心理与爱情》本科课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	心理与爱情

	
	Psychology and Love

	课程代码
	2068090
	课程学分
	2

	课程学时 
	32
	理论学时
	32
	实践学时
	0

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校各专业

	课程类别与性质
	核心素养类选修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《爱情心理学》.[美]霍妮 著，花火 编译. 古吴轩出版社
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	无

	课程简介
	一个人的人生历程幸福与否，很大程度上与其爱情历程有关。然而，目前大学生非健康爱情观和由此引发的一些负面影响愈发严重，大学生受感情挫折而导致的诸如消极、抑郁、乃至轻生等恶性事件层出不穷。一方面原因是大学生受所处时代特点，缺乏理性的爱情观，另一方面，大学时代是大学生心智和思想快速发展和形成期，所处这一阶段的大学生，心智还不完全成熟，在处理爱情中的问题和挫折时缺乏思考，容易冲动。科学爱情心理学的知识积累，无疑会帮助人们理解爱情的本质，并珍惜和体验真爱。本门课程将全方位、多角度地介绍近二十年来爱情心理学理论的最新进展，阐述爱情的生理和心理机制，并在每节课配以一个主题讨论或者情境模拟，为大学生建立和维持健康、稳定的恋爱关系提供有效的帮助和指导。

	选课建议与学习要求
	
本课程适合所有各专业的大一、大二学生。

	大纲编写人
	白鹤（签名）
	制/修订时间
	[bookmark: _GoBack]2025.5.12

	专业负责人
	（签名）
	审定时间
	

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	课堂发言与分享；完成自学作业和课堂提问；参与小组体验活动，以此在交流中构建健康爱情观的相关知识框架。

	
	2
	在一定知识体系的基础上，加强对亲密关系中特定心理现象、尤其是异常现象的理解。

	技能目标
	3
	提高在亲密关系中的情绪调节、压力管理和挫折应对能力以及异常心理现象的识别能力。

	
	4
	阅读教材内容、学习网络教学资料，提高查询与自学能力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	建立健康亲密关系的能力。

	
	6
	感受寻找生命价值、寻找人生意义，获得体验感。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO111 表达沟通：1.能就讲授知识点进行思考并完成课堂发言和交流分享，完成知识内化；2.能就自学部分进行小组讨论并提出问题，形成知识体系。

	LO211 自主学习：在教师讲授课堂知识之外，充分利用网络资源学习的优势，引导学生拓宽学习去到，通过可利用的网络公开课、专业讲座、在线学习交流平台等培养学生自主学习能力

	LO311 专业能力：能够完成课程内容的学习，参与爱情心理学小实验，就某些爱情心理学经典问题组织学生开展模拟实验和科学研究，培养学生的团队精神和合作精神。

	L0521健康发展：培养建立健康的爱情观，提高解决亲密关系中负性情绪的能力，耐挫折，进而建立和维持健康、稳定的恋爱关系。


（3） 毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	①
	M
	1.课堂发言与分享；完成自学作业和课堂提问；参与小组体验活动，以此在交流中构建爱情心理学相关知识框架。
	100%

	LO2
	①
	H
	2. 阅读教材内容、学习网络教学资料，实时储备相关最新的爱情心理学相关知识。
	100%

	LO3
	①
	H
	3.在一定知识体系的基础上，加强对亲密关系中特定心理现象、尤其是异常现象的理解。
	100%

	LO5
	①
	H
	4.提高解决亲密关系中负性情绪的能力，耐挫折，进而建立和维持健康、稳定的恋爱关系。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6]第一部分：
第1章 引论
教学内容：
1.1如何定义爱情？
1.2爱情心理学的主要内容
1.3爱情的动态进化
能力要求：
①：理解和掌握爱情心理学中爱情的主要观点
②：从心理学的观点理解爱情的进化
第2章 爱情理论
教学内容：
2.1态度理论
2.2类型理论
2.3成分理论
2.4刺激、价值、角色理论
2.5各种爱情理论的本质和相互关系
能力要求：
    ①：四种理论的具体内容
②：各种爱情理论的本质和相互关系
第3章 爱情的内驱力
教学内容：
3.1择偶的神经机制
3.2依恋和连接的生物学模型
3.3内隐理论
能力要求：
①：了解爱情产生的生理机制
②：爱情研究的原型说
第4章 爱情类型
教学内容：
4.1 Hazan和Shaver的三类型说 
    依恋风格和依恋类型；“安全依恋”、“逃避依恋”“焦虑矛盾依恋”
4.2 Bartholomew和Horowitz的四类型说 
“安全依恋”、“逃避依恋”、“排除依恋”、“焦虑依恋”
能力要求：
①：不同依恋类型的特点
②：两种理论的不同之处和相通之处
第二部分：
第5章 探索“爱”的真谛
教学内容：
5.1斯藤伯格的爱情三元论
    亲密；激情；承诺
5.2三大成分
动机；情绪；认知
5.3性在爱情中所扮演的角色
能力要求：
①：爱情三元论的主要内容及相关理论
第6章 浪漫之爱的风格
教学内容：
6.1浪漫之爱关系中的行为系统：依恋、呵护与性
6.2 完美关系的秘密
6.3爱即“共有应答性”的给予和接受
能力要求：
①：浪漫之爱关系中的行为系统的构成
②：“共有应答性”中的给予和接受
第7章 爱情中的心理效应（一）
教学内容：
7.1首因效应
“初次印象”的重要性；相貌对爱情的影响   
7.2吊桥效应
心动并不一定就会是真爱
7.3投射效应
“相像吸引”还是“相异吸引”
7.4罗密欧与朱丽叶效应
干扰因素对爱情双方关系的影响
能力要求：
①：各种心理效应的含义及影响因素
第8章 爱情中的心理效应（二）
教学内容：
8.1古烈治效应
男女思维的差异；雄性的见异思迁倾向；脱离了动物行的良知和道德   
8.2契可尼效应
“红玫瑰”与“白月光”；为什么初恋难以忘怀？
8.3恋母-恋父情绪
弗洛伊德精神分析学说；俄狄浦斯情结
8.4黑暗效应
光线对人们“戒备感”的影响
能力要求：
①：各种心理效应的含义及影响因素
第9章 爱情影响因素
教学内容：
9.1 爱情的进化与跨文化观点
性别、人格和当地生态对恋爱关系中情感投资的影响
9.2个体主义、集体主义和爱情心理学
爱情中个体主义的和集体主义的形成与表现
能力要求：
①：从文化学说看爱情的影响因素
②：个体主义和集体主义在恋爱关系中的角色
第三部分：
第10章 爱情中的问题与挫折
教学内容：
10.1爱情并不总是浪漫的
吵架-隐秘的权力斗争；依赖与疏离；恋爱中的孤独感
10.2 嫉妒是爱的另类表达
10.3爱情中的欺骗和背叛
能力要求：
①：两性关系中的主导权
②：“自我认知”和“依恋风格”对爱情的影响
第11章 爱情的终止
教学内容：
11.1 一段爱情关系结束的影响因素
    11.2失恋及其应对
分手为何令人心碎；如何重塑自信；爱的能力
11.3不良关系启示录
能力要求：
①：如何正确对待爱情的终止
②：重塑自信和自我认识的重要性
第四部分：
第12章 健康亲密关系的培育
教学内容：
    12.1“自我认知”在爱情中的重要性
    12.2合理把握“边界感”
12.3自我提升与合理表达
12.4沟通与理解
12.5放下“控制欲”、停止“权力斗争”
12.6爱自己才能更好去爱别人
12.7用心经营“爱”
能力要求：
①：学会如何理性正确地培养爱情


（2） 教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	√
	√
	
	
	√
	

	2
	√
	√
	√
	
	√
	√

	3
	√
	√
	√
	
	√
	

	4
	√
	√
	
	√
	√
	

	5
	√
	√
	
	√
	√
	

	6
	√
	√
	√
	√
	√
	

	7
	√
	√
	
	
	√
	√

	8
	√
	√
	
	
	√
	

	9
	√
	√
	
	√
	√
	

	10
	√
	√
	√
	√
	√
	

	11
	√
	√
	
	
	√
	√

	12
	√
	√
	
	
	√
	



（3） 课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	引论
	教师理论讲授、案例研讨、体验活动/学生自学网课
	
	1
	
	1

	爱情理论
	教师理论讲授、案例研讨、体验活动/学生自学网课
	
	3
	
	3

	爱情的内驱力
	教师理论讲授、案例研讨、体验活动/学生自学网课
	
	3
	
	3

	爱情类型
	教师理论讲授、案例研讨、体验活动/学生自学网课
	
	3
	
	3

	探索“爱”的真谛
	教师理论讲授、案例研讨、体验活动/学生自学网课
	
	3
	
	3

	浪漫之爱的风格
	教师理论讲授、案例研讨、体验活动/学生自学网课
	
	3
	
	3

	爱情中的心理效应（一）
	教师理论讲授、案例研讨、体验活动/学生自学网课
	
	3
	
	2

	爱情中的心理效应（二）
	教师理论讲授、案例研讨、体验活动/学生自学网课
	
	3
	
	2

	爱情影响因素
	教师理论讲授、案例研讨、体验活动/学生自学网课
	
	3
	
	3

	爱情中的问题与挫折
	教师理论讲授、案例研讨、体验活动/学生自学网课
	
	3
	
	3

	爱情的终止
	教师理论讲授、案例研讨、体验活动/学生自学网课
	
	2
	
	2

	健康亲密关系的培育
	教师理论讲授、案例研讨、体验活动/学生自学网课
	
	2
	
	2

	合计
	32
	
	32


（4） [bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]课内实验项目与基本要求
	序号
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验
时数
	实验
类型

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	实验类型：①演示型  ②验证型  ③设计型  ④综合型



四、课程思政教学设计
	
各教学单元通过案例选择以及作业要求，在本课程进行思政教学



[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	结课论文
	50
	
	30
	
	10
	10
	100

	X2
	30%
	课堂出勤及互动
	
	40
	
	40
	
	20
	100

	X3
	30%
	小组讨论及作业
	15
	20
	20
	25
	10
	10
	100



