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课程教学进度计划表
一、基本信息
	课程名称
	身体表达与动作分析 教学进度表

	课程代码
	1130046
	课程序号
	
	课程学分/学时
	2/32

	授课教师
	宋娜
	教师工号
	25330
	专/兼职
	兼职

	上课班级
	学前教育 b23-4
	班级人数
	57 人
	上课教室
	教育学院 243

	答疑安排
	

	课程号/课程网站
	

	选用教材
	拉班动作分析使用教程

	参考教材与资料
	



二、课程教学进度安排
	课次
	课时
	教学内容
	教学方式
	作业

	1
	2
	身体认知、体态感知、基础放松训练
	理论讲授法
	

	2
	2
	动作基本概念、身体方位与空间认知
	示范教学法
	

	3
	2
	身体发力基础、动作本源感知
	示范教学法
	

	4
	2
	基础动作练习、体态纠正
	示范教学法
	

	5
	2
	力效概念、轻重、快慢要素认知
	示范教学法
	

	6
	2
	小组基础练习、动作模仿与表达
	实践训练法
	

	7
	2
	直接/迂回力效、力效组合认知
	实践训练法
	

	8
	2
	力效动作表达、课堂展示
	实践训练法
	

	9
	2
	静态塑形、动态衔接训练
	实践训练法
	

	10
	2
	身体控制、塑形美感提升
	示范教学法
	

	11
	2
	情绪与动作关联、情感肢体转化
	启发引导法
	

	12
	2
	即兴身体表达、情感动作演绎
	启发引导法
	

	13
	2
	动作观察、拆解、分析技巧
	小组合作法
	

	14
	2
	动作优化、针对性调整训练
	小组合作法
	

	15
	2
	小组动作创编、完整片段排练
	小组合作法
	

	16
	2
	课程内容梳理、重难点回顾
	启发引导法
	


三、考核方式
	总评构成
	占比
	考核方式

	平时成绩
	20%
	课堂出勤、课堂表现、随堂练习、小组协作、动作互评。

	阶段实训成绩
	20%
	力效动作实践、身体塑形训练、即兴身体表达、
阶段性成果展示。

	课堂展示
	200%
		舞蹈组合片段展示

	期末综合成绩
	40%
	理论知识考查+动作实操考核+简短动作创编与
分析展示。
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