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《小学生行为观察与指导》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）小学生行为观察与指导

	
	（英文）Observation and Guidance for Elementary School Pupils' Behaviour

	课程代码
	2130100
	课程学分
	2

	课程学时 
	32
	理论学时
	24
	实践学时
	8

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	小学教育本科三年级

	课程类别与性质
	专业基础选修
	考核方式
	考查

	选用教材
	自编讲义
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	教育学原理2130056（2）、教育心理学2130115（2）、小学心理学2130072（2）等

	课程简介
	《小学生行为观察与指导》是小学教育专业的重要课程之一，面向小学教育专业学生开设的一门专业选修课程，旨在培养学生系统掌握小学生行为观察的方法和技巧，以及对小学生行为进行科学分析和有效指导的能力。本课程结合儿童发展理论、心理学原理和教育实践，通过理论学习与实践操作相结合的方式，学生能够深入理解小学生的行为特点，并能够运用这些技能在实际教学中促进学生全面发展。通过本课程的学习，学生能够掌握行为观察的基本方法和工具，运用心理学和教育学的理论对小学生的各种行为进行分析和解读，根据学生的行为表现制定合理的指导策略，帮助小学生养成良好的行为习惯和学习习惯，促进其全面发展。

	选课建议与学习要求
	本课程适合小学教育专业本科三年级学生选修，学生在之前需要掌握教育学、心理学、学科教学法等相关知识，同时对小学生日常活动和行为特点初步的了解。在学习过程中，学生需积极参与课堂讨论和活动；按时提交所有作业和报告；在模拟演练中积极实践所学技能；对小学生日常行为进行深入分析，并提出合理的改进建议。

	大纲编写人
	[image: ]
	制/修订时间
	2025.1

	专业负责人
	[image: ]
	审定时间
	2025.2

	学院负责人
	
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	能够系统了解小学生在不同年龄段的行为特点和发展的阶段性特征与个体差异，理解行为发展的内在机制

	技能目标
	2
	能够运用科学的方法和工具对小学生的行为进行系统的观察和记录，准确捕捉行为的关键信息，具备对观察数据进行整理和分析的能力

	
	3
	能够根据行为分析的结果，制定合理的指导策略和干预措施，并将行为指导策略应用于实际教学和班级管理中，促进小学生的全面发展

	素养目标
(含课程思政目标)
	4
	能够掌握良好的沟通能力，能够与同事、家长等进行有效沟通与合作，共同促进学生的发展


（二）课程支撑的毕业要求
	XX02 教育情怀:热爱教育事业，立志做小学生健康成长的引路人
②热爱儿童，理解儿童的心声与需要，有正确的儿童观，尊重每一位儿童的基本权利，关注个体差异，重视小学生知识、能力与品德的全面协调发展，具有人文底蕴和科学精神，做小学生健康成长的引路人。

	XX05 班级指导:能够有效开展小学班级管理与建设工作
②掌握班级组织与建设的工作规律和基本方法，有效开展小学班级组织与文化建设，组织小学生德育与心理健康教育活动，营造积极向上的班级氛围，引导小学生健康成长。

	XX08 沟通合作:理解学习共同体的作用，具有团队协作精神和协作能力
①充分理解学习共同体在教育教学中的重要作用,具有团队协作精神，掌握小组学习、专题研讨、网络分享等交流合作的方法与技能，能够与小学生、家长、同事、社区等进行有效的沟通交流。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	XX02
	②
	M
	1能够系统了解小学生在不同年龄段的行为特点和发展的阶段性特征与个体差异，理解行为发展的内在机制
	100%

	XX05
	②
	H
	3能够根据行为分析的结果，制定合理的指导策略和干预措施，并将行为指导策略应用于实际教学和班级管理中，促进小学生的全面发展
	100%

	XX08
	①
	H
	4能够掌握良好的沟通能力，能够与同事、家长等进行有效沟通与合作，共同促进学生的发展
	40%

	
	
	
	2能够运用科学的方法和工具对小学生的行为进行系统的观察和记录，准确捕捉行为的关键信息，具备对观察数据进行整理和分析的能力
	60%


三、课程内容与教学设计
（1） 各教学单元预期学习成果与教学内容
	[bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK5]第一单元 小学生行为发展的特点与规律
小学生认知行为的特点与规律
了解小学生在感知觉、注意力、记忆力、思维等方面的发展特点。
探讨认知行为发展的影响因素，如家庭环境、学校教育、个体差异等。
小学生情感行为的特点与规律
理解小学生的情绪情感特点，如情绪的稳定性、情感的丰富性等。
探讨情感行为发展的影响因素，如家庭氛围、同伴关系、教师态度等。
小学生社交行为的特点与规律
了解小学生在社交行为中的表现，如合作、竞争、交往能力等。
探讨社交行为发展的影响因素，如家庭教养方式、学校教育、社会文化等。
小学生学习行为的特点与规律
了解小学生在学习行为中的表现，如学习动机、学习策略、学习习惯等。 
探讨学习行为发展的影响因素，如教师教学方法、课程设置、家庭作业等。
第二单元 行为观察的基本理论与方法
行为观察的基本概念与原理
理解行为观察的定义、目的和意义。
掌握行为观察的基本原理，如行为的可观察性、可测量性等。
行为观察的方法与技术
学习行为观察的常用方法，如自然观察、系统观察、参与观察等。
掌握行为观察的常用工具和技术，如观察记录表、行为编码系统、视频分析等。
行为观察的实施步骤
学习如何制定行为观察计划，包括确定观察目标、选择观察方法、安排观察时间等。
掌握行为观察的具体实施步骤，如观察前的准备、观察中的记录、观察后的整理等。
行为观察数据的整理与分析
学习如何对观察数据进行整理和分类，提取有价值的信息。
掌握行为观察数据的分析方法，如描述性统计分析、相关性分析等。
第三单元 行为分析的心理学与教育学基础
行为分析的心理学理论基础
学习行为主义理论、认知发展理论、社会学习理论等心理学理论，理解这些理论对行为分析的指导作用。
掌握行为分析的心理学方法，如行为功能分析、动机分析等。
行为分析的教育学基础
学习行为分析的教育学原则和方法，如正面管教、积极行为支持、行为矫正等。
掌握行为分析的教育学策略，如激励策略、反馈策略等。
行为问题的诊断与分类
学习如何识别小学生的正常行为与异常行为，掌握行为问题的诊断方法。
掌握行为问题的分类标准，如情绪问题、社交问题、学习问题等。
第四单元 行为指导的方法与策略
行为指导的原则与方法
学习行为指导的基本原则，如尊重学生、因材施教、循序渐进等。
掌握行为指导的常用方法，如行为矫正、行为塑造、行为激励等。
行为指导的策略与技巧
学习行为指导的具体策略，如目标设定、计划制定、实施步骤等。
掌握行为指导的技巧，如有效沟通、积极反馈、行为示范等。
行为指导的实施与评估
学习行为指导的实施步骤，包括指导前的准备、指导中的执行、指导后的评估。
掌握行为指导的评估方法，如观察评估、问卷调查、访谈等。
第五单元 行为观察与指导的案例分析与实践
典型行为观察与指导案例分析
选取典型的小学生行为观察与指导案例，引导学生进行分析和讨论，帮助学生将理论知识与实际应用相结合。
分析案例中的行为表现、观察方法、分析结果和指导策略，总结经验教训。
行为观察与指导的实践
安排学生进行实际的行为观察与指导实践活动，如在小学进行行为观察、制定行为指导方案、实施行为指导等。
引导学生对实践活动进行总结和反思，撰写实践报告，提出改进措施和建议。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4

	第一单元
	√
	√
	
	

	第二单元
	√
	√
	√
	

	第三单元
	
	
	√
	√

	第四单元
	√
	√
	√
	√

	第五单元
	
	√
	√
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲授、小组活动
	课后作业
	2
	
	2

	第二单元
	讲授、小组活动
	课后作业、小组展示
	2
	
	2

	第三单元
	讲授、小组活动
	课后作业、小组展示
	4
	
	4

	第四单元
	讲授、小组活动、案例分析
	课后作业、小组展示
	8
	4
	12

	第五单元
	讲授、小组活动、案例分析
	课后作业、小组展示
	8
	4
	12

	合计
	24
	8
	32


[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK1]（四）课内实验项目与基本要求
	序号
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验
时数
	实验
类型

	1
	小学生行为分析与指导方案设计与实施
	目标：
1深入理解小学生常见行为问题的表现、成因及影响，如多动、攻击性、内向退缩等行为背后的心理、家庭和学校因素，掌握全面分析小学生行为问题的方法。
2熟练掌握小学生行为规范与指导方案的设计原则、方法和步骤，包括明确目标、确定内容、选择方法、制定评价标准等，能够根据不同行为问题设计出具有针对性和可操作性的指导方案。
内容：
学生分组选择一个小学班级或特定场景作为观察对象，确定观察目的、内容、方法和时间安排。例如，观察小学课堂上学生的注意力集中情况、课间休息时学生的交往行为等。观察内容包括学生的语言、动作、表情、情绪状态等方面。
学生按照观察计划进入实际观察场景，如实记录小学生的行为表现。在观察过程中，要注意不干扰学生的正常学习和活动，保持客观中立。观察结束后，及时整理观察记录，对观察到的行为进行分类和描述，分析行为发生的频率、情境和可能的原因。
    各小组选取典型的小学生行为问题案例，如某学生经常在课堂上打断老师讲课、某学生在学校里总是独来独往等，进行深入分析和讨论。运用所学的心理学、教育学理论知识，从多个角度剖析行为问题的成因，包括学生自身的生理、心理因素，家庭环境、学校教育、社会影响等方面。
邀请小学教育专家、心理咨询师等专业人士参加案例分析讨论会，学生向专家汇报案例分析结果，并请教相关问题。专家从专业角度给予指导和建议，帮助学生进一步明确行为问题的本质和关键所在，提高学生的问题分析能力。
    基于对小学生行为问题的分析诊断，各小组开始设计行为规范与指导方案。确定方案的目标，如改善学生课堂纪律、提高学生社交能力等；明确方案的内容，包括认知调整、行为训练、情绪管理等方面的具体措施；选择合适的指导方法，如榜样示范法、行为塑造法、正面强化法等；制定详细的实施计划，安排好实施的时间、地点、人员分工等。
将设计方案以书面形式呈现，要求条理清晰、内容完整、表达准确。方案应包括引言、行为问题概述、指导目标、指导原则、具体方法与步骤、预期效果、评价方式等部分。在撰写过程中，注意语言通俗易懂，便于在实际教学中操作和实施。
	8
	④

	实验类型：①演示型  ②验证型  ③设计型  ④综合型


四、课程思政教学设计
	课程的思政设计旨在通过行为观察的学习，不仅培养学生的专业技能，而且强化其社会主义核心价值观、责任感和使命感。学生将学会如何在尊重和保护学生隐私的前提下，运用科学的方法观察和分析小学生的行为，同时培养其对教育事业的热爱和对国家未来的责任感。
思政元素融入
价值观教育：在教学中强调尊重、公正和诚信等价值观，使学生在观察小学生行为时能够体现这些价值观。
爱国主义教育：通过案例分析，展示中国教育的发展和成就，激发学生的爱国情感和民族自豪感。
社会责任教育：讨论作为未来教育者在促进学生全面发展中承担的社会责任，强化学生的社会责任感。
法治意识教育：强调在行为观察中遵守相关法律法规，培养学生的法治意识。


[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK3]五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	

	X1
	50%
	期末综合作业
	20
	30
	30
	20
	100

	X2
	30%
	课后作业
	20
	30
	30
	20
	100

	X3
	20%
	课堂表现
	20
	30
	20
	30
	100
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