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《教师书法与三笔字》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	教师书法与三笔字

	
	Teachers' Skills of Chinese Calligraphy

	课程代码
	2130077
	课程学分
	2

	课程学时 
	32
	理论学时
	8
	实践学时
	24

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	小学教育本科一年级

	课程类别与性质
	专业必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《三笔字教程》吴怀民、严寒、杨帆、陆有珠编著，9787549421916，广西美术出版社， 2021年9月
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	无

	课程简介
	三笔字作为当今小学教育专业学生必修的一门教师职业技能训练课程，旨在培养、提高学生运用毛笔、钢笔、粉笔书写的技能，使学生能够规范、熟练地书写各种常用字体；同时让学生对中国书法文化有一定的了解和认识，拥有一定的书法审美修养与能力，为将来从事教学工作打下良好基础。
三笔字是指毛笔字、钢笔字和粉笔字，是教师向学生传授知识的重要载体，是师范教育不可忽视的重要组成部分。2011年，教育部颁布的《教育部关于中小学开展书法教育的意见》指出：“通过书法教育对中小学生进行书写基本技能的培养和书法艺术欣赏，是传承中华民族优秀文化，培养爱国情怀的重要途径；是提高学生汉字书写能力，培养审美情趣，陶冶情操，提高文化修养，促进全面发展的重要举措。”并提出了在中小学开设书法课的要求。这是国家对书法教育重视的体现，更是对当今教师提出的书写技能和书法教学能力的要求。可见，开展书法类课程对于师范生而言是十分重要的。

	选课建议与学习要求
	该课程是小学教育专业大一第一学期专业必修课。学生应具有基本的文字学基础，有一定的阅读文字能力，同时学生必须具备一定的自主学习能力。

	大纲编写人
	[image: 签名]
	制/修订时间
	2024.6

	专业负责人
	[image: ]
	审定时间
	2024.9

	学院负责人
	
	批准时间
	










二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握三笔字（钢笔、粉笔、毛笔）的基本书写理论、技法规范及汉字结构规律。

	
	2
	理解书法艺术与传统文化的关系，熟悉汉字演变历史及教育意义。

	技能目标
	3
	熟练运用三笔字技法规范书写汉字，达到工整、美观的书写效果，并具备初步的书法创作能力。根据小学教学场景设计板书，运用不同书写工具进行课堂示范。

	素养目标
(含课程思政目标)
	4
	形成严谨、细致的书写态度，培养对汉字文化的热爱与传承意识。理解教师书写规范对学生行为习惯的示范作用，强化“身正为范”的师德观念。树立正确的审美观念，提升艺术鉴赏力与人文素养。强化教师职业责任感，理解书写规范对小学生习惯养成的重要性。


（二）课程支撑的毕业要求
	[bookmark: _Hlk166338602]XXO2教育情怀：热爱教育事业，立志做小学生健康成长的引路人。
①具有从教意愿，认同小学教师职业的价值，热爱小学教育事业。

	[bookmark: _Hlk166399355]XXO3学科素养：具备小学教育所需的学科知识体系与能力结构。
[bookmark: _Hlk166399526]②具有从事小学教育所需要的思维品质以及口头和书面表达素养，具备“三字一话” 等教学基本功，系统掌握并灵活运用课堂教学基本技能，掌握小学语文或小学数学学科的知识体系与能力结构，理解学科知识体系基本思想和方法；了解小学科学或小学道德与法治学科的基本知识、基本原理和技能，并具备一定的其他学科基本知识，对学习科学相关知识有一定的了解。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	XXO2
	①
	M
	1掌握三笔字（钢笔、粉笔、毛笔）的基本书写理论、技法规范及汉字结构规律。
2理解书法艺术与传统文化的关系，熟悉汉字演变历史及教育意义。
	50%

	
	
	
	3熟练运用三笔字技法规范书写汉字，达到工整、美观的书写效果，并具备初步的书法创作能力。根据小学教学场景设计板书，运用不同书写工具进行课堂示范。
	50%

	XXO3
	②
	H
	4形成严谨、细致的书写态度，培养对汉字文化的热爱与传承意识。理解教师书写规范对学生行为习惯的示范作用，强化“身正为范”的师德观念。树立正确的审美观念，提升艺术鉴赏力与人文素养。强化教师职业责任感，理解书写规范对小学生习惯养成的重要性。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6]第一单元    三笔字基础知识
重点教学内容：
三笔字训练课程的重要意义；
三笔字训练所需用品及正确的书写姿势；
三笔字的学习方法；
传统幅式介绍。
难点：
楷书的艺术特点及区分方法。
预期目标：
了解三笔字训练课程的基本内容及重要意义；掌握三笔字的正确书写姿势及学习方法；了解传统幅式。

第二单元    毛笔书法
重点教学内容：
毛笔书法常用基本笔画
毛笔书法的楷书结构
难点：
书法的临摹方法和原则，能够熟练运用毛笔楷书的基本笔画的写法，毛笔楷书结构特征和书写的基本法则。
预期目标：
掌握毛笔书法常用基本笔画的书写，做到能运用毛笔进行毛笔书法的书写。熟悉毛笔书法的楷书结构，了解如何更好的进行毛笔楷书结构的塑造。
             
第三单元 钢笔书法
重点教学内容：
钢笔楷书常用基本笔画
钢笔楷书常用偏旁部首
钢笔楷书训练
钢笔行书常用基本笔画
钢笔行书常用偏旁部首
钢笔章法训练
掌握钢笔楷书的常用基本笔画的正确书写
掌握钢笔楷书的常用偏旁部首的正确书写
难点：
钢笔字执笔方法、用笔技巧、书写的法则和规律。钢笔楷书基本笔画的写法及其在字中的间架结构安排。硬笔书法创作。书法作品的内涵，书法作品的价值。
预期目标：
掌握钢笔楷书的正确书写；
能够正确书写格式规范的钢笔楷书作品。
掌握钢笔行书的常用基本笔画的正确书写
掌握钢笔行书的常用偏旁部首的正确书写
能够创作好看的、书写格式规范的钢笔书法作品  
 
第四单元     粉笔书法
重点教学内容：
粉笔楷书
粉笔行书
粉笔字的结体与章法
粉笔板书设计与板书训练
难点：
粉笔字书写要领。部首偏旁的特点与写法和结构法则。利用板书设计能力，辅助实际教学。
预期目标：
掌握粉笔楷书的书写，能够快速、正确的书写粉笔楷书
掌握粉笔行书的书写，能够快速、正确的书写粉笔行书
掌握粉笔字的结体与章法，能够进行基本的训练；
能够正确、快速的进行粉笔字的书写。
掌握常用的板书格式及其要求；
能够结合化学专业进行基本的板书书写。
期末安排   书写考核 
考核学生对于三笔字的书写能力



（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	①
	②
	③
	④

	三笔字基础知识
	√
	
	
	√

	毛笔书法
	√
	√
	√
	√

	钢笔书法
	√
	
	
	√

	粉笔书法
	√
	
	
	√

	书写考核
	√
	
	√
	


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	三笔字基础知识
	讲授、练习、讨论
	作业、课堂练习
	2
	4
	6

	毛笔书法
	讲授、练习、讨论
	作业、课堂练习
	2
	4
	6

	钢笔书法
	讲授、练习、讨论
	作业、课堂练习
	1
	5
	6

	粉笔书法
	讲授、练习、讨论
	作业、课堂练习
	1
	5
	6

	书写考核
	考查
	三笔字作品
	2
	6
	8

	合计
	8
	24
	32


[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]（四）课内实验项目与基本要求
	序号
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验
时数
	实验
类型

	1
	师范生三笔字训练
	目标要求
熟练运用三笔字技法规范书写汉字，达到工整、美观的书写效果，并具备初步的书法创作能力。根据小学教学场景设计板书，灵活运用不同书写工具进行课堂示范，提升教学实践能力。具备分析学生书写问题并提出针对性指导策略的能力。
主要内容
师范生三笔字训练，钢笔字练基本笔画、结构、篇章布局与书写速度；毛笔字学基本笔法、临帖、墨法运用及创作；粉笔字掌握握笔运笔、规范实用字体、板面布局，保持正确姿势与书写节奏。
	24
	④

	实验类型：①演示型  ②验证型  ③设计型  ④综合型


四、课程思政教学设计
	感受中国书法文化的博大精深，培养对中华优秀传统文化的认同感和自豪感，加深对社会主义核心价值观的理解与实践，引导学生思考书法艺术与个人品德修养的关系，鼓励学生在书法实践中体现诚信、尊重、勤奋等价值观。通过三笔字楷书技法教学，学生将深入学习中国传统书法中楷书的丰富内涵和独特魅力，从基本笔画到结构布局，体会楷书艺术的曼妙与深邃，从而培养对中国优秀传统文化的自豪感和自信心。课程将介绍书法在历代的发展及其在中国文化中的重要地位，帮助学生理解和欣赏中华民族的文化成就，增强国家认同和文化归属感，激发爱国情感。本课程强调艺术的实践性和教育性，通过系统的教学和实践，引导学生从审美的角度审视和创作书法艺术，培育高雅艺术情操和批判性思维能力，坚持社会主义先进文化的发展方向。


[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK3]五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	

	X1
	60%
	期末三笔字作品
	20
	20
	30
	30
	100

	X2
	30%
	平时作业
	20
	30
	20
	30
	100

	X3
	10%
	日常考勤
	10
	30
	30
	30
	100
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