【婴儿护理与营养】SJQU-QR-JW-033（A0）

[bookmark: a2]【Infant care and nutrition 】
一、基本信息（必填项）
课程代码：【2130033】
课程学分：【2】
面向专业：【学前教育系】
课程性质：【系级选修课】
开课院系：学前教育系
使用教材：
《0-12个月婴儿护理与饮食营养》崔文香 延边大学出版社；
参考书目：
     《郑玉巧育儿经.婴儿卷》 郑玉巧  21世纪出版社；
《西尔斯健康育儿百科》（美国）威廉.西尔斯 玛莎西尔斯 九州出版社；
《崔玉涛育儿百科》崔玉涛 中信出版社；
《海蒂育儿大百科》海蒂.麦考夫 南海出版公司；
《新生儿婴儿护理百科全书》 陈宝英孕产育儿研究中心编著 四川科学技术出版社；
课程网站网址：https://www.icourse163.org/course/HZVTC2-1206469803?from=searchPage
先修课程：【《儿童生理基础》《学前儿童卫生与保健》】
二、课程简介（必填项）
本课程是针对学前教育专业学生所开设的系级选修课程，适合喜欢早期教育与幼儿保育方向的学生。本课程主要是介绍婴儿出生后一年的日常护理中所需注意的要点、技巧和这期间婴儿所需要的营养问题。护理方面主要包括这12个月中每个月的不同护理问题及解决方法，并介绍每个月婴儿的能力展现与培养方法。营养方面主要从喂养方式及营养需求和喂养中注意的事项进行展开。该课程中还涉及该年龄段中孩子常见疾病的预防与护理方法。本课程有利于培养学前教育学生日后在婴幼儿教育中的保育能力，也增加其生活常识及生活技能。
该课程不仅需要理论知识的学习，还需要有护理技能的学习。
三、选课建议（必填项）
该课程适合学前教育系大二年级学生学习，学习此课程需要有生理基础知识和卫生学的相关知识。
四、课程与专业毕业要求的关联性
	专业毕业要求
	关联

	XQ111认同社会主义核心价值观。 
	

	XQ112理解与践行学前教育核心价值。
	

	XQ113明确与践行幼儿园教师保教行为规范。
	

	XQ121增强专业认同感和使命感。 
	 

	XQ122具有人文底蕴、生命关怀和科学精神。
	

	XQ123践行幼儿为本和爱与自由理念。
	 

	XQ211掌握儿童发展、儿童研究的基本理论。
	

	XQ212具备现场观察、记录、分析幼儿的意识和能力。
	

	XQ213具备评价幼儿园教育活动的能力。
	

	XQ221把握幼儿生理、心理特点。 
	

	XQ222掌握幼儿园保育和教育的基本知识和方法。
	

	XQ223熟悉五大领域知识并能合理运用于综合活动中。
	

	XQ231充分认识大自然、大社会对幼儿发展的价值。
	

	XQ232具备创设有准备的环境的知识和能力。
	

	XQ233具备幼儿与环境互动质量的评价能力。
	

	XQ311能引导幼儿建立班级的秩序与规则。 
	

	XQ312能营造愉悦、尊重、平等、积极的班级氛围。
	

	XQ313有以班级为纽带调动家庭和社区资源的意识和能力。
	

	XQ321充分认识一日生活的课程价值。
	

	XQ322具备以游戏为幼儿园基本活动的意识和能力。
	

	XQ323具有整合幼儿园、家庭与社区资源的能力。
	

	XQ411养成主动学习、批判性思考的习惯和品格。
	

	XQ412具有自我反思和引导幼儿反思的意识和能力。
	

	XQ413具有创造性解决问题的意识与能力。
	

	XQ421有参与国际教育交流的意识和能力。
	

	XQ422把握学前教育改革发展趋势和前沿动态。
	

	XQ423有分析和借鉴国际教育理念与实践的能力。
	

	XQ431具有团队协作精神，认同学习共同体的价值。
	

	XQ432掌握沟通合作的技能。
	

	XQ433有参与、组织专业团队开展合作学习的意识和能力。
	


备注：XQ = 学前教育
五、课程目标/课程预期学习成果

	序号
	课程预期
学习成果
	课程目标
（细化的预期学习成果）
	教与学方式
	评价方式

	1
	XQ122具有人文底蕴、生命关怀和科学精神。
	儿科又称哑科，他们不会诉说，需要成人对其进行生命关怀，知道不同时期，婴儿易出现的疾病特征及护理，帮助婴儿健康成长
	课堂讲授及技能练习
	1. [bookmark: _GoBack]期末考核。
2. 平时表现

	2
	XQ123践行幼儿为本和爱与自由理念。
	出生后一年的婴儿本身就是特殊的一年，需要倾注照料者大量的关爱对其进行护理，知道这一阶段婴儿的特殊性，运用这一阶段婴儿的护理技巧
	课堂讲授及技能练习
	1. 期末考核
2. 平时作业

	3
	XQ221把握幼儿生理、心理特点。 
	 能把握这一阶段每个月的不同生理特点，包括营养需求、能力展现等
	课堂讲授
	1.期末考核
2.平时作业 


六、课程内容
	序号
	单元名称
	知识目标
	能力目标
	情感目标
	重点难点
	理论课时
	实践课时
	总课时

	1
	新生儿期（诞生-28天）
	1、 知道新生儿特点
2、 理解新生儿喂养及营养需求
3、 运用新生儿护理要点
	1、 能掌握新生儿的护理技能

	激发对婴儿的爱护之心
	1、 新生儿喂养及营养需求
2、运用新生儿的护理技能

	2
	2
	4

	2
	1-2个月婴儿（29-60天）
	1、 理解满月宝宝的喂养及护理问题
2、 分析本月婴儿的能力发展
	1、 能掌握本月婴儿的能力培养方式
2、 掌握被动操的步骤
	树立婴儿护理的信心
	1、 满月宝宝的喂养及护理问题
2、本月婴儿的能力培养方式
	1
	1
	2

	3
	2-3个月婴儿（60-90天）

	1、 知道2-3个月婴儿特点和生长发育
2、 理解2-3个月婴儿的能力发展特点
3、 知道2-3个月婴儿的喂养特点
4、 运用2-3个月婴儿的护理要点
	1、 能掌握2-3个月婴儿能力发展的能力培养方式
2、 能掌握发热按摩方法
	培养对婴儿护理充满专业热情
	1、2-3个月婴儿的能力发展特点
2、2-3个月婴儿的护理要点
3、发热按摩方法
	1
	2
	2

	4
	3-4个月婴儿（90-120天）
	1、知道3-4个月婴儿特点和生长发育
2、理解3-4个月婴儿的能力发展特点
3、知道3-4个月婴儿的喂养特点
4、运用3-4个月婴儿的护理要点
	1、能掌握3-4个月婴儿能力发展的能力培养方式
2、能掌握腹泻按摩方法

	乐意用自身的专业知识保护婴儿健康成长
	1、3-4个月婴儿的能力发展特点
2、3-4个月婴儿的护理要点
3、腹泻按摩方法
	1
	1
	2

	5
	4-5个月的婴儿（120-150天）

	1、知道4-5个月婴儿特点和生长发育
2、理解4-5个月婴儿的能力发展特点
3、知道4-5个月婴儿的喂养特点
4、运用4-5个月婴儿的护理要点
	1、能掌握4-5个月婴儿能力发展的能力培养方式
2、能掌握便秘按摩方法

	激发对婴儿喂养的专业热情
	1、4-5个月婴儿的能力发展特点
2、4-5个月婴儿能力发展的能力培养方式
3、便秘按摩方法

	1
	1
	2

	6
	5-6个月婴儿（150-180天）
	1、知道5-6个月婴儿特点和生长发育
2、理解5-6个月婴儿的能力发展特点
3、知道5-6个月婴儿的喂养特点
4、运用5-6个月婴儿的护理要点
	1、能掌握5-6个月婴儿能力发展的能力培养方式
2、能掌握呕吐按摩方法

	树立婴儿呕吐护理的信心及意识
	1、5-6个月婴儿的能力发展特点
2、5-6个月婴儿的护理要点
3、呕吐按摩方法
	1
	1
	2

	7
	 6-7个月的婴儿（180-210天）
	1、知道6-7个月婴儿特点和生长发育
2、理解6-7个月婴儿的能力发展特点
3、知道6-7个月婴儿的喂养特点
4、运用6-7个月婴儿的护理要点
	1、能掌握6-7个月婴儿能力发展的能力培养方式
2、能掌握腹痛按摩方法

	树立婴儿腹痛护理的信心及意识
	1、6-7个月婴儿的能力发展特点
2、6-7个月婴儿的护理要点
3、腹痛按摩方法
	1
	1
	2

	8
	7-8个月的婴儿（210-240天）
	1、知道7-8个月婴儿特点和生长发育
2、理解7-8个月婴儿的能力发展特点
3、知道7-8个月婴儿的喂养特点
4、运用7-8个月婴儿的护理要点
	1、能掌握7-8个月婴儿能力发展的能力培养方式
2、能掌握夜啼按摩方法

	树立婴儿夜啼护理的信心及意识
	1、7-8个月婴儿的能力发展特点
2、7-8个月婴儿的护理要点
3、夜啼按摩方法
	1
	1
	2

	9
	8-9个月的婴儿（240-270天）
	1、知道8-9个月婴儿特点和生长发育
2、理解8-9个月婴儿的能力发展特点
3、知道8-9个月婴儿的喂养特点
4、运用8-9个月婴儿的护理要点
	1、能掌握8-9个月婴儿能力发展的能力培养方式
2、能掌握遗尿按摩方法

	树立婴儿遗尿护理的信心及意识
	1、8-9个月婴儿的能力发展特点
2、8-9个月婴儿的护理要点
3、遗尿按摩方法
	1
	1
	2

	10
	9-10个月的婴儿（270-300天）
	1、知道9-10个月婴儿特点和生长发育
2、理解9-10个月婴儿的能力发展特点
3、知道9-10个月婴儿的喂养特点
4、运用9-10个月婴儿的护理要点
	1、能掌握9-10个月婴儿能力发展的能力培养方式
2、能掌握洗浴后按摩方法

	树立婴儿发热护理的信心及意识
	1、9-10个月婴儿的能力发展特点
2、9-10个月婴儿的护理要点
3、洗浴后按摩方法
	1
	1
	2

	11
	10-11个月的婴儿（300-330天）
	1、知道10-11个月婴儿特点和生长发育
2、理解9-10个月婴儿的能力发展特点
3、知道9-10个月婴儿的喂养特点
4、运用9-10个月婴儿的护理要点
	1、能掌握10-11个月婴儿能力发展的能力培养方式
2、能掌握睡觉前按摩方法

	愿意将婴儿睡觉前按摩运用到生活中
	1、10-11个月婴儿的能力发展特点
2、10-11个月婴儿的护理要点
3、睡觉前按摩方法
	1
	1
	2

	12
	11-12个月的婴儿（330-360天）
	1、知道11-12个月婴儿特点和生长发育
2、理解11-12个月婴儿的能力发展特点
3、知道11-12个月婴儿的喂养特点
4、运用9-10个月婴儿的护理要点
	1、能掌握11-12个月婴儿能力发展的能力培养方式
2、能掌握婴儿更换尿布后按摩方法

	愿意将婴儿更换尿布前按摩运用到生活中
	1、11-12个月婴儿的能力发展特点
2、11-12个月婴儿的护理要点
3、更换尿布按摩方法
	2
	1
	3

	13
	婴儿疾病护理与预防
	1、 知道新生儿常见疾病
2、 理解预防接种常见问题
	1、 能掌握婴儿高发病及常见病的护理方法
2、 能掌握婴儿常见病用药与治疗
3、 会婴儿喂奶前和啼哭按摩方法
	培养疾病防护及健康意识
	1、 婴儿高发病及常见病的护理方法
2、 婴儿常见病用药与治疗
3、 喂奶前和啼哭按摩方法

	2
	2
	3

	合计
	
	
	
	
	
	16
	16
	32


七、课内实验名称及基本要求（选填，适用于课内实验）
列出课程实验的名称、学时数、实验类型（演示型、验证型、设计型、综合型）及每个实验的内容简述。
	序号
	实验名称
	主要内容
	实验
时数
	实验类型
	备注

	1
	新生儿的护理技能
	新生儿能力培养
	2
	演示型
	

	2
	1-2个月婴儿的能力培养方式及护理技巧
	被动操
	1
	演示型
	

	3
	2-3个月婴儿能力发展的能力培养方式
	发热按摩
	2
	演示型
	

	4
	3-4个月婴儿能力发展的能力培养方式

	腹泻按摩
	1
	演示型
	

	5
	4-5个月婴儿能力发展的能力培养方式

	便秘按摩
	1
	演示型
	

	6
	5-6个月婴儿能力发展的能力培养方式

	呕吐按摩
	1
	演示型
	

	7
	6-7个月婴儿能力发展的能力培养方式

	腹痛按摩
	1
	演示型
	

	8
	7-8个月婴儿能力发展的能力培养方式
	夜啼按摩
	1
	演示型
	

	9
	8-9个月婴儿能力发展的能力培养方式
	遗尿按摩
	1
	演示型
	

	10
	9-10个月婴儿能力发展的能力培养方式
	洗浴后按摩
	1
	演示型
	

	11
	10-11个月婴儿能力发展的能力培养方式
	睡觉前按摩
	1
	演示型
	

	12
	11-12个月婴儿能力发展的能力培养方式
	更换尿布后按摩
	1
	演示型
	

	13
	婴儿高发病及常见病的护理方法
	喂奶前和啼哭按摩
	2
	演示型
	

	
	合计
	
	16
	
	


八、评价方式与成绩
	总评构成（1+X）
	评价方式
	占比

	1
	期末考试
	40%

	X1
	平时作业
	25%

	X2
	护理技能
	25%

	X3
	课堂考勤
	10%


撰写人：陈鑫    系主任审核签名：[image: 步老师签名]审核时间：2020-9-4
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