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《与万物对话：自然科学与实践探索》本科课程教学大纲
[bookmark: _GoBack]一、课程基本信息
	课程名称
	与万物对话：自然科学与实践探索

	
	Conversations with All Beings: Natural Science and Practical Exploration

	课程代码
	
	课程学分
	1

	课程学时 
	16
	理论学时
	16
	实践学时
	0

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校各专业

	课程类别与性质
	核心素养类选修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《自然科学经典导引（第 3 版）》.桑建平 主编，武汉大学出版社
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	无

	课程简介
	《与万物对话：自然科学经典与实践探索》是一门面向全校各专业学生开设的自然科学类选修课，课程以桑建平教授编著的《自然科学经典导引（第3版》为核心教学依托，构建“经典理论研读—自然规律探索—实践操作验证”三位一体的教学体系。课程以自然科学经典的精神内核为逻辑起点，系统涵盖古希腊哲学与科学的渊源关系、生命科学进化理论与遗传规律、种子生态特性与保存技术等核心内容，精准阐释自然科学四大核心领域的理论框架与现代价值。实践环节贯穿植物栽培全流程，从生长习性分析、栽培技术实操到观察方案设计与数据记录，实现理论知识与实践操作的有机衔接。通过课程学习，学生将系统构建自然科学知识体系，培育批判性思维、科学探究能力与实践操作技能，同时深化对科学精神与劳动价值的认知，树立敬畏生命、尊重自然、顺应自然的生态价值观，为提升综合科学素养与可持续发展意识奠定坚实基础。

	选课建议与学习要求
	
本课程适合所有各专业的大一、大二学生。

	大纲编写人
	（签名）
	制/修订时间
	2025.10.15

	专业负责人
	（签名）
	审定时间
	

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	系统掌握自然科学四大核心领域（古希腊哲学、物理世界、生命科学、科学方法）的经典思想与发展脉络。

	
	2
	掌握一种植物的生长习性、栽培技术及观察记录方法，建立理论与实践的关联认知

	技能目标
	3
	提升对自然科学经典的解读能力与批判性思维，学会借鉴科学大师的思维方式分析问题。

	
	4
	增强文献检索、学术写作与团队协作沟通能力，能结合经典理论与实践体验形成独立见解。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	培育科学精神、理性思维与探索精神，树立尊重自然、顺应自然的生态理念。

	
	6
	养成严谨务实的治学态度与持之以恒的劳动品质，提升综合科学素养。


（二）课程支撑的毕业要求
	L05 热爱劳动：具有正确的劳动观念和态度，热爱劳动和劳动人民，养成劳动习惯。

	LO211 自主学习：在教师讲授课堂知识之外，充分利用网络资源学习的优势，引导学生拓宽学习去到，通过可利用的网络公开课、专业讲座、在线学习交流平台等培养学生自主学习能力

	L0521健康发展：培育科学精神、理性思维与探索精神，树立尊重自然、顺应自然的生态理念，进而深化对生命的敬畏与珍视。



（3） 毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	①
	M
	1.课堂发言与分享；完成自学作业和课堂提问；学习掌握植物栽培等技能
	100%

	LO2
	①
	H
	2.阅读教材内容、学习网络教学资料，实时储备相关最新的自然科学相关知识。
	100%

	LO5
	①
	H
	3.掌握各类劳动相关科学知识的掌握，
树立正确劳动价值观，养成良好劳动习惯
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容

	[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6]
第一单元：自然科学经典的精神内核（导论）
教学内容：
1. 课程介绍与学习要求（含植物栽培实践安排）；
2. 《自然科学经典导引》核心框架解析；
3. 科学精神与批判性思维的内涵；
4. 经典名著与现代自然探索的关联
能力要求：
1. 明确课程学习目标、实践要求及植物栽培任务的核心流程。
2. 理解《自然科学经典导引》的核心框架，把握自然科学的四大核心领域。
3. 掌握科学精神与批判性思维的核心内涵，能初步运用该思维看待自然现象。

第二单元：古希腊哲学与科学起源
教学内容：
1. 古希腊哲学与自然科学的渊源关系；
2. 公理化方法与理性精神的现代价值
能力要求：
1. 清晰阐述古希腊哲学与自然科学的渊源关联，理解理性精神的起源。
2. 掌握公理化方法的核心逻辑，能分析其在现代科学研究中的应用价值。

第三单元 生命科学的进化密码
教学内容：
1. 经典导读：《物种起源》《DNA：生命的秘密》核心理论；
2. 生物进化与遗传规律的科学解读；
3. 生命之树的构建逻辑与生态意义
能力要求：
1. 梳理生物进化与遗传的基本规律。
2. 阐释生命之树的构建逻辑，能结合实例分析其背后的生态意义。

第四单元 种子的秘密
教学内容：
1. 种子的来源与保存；
2. 全球环境的变化及人类的科学应对之策；
能力要求：
1. 掌握种子的来源、传播途径及科学保存方法。
2. 了解全球环境变化的主要趋势，能结合科学知识提出初步的应对思路。

第五单元 植物栽培实践指导
教学内容：
1. 植物生长习性与环境需求分析；
2. 栽培工具使用、土壤制备与播种 / 移栽技巧；
3. 观察记录方法指导（生长周期、形态变化、环境影响）
能力要求：
1. 能根据所选植物的特性，分析其生长所需的环境、土壤及营养条件。
2. 熟练使用栽培工具，掌握土壤制备、播种或移栽的实操技巧。
3. 学会设计科学的观察记录方案，能规范记录植物生长周期、形态变化及环境影响因素。

第六单元 实践观察与论文指导
教学内容：
1. 植物栽培中期进展交流与问题答疑；
2. 结合经典理论分析栽培中的自然现象；
3. 科学论文写作框架与思路指导
能力要求：
1. 能清晰汇报植物栽培中期进展，准确分析并解决栽培中出现的问题。
2. 能将自然科学经典理论与栽培实践结合，解读观察到的自然现象。
3. 掌握科学论文的基本写作框架，明确选题方向与写作思路。

第七章 树立正确的劳动观及价值观
教学内容：
1. 课程核心知识点梳理与回顾；
2. 植物栽培成果展示与交流；
3. 科学精神与劳动实践的融合思考；
4. 树立正确劳动观，敬畏珍视生命
能力要求：
1. 系统梳理课程核心知识点，构建 “经典理论 — 实践探索 — 价值升华” 的知识体系。
2. 能清晰展示植物栽培成果，分享实践中的经验与感悟。
3. 理解科学精神与劳动实践的内在关联，树立正确的劳动观。
4. 深化对生命的敬畏与珍视，形成尊重自然、顺应自然的生态价值观。



（2） 教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	√
	√
	
	
	√
	

	2
	√
	√
	√
	
	√
	√

	3
	√
	√
	√
	
	√
	

	4
	√
	√
	
	√
	√
	

	5
	√
	√
	
	√
	√
	

	6
	√
	√
	√
	√
	√
	

	7
	√
	√
	
	
	√
	√



（3） 课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	自然科学经典的精神内核（导论）
	教师理论讲授、案例研讨、体验活动/学生自学网课
	
	2
	
	2

	古希腊哲学与科学起源
	教师理论讲授、案例研讨、体验活动/学生自学网课
	
	2
	
	2

	 生命科学的进化密码
	教师理论讲授、案例研讨、体验活动/学生自学网课
	
	2
	
	2

	种子的秘密
	教师理论讲授、体验活动/学生自学网课
	
	4
	
	4

	植物栽培实践指导
	教师理论讲授、案例研讨、实操演示法
	
	2
	
	3

	实践观察与论文指导
	教师理论讲授、案例研讨、实操演示法
	
	2
	
	2

	树立正确的劳动观及价值观
	教师理论讲授、案例研讨、体验活动/学生自学网课
	
	2
	
	2

	合计
	16
	
	16
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四、课程思政教学设计
	
各教学单元通过案例选择以及作业要求，在本课程进行思政教学
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	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	结课论文
	50
	
	30
	
	10
	10
	100

	X2
	30%
	课堂出勤及互动
	
	40
	
	40
	
	20
	100

	X3
	30%
	植物栽培
	15
	20
	20
	25
	10
	10
	100



