
附件 1：

第八届上海师范生教学基本功大赛规程

一、赛项名称

第八届上海师范生教学基本功大赛

二、竞赛目的

大赛聚焦于本科师范生的教学基本功，坚持“以赛促学、以赛促

练、以赛促教”，将其作为激发师范生学习动力、提升技能水平的重

要抓手，使其成为师范院校交流创新教育理念、探索完善实践体系的

重要平台，着力培养一批具备现代教学设计理念和创新教学实践能力，

堪当时代大任的“四有好老师”。

三、竞赛组织机构

主办单位：上海市教育委员会

承办单位：上海师范大学

成立大赛组委会，下设大赛组委会办公室，由上海市教育委员会

有关处室和有关高校相关部门负责人员组成。

四、参赛对象

上海市高校师范专业全日制在籍本、专科生。已获往届一等奖的

选手不得继续参加本届赛事。

五、竞赛分组

竞赛分中学组、小学组和学前组和综合组四组。

（一）中学组

按照学科划分，设 9 个竞赛小组：语文、数学、英语、历史、思

想政治（道德与法治）、地理、物理、化学、生物。

（二）小学组



按照学科划分，设 5 个竞赛小组：语文、数学、英语、科学、道

德与法治。

（三）学前组

设学前 1 个竞赛小组。

（四）综合组

不分学段，按照学科划分，设 5个竞赛小组：音乐、体育、美术、

信息技术（包括通用技术）、心理。

六、选手推荐

（一）推荐名额

每个学校每个竞赛小组限推荐 3 名选手参加决赛。

（二）推荐规则

1.参赛选手应由校赛产生。

2.各校推荐参加决赛选手的参赛科目竞赛小组应与所学专业和

学段相一致。

七、决赛竞赛内容

1.中学组、小学组、综合组

中学组、小学组、综合组按照分学科竞赛小组进行比赛，比赛由

教学设计（25分）、课件制作（15分）、即席演讲（15分）、有生

上课（含板书）（45分）等四个考核项组成。

（1）教学设计：选手根据比赛现场抽取的比赛内容，按照课程

标准进行 1课时（45分钟）的教学设计。



（2）课件制作：选手根据比赛现场抽取的教材内容，在机房制

作 1课时的课件。体育组参赛选手以说课形式制作课件。机房提供常

见素材、软件及教材内容电子版。

（3）即席演讲：选手根据抽取的演讲题目进行准备，演讲主题

包括师德师风、教育理念、教育政策与法规、核心素养、教学方法、

教育教学评价、班级管理、学校管理、心理健康教育、家校共育等。

即席演讲 3分钟。

（4）有生上课（含板书）：首先进行 3 分钟的即席演讲，然后

进行 10分钟的上课（含板书）。各环节的时间单独计算。注：教室

内安排 3-4名学生配合上课。体育组参赛选手将通过实践教学展示体

育课中的“基本部分”教学，安排 4-6名学生配合，并允许 3 分钟进

行场地布置。

流程简介：

① 在机房根据抽取的赛题完成并上交 1 课时的教学设计、教学

辅助课件，教学设计和课件制作的时间由选手自主分配，总时间为

120分钟。

② 在完成①相关流程后，进入候考室听候指令进入竞赛教室；

进入竞赛室，首先进行 3 分钟的即席演讲，然后进行 10 分钟的上课

（含板书）。各环节的时间单独计算。

2.学前组

学前组比赛由教学活动设计和说课（共 40 分：其中教学活动设

计 15 分，说课 25 分）；基本技能展示（共 45 分：其中①儿童故事

讲述 15分，②音乐技能 10分，③舞蹈技能 10分，④美术技能 10分）；

保教活动分析（共 15分）共三个考核项组成。



流程简介：

① 选手在机房根据抽取的赛题完成：“教学活动设计和说课准

备题（本组按 1 课时进行设计）”、“儿童故事讲述和儿童故事绘画

题”、“儿童歌曲弹唱和儿童舞蹈表演题”共三组题目，准备时间共

120分钟。结束时要上交教学设计、儿童故事绘画。

② 选手进入竞赛室进行 7分钟的说课，3分钟的儿童故事讲述,

5分钟的歌曲弹唱和儿童舞蹈表演。各环节的时间单独计算。

③ 参赛选手在竞赛现场进行保教案例分析，对师幼互动中幼儿

的心理发展、教师的保教行为进行分析评价，提出建议。答题准备和

分析作答的时间由选手自主分配，总时间 10分钟。

八、竞赛规则

（一）选聘评委

本届竞赛评委全部来自上海基础教育。评委专家要求师德高尚，

能公平公正地进行评审，在学科领域内具有较高造诣和影响力，身体

健康，能胜任评审工作，非参赛学生指导教师。

（二）成绩评定规则

采用百分制，评委打分汇总后取平均分，精确到小数点后两位，

若出现同分，则精确到小数点后三位，以此类推。成绩在赛项监督组、

赛项工作人员监督下，由监督组对竞赛成绩进行抽检复核并备案。

（三）竞赛纪律

参赛者所创作的教学设计文案及提交的所有材料须具有原创性，

严禁抄袭，严禁使用雷同教学设计。如出现教学材料的版权纠纷，一



切责任由参赛者自行承担，大赛组委会将对其取消参赛和获奖资格并

通报批评。

特别提醒：各竞赛环节任何文档及名称、多媒体课件、基本技能

展示、保教活动分析、说课、上课的表述及板书等竞赛内容，不得出

现选手姓名、指导教师、地区、学校等一切透露选手信息的内容，如

有违规将取消比赛资格。

九、竞赛流程

（一）初赛

各参赛学校参照第七届上海师范生教学基本功大赛规程分学科

竞赛小组开展校内选拔。2026 年 10 月 9 日 17：00 前，各参赛学校

按照竞赛规程，分竞赛小组汇总本校所有参赛选手名单，填写《第八

届上海师范生教学基本功大赛决赛选手推荐表》（附 2），并将推荐

表报送至大赛组委会办公室。推荐表的电子版、盖章扫描件发送至邮

箱：cxjiang@shnu.edu.cn

（二）决赛

决赛于 2026 年 10 月 18 日在上海师范大学线下开展。

十、奖项设置

各竞赛小组分别设置一、二、三等奖。

十一、竞赛须知

（一）参赛选手须知

1.选手须认真学习本赛项规程，熟知比赛规则，严格按照规则参

加各项比赛，保证人身及设备安全，接受评委的监督和警示，文明竞

赛。



2.选手应遵守纪律，诚信参赛，拒绝舞弊。一旦发现弄虚作假、

泄露选手信息等舞弊行为，取消该选手的比赛资格和成绩，并通报批

评。

3.参赛选手需提交学生和指导老师参赛承诺书。如出现教学材料

的版权纠纷，一切责任由参赛者自行承担，一经查实大赛组委会将对

其取消获奖资格。

(二)工作人员须知

服从统一指挥，认真履行职责，做好比赛各项服务工作，保证比

赛顺利进行。

十二、竞赛联系

联系人：蒋老师

联系电话：021-64321395

地址：上海市徐汇区桂林路 100 号上海师范大学行政楼 206 室


	第八届上海师范生教学基本功大赛规程

