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课程教学进度计划表
一、基本信息
	课程名称
	婴幼儿营养与健康

	课程代码
	1130027
	课程序号
	0707
	课程学分/学时
	2（32）

	授课教师
	潘润芝
	教师工号
	21431
	专/兼职
	兼职

	上课班级
	学前教育B22-4（专升本）,学前教育B22-5（专升本）,学前教育B22-6（专升本）,学前教育B22-7（专升本）
	班级人数
	78
	上课教室
	1~8周 星期一 9~10节 临港校区 二教108 潘润芝; 1~8周 星期二 9~10节 临港校区 一教104

	答疑安排
	第7周

	课程号/课程网站
	

	选用教材
	【学前儿童营养与保健主编茹荣芳、副主编：刘淑颖、孙早迪  清华大学出版社】

	参考教材与资料
	【新生儿婴儿幼儿护理大百科艾贝母婴研究中心   出版社：四川科学技术出版社】   【儿科学主编王慕逖  出版社：人民卫生 出版社】
【0-6岁营养餐1188例 主编焦明耀  高思华  出版社：中医古籍出版社 】  



二、课程教学进度安排
	课次
	课时
	教学内容
	教学方式
	作业

	1
	2
	绪论
营养的基本概念，营养的重要性，学前教育营养教育
	案例法 讲授法 讨论法
	预习教材相关章节
查阅课外相关文献

	2
	2
	第一章学前儿童保健概述
1.1学前儿童生长发育与保健
1.2学前儿童身体结构与保健
	案例法 讲授法 讨论法
	预习教材相关章节
查阅课外相关文献

	3
	2
	第二章学前儿童发育与发展
2.1胎儿期发育与保健。2.2学前儿童发育与保健2.3学前儿童心理发展
	案例法 讲授法 讨论法
	预习教材相关章节
查阅课外相关文献

	4
	2
	第三章能量与宏量营养素3.1能量3.2蛋白质
	案例法 讲授法 讨论法
	简述脂肪酸，以及如何区分依据脂肪酸判断膳食中脂肪

	5
	2
	第三章能量与宏量营养素3.3脂类3.4碳水化合
	案例法 讲授法 讨论法
	预习教材相关章节
查阅课外相关文献

	6
	2
	第四章微量营养素与水4.1矿物质4.2维生
	案例法 讲授法 讨论法
	预习教材相关章节
查阅课外相关文献

	7
	2
	第四章微量营养素与水4.3水4.4膳食纤维
	案例法 讲授法 讨论法
	预习教材相关章节
查阅课外相关文献

	8
	2
	第五章 食物营养5.1植物学食物5.2动物性食物5.3调味品及能量食品
	案例法 讲授法 讨论法
	预习教材相关章节
查阅课外相关文献

	9
	2
	第六章学前儿童营养与评价6.1学前儿童各期营养6.2膳食指南与平衡膳食宝塔
	案例法 讲授法 讨论法
	预习教材相关章节
查阅课外相关文献

	10
	2
	第七章学前儿童喂养与膳食7.1科学喂养7.2学前儿童膳食设计7.3幼儿园膳食管理
	案例法 讲授法 讨论法
	试使用食品交换法为3岁的男童设计营养食谱

	11
	2
	第八章学前儿童常见营养疾病与预防
8.1蛋白质-能量营养障碍8.2营养性贫血8.3维生素营养障碍8.4微量元素营养与代谢障碍
	案例法 讲授法 讨论法
	预习教材相关章节
查阅课外相关文献

	12
	2
	第九章 食品安全
	案例法 讲授法 讨论法
	预习教材相关章节
查阅课外相关文献

	13
	2
	第十章 幼儿常见传染病及预防
	案例法 讲授法 讨论法
	预习教材相关章节
查阅课外相关文献

	14
	2
	期末总复习
1.梳理单元重难点
2.汇总经典案例分析
	案例法 讲授法
	

	15
	2
	第十一幼儿意外的预防与急救
	案例法 讲授法
	预习教材相关章节
查阅课外相关文献

	16
	2
	随堂考查
	
	


三、考核方式
	总评构成
	占比
	考核方式

	平时作业	
	25%
	二次书面作业分别按50、50分计算，汇总总分后在按25%的折算成平时成绩

	课堂表现	
	
5%
	课堂听讲比较认真，能够比较积极地参与各项教学活动，能比较有条理地表达自己的意见,解决问题的能力较强,能用老师提供的方法解决问题,团队合作能力较强，问题回答比较准确。以总分100分，汇总总分后在按5%的折算成平时成绩。

	出勤统计
	10%
	考勤记录汇总，针对迟到、事假、病假、可旷课计数统计，并纳入总成绩。以总分100分，汇总总分后在按10%的折算成平时成绩。

	随堂考查
	60%
	采用闭卷考试形式，考察学生对课程知识的掌握程度，卷面满分100分，汇总总分后在按60%的折算成平时成绩



任课教师： 潘润芝           （签名）    系主任审核：           （签名）   日期：          
2
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