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《小学生心理健康与辅导》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）小学生心理健康与辅导

	
	（英文）Mental Health and Counseling for Primary School Students

	课程代码
	2130076
	课程学分
	2

	课程学时 
	32
	理论学时
	32
	实践学时
	0

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	小学教育本科三年级

	课程类别与性质
	专业基础必修
	考核方式
	考试

	选用教材
	《小学生心理健康辅导与咨询》张艺馨、陈建文主编，北京师范大学出版社，2024.03，ISBN：9787303292929
	是否为
马工程教材
	《否

	先修课程
	教育学原理2130056（2）；普通心理学2130057（2）；中国教育史2130058（2）；教育心理学2130115（2）；小学心理学2130072（2）

	课程简介
	小学生心理健康指导是小学教育专业课程必修课，在小学教育专业课程中占有重要地位，是小学教育专业根据人才培养目标和规格、教育教学的实践和小学教师职业活动的需要而开设的。本课程面向大学三年级学生，旨在培养学生具备小学心理健康教育的基本理论、知识和技能，能够胜任小学心理健康教育工作。课程内容涵盖儿童青少年心理发展规律、小学生常见心理问题及辅导、小学心理健康教育活动设计与实施等方面。通过理论学习、案例分析、实践体验等多种教学方式，帮助学生树立科学的心理健康教育理念，掌握心理健康教育的基本方法，提升解决实际问题的能力。
本课程主要以讲授法为主，并适当采用问题情境教学法、讨论法、谈话法、案例分析法、自学讲解与辅导相结合的教学方法，运用多媒体辅助教学。

	选课建议与学习要求
	本课程教学对象为小学教育专业的三年级学生，安排在三年级第二学期。为小学教育专业学生将来从事教育、教学工作提供心理学的依据和深入思考的线索。
选课建议：先修课程有教育学原理、普通心理学、教育研究方法、教育心理学、特殊教育概论、小学教育学、小学心理学、部分通识课程，学生应具备心理学的基础知识、一定的阅读能力、辩证的思维方法和初步的科学研究方法，同时学生已经具备一定的自主学习能力。在此基础上，适合安排小学教育专业三年级学生修习。
学习要求：
1.课后学习：预习、复习课程内容；
2.参与课堂互动、小组讨论、案例模拟； 
3.严肃对待平时作业、期末考试。

	大纲编写人
	
	制/修订时间
	2026.1

	专业负责人
	
	审定时间
	

	学院负责人
	
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	从系统论的角度了解和掌握小学儿童心理学的基本概念、基础知识和基本理论。

	
	2
	理解心理学知识与现实生活的关系，学会用心理学的知识理解和分析人的心理现象。 

	技能目标
	3
	提高学生对心理健康重要性的认识，了解心理健康的基本知识，学会识别心理问题的早期信号，懂得寻求帮助。提供心理支持，帮助学生应对成长中的困惑和挑战。针对有特殊需求的学生提供个性化心理辅导。

	素养目标
(含课程思政目标)
	4
	培养学生乐观、积极的生活态度，增强幸福感和满足感。

	
	5
	提供心理支持，帮助学生应对成长中的困惑和挑战。


（二）课程支撑的毕业要求
	XX02：教育情怀。热爱教育事业，立志做小学生健康成长的引路人。
②热爱儿童，理解儿童的心声与需要，有正确的儿童观，尊重每一位儿童的基本权利，关注个体差异，重视小学生知识、能力与品德的全面协调发展，具有人文底蕴和科学精神，做小学生健康成长的引路人。

	XX05 班级指导。能够有效开展小学班级管理与建设工作。
②掌握班级组织与建设的工作规律和基本方法，有效开展小学班级组织与文化建设，组织小学生德育与心理健康教育活动，营造积极向上的班级氛围，引导小学生健康成长。

	XX06：综合育人。理解学科育人价值，具有综合育人的基本素养和初步体验。
①具有国际视野，了解小学生身心发展规律和养成教育规律，掌握学科育人的理性认知，初步掌握学科育人的内容、方法和途径，能够有机结合学科教学进行育人活动。


（三）毕业要求与课程目标的关系
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	XX02 
	2
	H
	从系统论的角度了解和掌握小学儿童心理学的基本概念、基础知识和基本理论。
	50%

	
	
	
	理解心理学知识与现实生活的关系，学会用心理学的知识理解和分析人的心理现象。
	50%

	XX05
	2
	H
	提高学生对心理健康重要性的认识，了解心理健康的基本知识，学会识别心理问题的早期信号，懂得寻求帮助。提供心理支持，帮助学生应对成长中的困惑和挑战。针对有特殊需求的学生提供个性化心理辅导。
	100%

	XX06
	1
	M
	培养学生乐观、积极的生活态度，增强幸福感和满足感。
	50%

	
	
	
	提供心理支持，帮助学生应对成长中的困惑和挑战。
	50%


三、课程内容与教学设计
[bookmark: OLE_LINK7]（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	[bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK10]第一单元 绪论（2学时）
预期学习成果：准确理解心理健康的双重含义，熟记小学生心理健康的具体标准，能区分学习、人际关系、自我三个维度的心理健康要求。掌握小学生心理成长的核心主题及身心发展的主要特点。识别小学生心理健康发展的常见问题，理解心理健康辅导与咨询的核心内涵。明确小学生心理健康辅导与咨询的意义，树立“预防重于干预、关注积极发展”的辅导理念。
教学内容：小学生心理健康与发展：心理健康的含义与标准、小学生心理成长主题、身心发展特点、常见心理问题。心理健康辅导与咨询概述：辅导与咨询的含义、与心理健康教育的关系、核心意义。

第二单元 理论、方法和技能（4学时）
预期学习成果：掌握心理健康连续体模型的核心观点，理解心理健康的动态性，能运用该模型指导心理健康评估与干预。熟悉7种学校心理健康辅导方法的核心原理，能根据小学生特点选择适配的辅导方法。熟练运用十项基本心理辅导技能，掌握辅导各阶段的操作技术。了解小学生心理健康辅导的伦理特殊性，树立“保护儿童权益”的伦理原则，掌握价值干预的基本策略。
教学内容：心理健康发展的基本理论：精神分析、埃里克森心理社会发展理论、积极心理学模型、生态心理学系统理论、心理健康连续体模型及干预方法。
学校心理健康辅导与咨询的方法：以儿童为中心、阿德勒学派、行为主义、现实疗法、积极心理学、焦点解决短期咨询、艺术治疗。小学生心理健康辅导与咨询的技能：良好辅导关系的建立、十项基本技能、方法技术。辅导的伦理问题：小学生辅导的四大特殊性、伦理处理原则、价值干预策略。

第三单元 小学生安全感的建构与家庭教育指导（2学时）
预期学习成果：理解儿童安全感建构的核心理论，能识别影响小学生安全感的关键因素。分析家庭环境、父母教养方式对小学生心理健康的影响，区分权威型、专制型、放纵型、忽视型教养方式的特点及影响。掌握家庭教育与治疗的基本方法，能为家长提供简单的安全感培养指导建议。明确学校在安全依恋关系建立中的作用，掌握学校与家庭协同指导的基本途径。
教学内容：小学生安全感的缘起与建构：依恋动力模型、情绪安全感理论。家庭心理健康教育与辅导：家庭环境影响因素、父母教养方式、家庭教育与治疗方法。学校安全依恋关系与家庭教育指导：学校安全依恋教育的实践、家校沟通与支持途径等。

[bookmark: OLE_LINK9]第四单元 小学生自我意识发展的辅导与咨询（2学时）
预期学习成果：掌握自我意识的含义、结构及分类，理解小学生自我意识发展的规律和阶段性特点。识别小学生自我意识发展中的常见问题，能准确判断各类问题的具体表现。熟练运用针对自恋、自卑、自我中心的辅导策略，能设计简单的自我意识培养活动。掌握积极自我意识品质的培养方法，能组织基础的自我意识团体辅导练习。
教学内容：小学生自我意识发展的规律和特点：自我意识理论、结构与分类、发展特点、发展趋势。自我意识发展中的问题和辅导策略：自恋、自卑、以自我为中心的表现及针对性辅导方法。自我意识品质的培养和辅导策略：积极品质培养、自我认识误区纠正、团体辅导练习设计与实施。

第五单元 小学生学习心理辅导与咨询（2学时）
预期学习成果：理解小学生学习心理发展的特点，能结合年级特点分析学生学习心理状态。识别小学生常见学习困扰，掌握各类困扰的表现与成因。熟练运用学习困扰的辅导方法，能为不同学习问题设计针对性干预方案，掌握时间管理的核心技巧。区分学习困难与学习障碍学生，掌握阅读、书写、算术等学习障碍的矫正方法，能对学习困难学生进行基础辅导。掌握小学生批判性思维和创造力的培养原则与方法，能设计简单的培养活动。
教学内容：小学生学习心理发展概述：学习心理相关理论、学习动机、兴趣、态度、方法的发展特点。常见学习困扰及辅导：学习倦怠、习得性无助、拒绝上学、学习及考试焦虑的表现、成因与辅导策略。学习效能及时间管理的辅导：不同年级时间管理技巧、四象限方法、时间管理案例分析。学习困难和障碍的表现及矫正：学习困难与学习障碍的界定、区别、特点，学习困难学生的辅导策略。批判性思维和创造力的培养：培养原则、具体培养活动设计与实施。

第六单元 情绪情感心理辅导与咨询（2学时）
预期学习成果：理解情绪情感的基本概念、功能，掌握小学生情绪情感发展的核心特点。掌握情绪管理的核心策略，能指导小学生识别、表达、调节情绪，熟练运用情绪 ABC 理论分析并调节消极情绪。识别小学生常见情绪障碍（焦虑、抑郁、恐惧等）的主要症状，能初步判断情绪障碍的严重程度。掌握情绪障碍的基本辅导策略，了解小学生情商培养的五步骤。理解小学生社会情感发展的特点，掌握建立积极人际关系的指导方法，能引导学生处理同伴、师生、亲子关系。
教学内容：小学生情绪情感发展的特点：情绪情感基本概念、相关理论、功能及发展特点。小学生情绪管理的策略：情绪的识别与分类、积极消极情绪的作用、情绪管理方法、情绪 ABC 理论及 ABCDE 治疗模型、非理性信念纠正。小学生情绪障碍的辅导策略：常见情绪障碍类型、主要症状、游亲子互动疗法等干预方法。小学生情商培养：情商的教育意义、情商教育五步骤。小学生社会情感发展和人际交往：社会情感发展的内涵与特点、积极人际关系的建立、社交技能培养。

第七单元 行为养成及矫正（2学时）
预期学习成果：掌握行为养成及矫正的核心理论，熟记矫正的基本原则与伦理要求。熟练运用阳性强化法、榜样示范法、代币法等行为矫正方法，能设计完整的行为矫正方案并应用。识别小学生常见不良行为的表现与成因，掌握各类不良行为的具体矫正策略。能结合实际案例分析小学生不良行为的形成机制，运用行为矫正方法解决具体行为问题。
教学内容：行为养成及矫正的理论概述：基本理论、基本原则、伦理原则。行为养成和矫正的原理与方法：行为矫正目标与计划制定、阳性强化法、榜样示范法、代币法、系统脱敏法等具体方法、阳性强化法案例实操。常见不良行为的表现与矫正：偏食、说谎、退缩行为、咬指甲、拖延、依赖、懒惰、自制力弱的表现、成因与矫正策略。

第八单元 生命周期健康发展与心理障碍的识别（2学时）
预期学习成果：理解生命周期健康发展的内涵，掌握小学生身心健康发展的四大特点。了解小学生常见心身疾病的概念，理解心理社会因素对躯体健康的影响。识别小学生常见心理障碍的核心表现，掌握基本应对原则。了解小学生性心理发展的特点，掌握小学生性教育的基本原则与引导方法。
教学内容：生命周期健康发展：生命周期健康发展概述、七因素模型、小学生身心健康发展特点、身心健康发展的重要措施。小学生常见心身疾病：心身疾病的定义、与小学生相关的常见心身疾病类型。小学生常见心理障碍的识别与应对：焦虑障碍、抑郁障碍、强迫障碍、孤独症谱系障碍的表现与基本应对策略。小学生性心理发展及性教育：小学阶段生理发育与性心理发展特点、性教育的原则与方法。

第九单元 心理危机干预与生命教育（4学时）
预期学习成果：识别小学生主要心理压力源，理解压力反应的三个阶段，掌握压力适应的基本方法。理解心理弹性的内涵，掌握小学生心理弹性培养的核心策略，能指导学生建立压力应对方式。识别小学生创伤后应激障碍的发展阶段与核心症状，掌握 PTSD 的主要干预策略。识别小学生心理危机的表现及自杀前兆，掌握心理危机与自杀干预的基本步骤和方法，树立“生命第一”的干预理念。理解生命教育的必要性，掌握生命教育的核心内容与辅导方法，能设计简单的生命教育活动。
教学内容：小学生的心理压力与心理弹性培养：心理压力源、压力形成机制、压力反应、心理弹性的内涵与培养策略。小学生创伤后应激障碍及应对：PTSD 的成因、创伤反应的四个发展阶段、PTSD的症状表现、干预策略。小学生心理危机及自杀干预：心理危机的表现、自杀问题的归因与前兆、自杀危机的防范和处理步骤。小学生的生命教育：生命教育的必要性、辅导理念、核心内容、辅导方法与活动设计。

第十单元 校园欺凌的心理辅导、预防及干预策略（2学时）
预期学习成果：准确界定校园欺凌的概念，区分校园欺凌的四种类型，识别欺凌中不同角色的心理特征。厘清校园欺凌的常见谬误，分析欺凌的影响因素。掌握校园欺凌预防和干预的核心原则，能运用针对性策略指导学生防范、应对欺凌。掌握对被欺凌者、欺凌者的专属心理辅导方法，能设计校园欺凌的家校社协同防范计划。
教学内容：校园欺凌的界定、影响及心理机制：校园欺凌的法定界定与内涵、四种类型、不同角色的心理特征、常见谬误、影响因素、欺凌的后果。校园欺凌的心理辅导与干预：预防和干预原则、学生防范意识与技能培养、欺凌发生时的干预策略、“脚手架”支持策略、认知行为疗法的应用、家庭心理辅导方法。家校社合作的防范校园欺凌计划和措施：家校社协同联防机制、学校预防策略与活动、欺凌事件的校纪法规处理、安全校园环境构建。

第十一单元 小学生团体心理辅导（4学时）
预期学习成果：理解团体心理辅导的概念、特点与类型，掌握小学生团体心理辅导的目标与原则。熟悉团体心理辅导的理论依据，掌握团体组成、过程组织的核心技术。熟练运用团体讨论、角色扮演、心理剧等团体辅导操作方法，能根据小学生特点设计简单的团体辅导活动。掌握团体心理辅导效果评估的内容与方法，能对辅导效果进行基础评估。
教学内容：小学生团体心理辅导概述：团体辅导的概念、特点、类型、理论依据、目标与原则。团体心理辅导的方法和技术：团体组成、团体过程、活动设计与追踪技术。团体心理辅导的操作方法：团体讨论、角色扮演、心理剧的操作要点与应用。
小学生团体心理辅导的评估：评估含义、评估内容与分类、评估方法。

第十二单元 小学生心理健康教育活动课的操作实务（2学时）
预期学习成果：理解心理健康教育活动课的性质与特点，熟记活动课的七大核心原则。掌握心理健康教育活动课的完整设计流程，能准确定位辅导主题、科学制定辅导目标。熟练运用认知领悟法、情境创设法、案例教学法等辅导方法，能做好活动课的各项准备工作。掌握活动课各阶段的设计要点与操作技巧，能设计并实施完整的心理健康教育活动课。掌握活动课效果巩固的方法，能根据不同主题选择适配的设计素材，能参考课例设计针对性活动课。
教学内容：心理健康教育活动课概述：活动课的发展与政策、性质、特点、七大核心原则。心理健康教育活动课的设计与操作：辅导主题定位、辅导目标制定、辅导方法选择、活动准备、辅导过程设计、效果巩固方法。心理健康教育活动课操作示例：积极自我认知、感恩教育、特殊群体教育课例设计与实施。

第十三单元 心理健康辅导与咨询管理（2学时）
预期学习成果：理解心理健康教育教师专业发展的核心要求，掌握教师专业成长的途径与方法。掌握学校小学生心理健康教育工作的组织管理体系构建方法，明确心理辅导室建设的核心要求。了解小学生心理测评的常用工具，掌握心理档案建立的流程与方法。树立“系统管理、专业发展”的理念，能为学校心理健康教育工作的开展提供基础管理建议。
教学内容：心理健康教育教师专业发展和成长：教师专业发展之路、专业发展关系、制度体系建设、教师个人成长。小学生心理健康教育工作的开展：组织管理体系构建、心理辅导室建设。小学生心理测评及心理档案的建立：常用心理测评工具、心理档案的界定、建立流程、意义与应用场景。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	一．小学生心理健康教育绪论 
	√
	
	
	√
	√
	

	二．理论、方法和技能
	√
	√
	
	√
	
	

	三．小学生安全感的建构与家庭教育指导
	√
	
	√
	√
	
	√

	四．小学生自我意识发展的辅导与咨询
	√
	√
	
	√
	√
	

	五．小学生学习心理辅导与咨询
	√
	√
	
	
	√
	

	六．情绪情感心理辅导与咨询
	[bookmark: OLE_LINK11]√
	
	√
	
	
	√

	七．行为养成及矫正
	√
	
	
	√
	
	√

	八．生命周期健康发展与心理障碍的识别
	√
	
	√
	
	√
	

	九．心理危机干预与生命教育
	√
	
	
	√
	√
	

	十．校园欺凌的心理辅导、预防及干预策略
	√
	
	√
	√
	
	

	十一．小学生团体心理辅导
	√
	
	
	√
	
	

	十二．小学生心理健康教育活动课的操作实务
	√
	
	√
	
	√
	

	十三．心理健康辅导与咨询管理
	√
	
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	一．小学生心理健康教育绪论 
	讲授、练习、讨论
	课后作业、练习、考试
	2
	0
	2

	二．理论、方法和技能
	讲授、练习、讨论
	课后作业、练习、考试
	[bookmark: OLE_LINK12]4
	0
	4

	三．小学生安全感的建构与家庭教育指导
	讲授、练习、讨论
	课后作业、课堂汇报、考试
	2
	0
	2

	四．小学生自我意识发展的辅导与咨询
	讲授、练习、讨论
	课后作业、练习、课堂汇报、考试
	2
	0
	2

	五． 小学生学习心理辅导与咨询
	讲授、练习、讨论
	课后作业、练习、考试
	4
	0
	4

	六．情绪情感心理辅导与咨询
	讲授、练习、讨论
	课后作业、练习、考试
	2
	0
	2

	七．行为养成及矫正
	讲授、练习、讨论
	课后作业、练习、考试
	2
	0
	2

	八．生命周期健康发展与心理障碍的识别
	讲授、练习、讨论
	课后作业、练习、考试
	2
	0
	2

	九．心理危机干预与生命教育
	讲授、练习、讨论
	课后作业、课堂汇报、考试
	4
	0
	4

	十．校园欺凌的心理辅导、预防及干预策略
	讲授、练习、讨论
	课后作业、练习、课堂汇报、考试
	2
	0
	2

	十一．小学生团体心理辅导
	讲授、练习、讨论
	课后作业、练习、考试
	4
	0
	4

	十二．小学生心理健康教育活动课的操作实务
	讲授、练习、讨论
	课后作业、练习、考试
	2
	0
	2

	十三．心理健康辅导与咨询管理
	讲授、练习、讨论
	课后作业、练习、考试
	2
	0
	2

	合计
	32
	0
	32


[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK1]四、课程思政教学设计
	通过心理健康课程传授相关知识；学习通过游戏、角色扮演等活动增强学生的心理素质；针对有特殊需求的学生提供个性化心理辅导；通过家长会、讲座等形式，帮助家长掌握心理健康教育的方法。通过情境创设、案例分析、互动讨论等方式，将心理健康教育与思政元素有机结合，促进学生全面发展，培养他们的爱国情怀和社会责任感。小学生心理健康教育旨在帮助学生形成健康的心理状态，为未来的学习和生活奠定坚实基础。


[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK3]五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	1
	45%
	期终考试
（纸笔测试、闭卷）
	10
	20
	20
	20
	30
	100

	X1
	35%
	小组讨论、案例模拟与课外作业
	10
	10
	20
	30
	30
	100

	X2
	20%
	平时表现（课堂学习积极性程度与发言次数）
	10
	20
	20
	20
	30
	100
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