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上海建桥学院课程教学进度计划表

一、基本信息
	课程代码
	2068090
	课程名称
	心理与爱情

	课程学分
	[bookmark: _GoBack]2
	总学时
	32

	授课教师
	白鹤
	教师邮箱
	17071@gench.edu.cn

	上课班级
	全校
	上课教室
	二教105

	答疑时间
	周二、周五13：00-15：00（地点：教育学院234）

	主要教材
	《爱情心理学》.[美]霍妮 著，花火 编译. 古吴轩出版社

	参考资料
	理查德·格里格，菲利普·津巴多.心理学与生活[M].北京人民邮电出版社，2003.



二、课程教学进度
2025-2026学年第一学期（32学时）
	周次
	教学内容
	教学方式
	作业

	3
	引论
	课堂讲授
	分小组讨论“什么是爱情？”

	4
	爱情理论
	课堂讲授、案例研讨
	复习本次课堂讲授的内容，预习下周上课内容

	5
	爱情的内驱力
	课堂讲授、案例研讨
	复习本次课堂讲授的内容，预习下周上课内容

	6
	爱情类型-1
	课堂讲授、分组讨论
	搜集生活中关于“爱情原型”的例子

	7
	爱情类型-2
	课堂讲授、分组讨论
	搜集生活中关于“爱情原型”的例子

	8
	探索“爱”的真谛
	课堂讲授、分组讨论
	搜集生活中关于“爱情原型”的例子

	9
	浪漫之爱的风格
	课堂讲授、分组讨论
	观看电影《怦然心动》并根据本节课的内容撰写心得

	10
	爱情中的心理效应（一）
	课堂讲授、案例研讨、
自主学习
	复习本次课堂讲授的内容，预习下周上课内容

	11
	爱情中的心理效应（二）
	课堂讲授、案例研讨、
自主学习
	复习本次课堂讲授的内容，预习下周上课内容

	12
	爱情影响因素-1
	课堂讲授、分组讨论
	复习本次课堂讲授的内容，预习下周上课内容

	13
	爱情影响因素-2
	课堂讲授、分组讨论
	根据12-13周课程内容分小组完成主题汇报

	14
	爱情中的问题与挫折-1
	课堂讲授、分组讨论
	复习本次课堂讲授的内容，预习下周上课内容

	15
	爱情中的问题与挫折-2
	课堂讲授、分组讨论
	根据14-15周课程内容分小组完成主题汇报

	16
	爱情的终止
	课堂讲授、案例研讨
	复习本次课堂讲授的内容，预习下周上课内容

	17
	健康亲密关系的培育
	课堂讲授、案例研讨、
自主学习
	复习本次课堂讲授的内容，预习下周上课内容

	18
	Q&A
	学生自主复习，答疑
	总复习



三、评价方式以及在总评成绩中的比例
	总评构成(全X）
	评价方式
	占比

	X1
	结课论文
	40%

	X2
	课堂出勤及互动
	30%

	X3
	小组讨论及作业
	30%


任课教师：白鹤            系主任审核：           日期：2025.9.10
2
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