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课程教学进度计划表
一、基本信息
	课程名称
	团体心理辅导

	课程代码
	1130044
	课程序号
	
	课程学分/学时
	2/32

	授课教师
	马莹
	教师工号
	21013
	专/兼职
	专职

	上课班级
	B23-3
	班级人数
	32
	上课教室
	11号楼327

	答疑安排
	327

	课程号/课程网站
	    

	选用教材
	樊富珉主编 结构式团体辅导与咨询应用实例

	参考教材与资料
	詹尼斯L.迪露西亚瓦克（JaniceL.Delucia-Waack）编著，《团体心理咨询与团体治疗指南》



二、课程教学进度安排
	课次
	课时
	教学内容
	教学方式
	作业

	1
	2
	学习本课程的要求与考核内容；体验式学习团体辅导过程、
	讲授+带领+学生天眼是学习
	课堂分享体会

	2
	2
	团体心理辅导的功能、分类、影响机制与工作目标
	讲授与小组讨论
	课堂回答问题分享观点

	3
	2
	团体心理辅导的实施步骤、带领者的角色任务与原则等
	讲授与小组讨论
	课堂回答问题分享观点

	4
	2
	团体带领者的技术、伦理职责等
	讲授与小组讨论
	课堂回答问题分享

	5
	2
	团体心理辅导方案设计
	讲授与小组讨论
	课堂回答问题分享

	6
	2
	不同主题团体心理辅导带领体验
	教师带领学生体验式学习
	课堂分享

	7
	2
	主题 理解他人沟通无限团体辅导
	教师带领学生体验式学习
	课堂分享

	8
	2
	主题：群策群力团结互助
	教师带领学生体验式学习
	课堂分享

	9
	2
	主题：目标设计规划未来
	教师带领学生体验式学习
	课堂分享

	10
	2
	主题：感恩能力提升训练
	教师带领学生体验式学习
	课堂分享

	11
	2
	绘画疗愈理论知识
	课堂讲授与学习
	团体心理辅导方案设计

	12
	
	绘画疗愈团体辅导体验
	教师带领学生体验式学习
	团体心理辅导方案设计

	13
	
	团体心理辅导方案督导
	学生提交团体心理辅导方案，教师点评修改
	课堂分享

	14
	
	团体心理辅导实践督导
	学生实践自己设计的团体心理辅导方案，教师课堂督导
	课堂分享

	15
	
	团体心理辅导实践督导
	学生实践自己设计的团体心理辅导方案，教师课堂督导
	课堂分享

	16
	
	总结、复习
	小组谈论总结，教师总体答疑
	课堂分享


三、考核方式
	总评构成
	占比
	考核方式

	X1
	20
	登记课堂学习过程中主动发言与积极参与的次数

	X2
	35
	通过团体心理辅导主题方案设计质量评价与积极参与被督导行为评价

	X3
	45
	课程大作业完成率与质量



任课教师：            （签名）    系主任审核：           （签名）   日期：          
2
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