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课程教学进度计划表
一、基本信息
	课程名称
	大学生生命教育

	课程代码
	2138149
	课程序号
	1903
	课程学分/学时
	1/16

	授课教师
	冯莉、杨孟杨等
	教师工号
	24266
	专/兼职
	专职

	上课班级
	全校
	班级人数
	34
	上课教室
	12号楼201

	答疑安排
	周一—周五 8:20—16:20 行政楼M515

	课程号/课程网站
	无

	选用教材
	《你好，生命》

	参考教材与资料
	1.《大学生生命教育》广东高等教育出版社
2.《大学生命教育》南京大学出版社
3.《大学生生命教育》科学出版社




二、课程教学进度安排
	课次
	课时
	教学内容
	教学方式
	作业

	1
	2
	第一次课：生命的价值和意义
	讲解、体验相结合
	根据所学知识，在生活中体验和实践

	2
	2
	第二次课：人生的使命
	讲解、体验相结合
	根据所学知识，在生活中体验和实践

	3
	2
	第三次课：挫折与历练
	讲解、体验相结合
	根据所学知识，在生活中体验和实践

	4
	2
	第四次课：生命的韧性
	讲解、体验相结合
	根据所学知识，在生活中体验和实践

	5
	2
	第五次课：丧失与哀伤
	讲解、体验相结合
	根据所学知识，在生活中体验和实践

	6
	2
	第六次课：死亡教育
	讲解、体验相结合
	根据所学知识，在生活中体验和实践

	7
	2
	第七次课：生命的选择
	讲解、体验相结合
	根据所学知识，在生活中体验和实践

	8
	2
	第八次课：如何做出自在的选择
	讲解、体验相结合
	根据所学知识，在生活中体验和实践


三、考核方式
	总评构成
	占比
	考核方式

	X1
	40%
	出勤、回答问题和互动情况

	X2
	60%
	根据所学内容，写一篇800字以上的文章



[bookmark: _GoBack]任课教师：            （签名）    系主任审核：           （签名）   日期：2026.3          

2
[image: 底線]
第21頁

image1.png
s





image2.png




