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《宋词导读》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）宋词导读

	
	（英文）Introduction to Song Ci

	课程代码
	
	课程学分
	2

	课程学时 
	32
	理论学时
	32
	实践学时
	0

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校本科生

	课程类别与性质
	综合素质选修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	自编讲义
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	无

	课程简介
	
《宋词导读》课程以宋词经典作品为核心，通过赏析名家词作，解析宋词的艺术特色与文化内涵。课程内容涵盖婉约与豪放两大词风，探讨词体格律、意象意境及情感表达技巧，并融入宋代社会背景与词乐关系分析。教学中结合文本细读、流派对比与跨学科视角（如音乐、绘画），帮助学生提升古典诗词鉴赏能力，感受宋词的人文精神，在诗意中理解宋词的历史价值与永恒魅力。

	选课建议与学习要求
	[bookmark: _GoBack]
无

	大纲编写人
	[image: ]    （签名）
	制/修订时间
	2025年10月

	专业负责人
	[image: ]   （签名）
	审定时间
	2025年10月

	学院负责人
	[image: ]   （签名）
	批准时间
	2025年10月




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握宋词发展脉络、核心流派与词体形式特征。

	
	2
	理解词与宋代政治、社会、艺术的互动关系。

	技能目标
	3
	能够运用文本细读的方法独立分析宋词经典。

	素养目标
(含课程思政目标)
	4
	培养古典审美感知力，深化对中华文化精神内核的认知。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1 品德修养  
拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。

	LO2 专业能力
具有人文科学素养，具备从事某项工作或专业的理论知识、实践能力。

	LO3 表达沟通
理解他人的观点，尊重他人的价值观，能在不同场合用书面或口头形式进行有效沟通。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	
	H
	4培养古典审美感知力，深化对中华文化精神内核的认知。
	100%

	LO2
	
	H
	1掌握宋词发展脉络、核心流派与词体形式特征。
	50%

	
	
	
	2理解词与宋代政治、社会、艺术的互动关系。
	50%

	LO3
	
	M
	3能够运用文本细读的方法独立分析宋词经典。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	[bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK5]
第一单元  词的起源
教学内容：隋唐燕乐；词的产生；词的体制；词与诗歌、音乐的关系；早期文人词；早期民间词。
预期目标：
1.了解并掌握词体起源的基本过程。
2.理解词体产生早期的代表作品。
第二单元  花间词人
教学内容：花间词人；风格特色；温庭筠；韦庄。
预期目标：
1.理解并掌握花间词人词作的基本概貌。
2.能够分析代表词人的代表作品。
第三单元  南唐词人
教学内容：南唐词人；冯延巳；李璟；李煜。
预期目标：
1.理解南唐词人词作的基本概貌。
2.能够分析代表词人的代表作品。
第四单元  晏殊、欧阳修、晏几道、柳永
教学内容：北宋初期词风；晏殊；欧阳修；晏几道；柳永。
预期目标：
1.理解并掌握北宋初期词风的基本概貌。
2.能够分析代表词人的代表作品。
第五单元  苏轼及苏门四学士
教学内容：东坡词；秦观；黄庭坚。
预期目标：
1.理解东坡词的基本特征。
2.能够分析秦观、黄庭坚的代表词作。
第六单元  清真词
教学内容：周邦彦；艺术风格。
预期目标：
1.理解并掌握清真词的基本特征。
2.能够分析周邦彦的代表作品。
第七单元  稼轩词
教学内容：辛弃疾；艺术风格。
预期目标：
1.理解辛弃疾词作的基本特征。
2.能够分析辛弃疾的代表词作。
第八单元  白石词
教学内容：姜夔；艺术风格。
预期目标：
1.理解白石词的基本特征。
2.能够分析姜夔的代表词作。



（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4

	第一单元
	√
	√
	
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	

	第三单元
	
	√
	√
	

	第四单元
	√
	
	√
	√

	第五单元
	
	√
	√
	

	第六单元
	√
	√
	
	√

	第七单元
	
	√
	√
	

	第八单元
	√
	
	√
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲授、练习
	作业
	4
	
	4

	第二单元
	讲授、练习
	作业
	4
	
	4

	第三单元
	讲授、练习
	作业
	4
	
	4

	第四单元
	讲授、练习
	作业
	4
	
	4

	第五单元
	讲授、练习
	作业
	4
	
	4

	第六单元
	讲授、练习
	作业
	4
	
	4

	第七单元
	讲授、练习
	作业
	4
	
	4

	第八单元
	讲授、练习
	作业
	4
	
	4

	合计
	32
	
	32


[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK1]四、课程思政教学设计
	
本课程立足宋词经典，深挖文学经典中的思政内涵，在古典文学研习中厚植爱国情怀与人文精神。通过辛弃疾等词人的家国情怀，引导学生感悟“天下兴亡、匹夫有责”的担当精神；以苏轼作品中的生命哲思，传递逆境中坚守理想、豁达处世的人生态度；并结合宋代文人的忧患意识与风骨气节，启发学生思考传统文化中的道德追求与当代价值观的融合。 


[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK3]五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	

	X1
	60%
	期末综合作业
	30%
	20%
	20%
	30%
	100%

	X2
	40%
	平时成绩
	20%
	30%
	30%
	20%
	100%
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