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课程教学进度计划表
一、基本信息
	课程名称
	生活中的心理学

	课程代码
	2138249
	课程序号
	0902
	课程学分/学时
	1/16

	授课教师
	余  江
	教师工号
	24110
	专/兼职
	专职

	上课班级
	全  校
	班级人数
	30
	上课教室
	二教101

	答疑安排
	每周三下午 

	课程号/课程网站
	云班课代码：

	选用教材
	《心理学与生活》（第16版）. 理查德·格里格，菲利普·津巴多.人民邮电出版社 

	参考教材与资料
	《心理学与你》（第2版）.茱莉娅·贝斯曼著.武跃国等译.北京大学出版社
《艺术疗愈概论》.周彬等著.中国纺织出版社



二、课程教学进度安排
	课次
	课时
	教学内容
	教学方式
	作业

	1
	4
	第一单元  生活中的心理学
	讲授、讨论、心理训练
	思考、练习

	2
	4
	第二单元  恋爱心理学
	讲授、讨论、心理训练
	思考、练习

	3
	4
	第三单元  微表情心理学
	讲授、讨论、心理训练
	思考、练习

	4
	4
	第四单元  发展心理学
	讲授、讨论、心理训练
	思考、练习

	5
	4
	第五单元  情绪与焦虑
	讲授、讨论、心理训练
	思考、练习

	6
	4
	第六单元  人格心理学
	讲授、讨论、心理训练
	思考、练习

	7
	4
	第七单元  积极心理学
	讲授、讨论、心理训练
	思考、练习

	8
	4
	第八单元  心理健康
	讲授、讨论、心理训练
	思考、练习

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


三、考核方式
	总评构成
	占比
	考核方式

	X1
	60
	心得体会

	X2
	20
	小组讨论与课外作业

	X3
	20
	平时表现（课堂学习积极性程度与发言次数）






任课教师：            （签名）    系主任审核：           （签名）   日期：          
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