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 课程教学进度计划表
一、基本信息
	课程名称
	父母修养指南

	课程代码
	2130037
	课程序号
	0782
	课程学分/学时
	2/32

	授课教师
	李小波
	教师工号
	15022
	专/兼职
	专职

	上课班级
	学前教育22级
	班级人数
	50
	上课教室
	三教412

	答疑安排
	周二5-6节 教育学院228

	课程号/课程网站
	2688045

	选用教材
	爱与自由：父母必修的16堂课，张宏涛，作家出版社，2023年6月第一版。

	参考教材与资料
	六A教育的力量，麦道卫著，黎颖，王培洁译， 江西人民出版社，2011年版。


二、课程教学进度安排 
	课次
	课时
	教学内容
	教学方式
	作业

	1
	2
	课程导论
	讲课、讨论
	问题思考

	2
	2
	父母和孩子面临的挑战
	讲课、讨论、案例分析
	 问题思考

	3
	2
	在爱的关系中传递使命
	讲课、讨论、案例分析
	分享收获

	4
	2
	接纳之道
	讲课、讨论、案例分析
	分享理论思考； 

和你的父母或朋友分享

	5
	2
	接纳之术
	讲课、讨论，案例分析 
	爱的习惯1,2操练：拥抱，共情听 

	6
	2
	赞赏1
	讲课、讨论，案例分析   
	爱的习惯1,2操练：拥抱，共情听

	7
	2
	赞赏2
	讲课、讨论、案例分析
	爱的习惯3,4优点轰炸会，建立品格树 

	8
	2
	关爱1
	讲课、讨论、案例分析
	 

	9
	2
	关爱2
	讲课、讨论、案例分析
	发现对方爱的语言存款 

	10
	2
	时间1
	案例分析、小组讨论、课堂展示
	 一起读书看电影，一起做义工

	11
	2
	时间2
	
	

	12
	2
	责任1
	案例分析、小组讨论、课堂展示
	列出责任清单 

	13
	2
	责任2
	 
	 

	14
	2
	权威1
	案例分析、小组讨论、课堂展示
	态度温和立场坚定 

	15
	2
	权威2
	考查
	 

	16
	2
	期末汇报演讲
	考查
	 


三、考核方式
	总评构成（X）
	占比
	考核方式

	X1
	50%
	期末汇报

	X2
	40%
	作业情况

	X3
	10%
	平时表现


任课教师： 李小波           （签名） 系主任审核：王丽燕     日期： 2024..9          
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注：课程教学进度计划表电子版公布在本学院课程网站上，并发送到教务处存档。

