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课程教学进度计划表
一、基本信息
	课程名称
	古筝流行弹唱

	课程代码
	2138223
	课程序号
	
	课程学分/学时
	2/32

	授课教师
	李婧玮
	教师工号
	24349
	专/兼职
	专职

	上课班级
	全校
	班级人数
	[bookmark: _GoBack]
	上课教室
	教育学院531 

	答疑安排
	云教学中心

	课程号/课程网站
	

	选用教材
	流行古筝入门教程，湖南文艺出版社

	参考教材与资料
	



二、课程教学进度安排
	课次
	课时
	教学内容
	教学方式
	作业

	1
	2
	第一单元：古筝简易入门     
学习手型、坐姿等基本演奏状态，学习入门指法勾抹托、通过单指训练提高学生手指机能，并引导演奏正确

	讲授、练习
	《勾指练习曲》、《抹指练习曲》

	2
	2
	 
巩固学习手型、坐姿等基本演奏状态，学习入门指法勾抹托、着重学习托指

	讲授、练习
	《托指练习曲》《沧海一声笑》

	3
	2
	第二单元：古筝撮奏的训练  
古筝演奏技法之小撮、

	讲授、练习
	《小撮练习曲》、《沧海一声笑》


	4
	2
	古筝演奏技法之大撮

	讲授、练习
	《欢乐斗地主》《沧海一声笑》【抹托】《托指练习曲》、《小撮练习曲》、

	5
	2
	第三单元：古筝单指组合训练     
古筝演奏技法之抹托、触弦发力讲解，手型结合讲解
	讲授、练习
	《沧海一声笑》【抹托】、《欢乐斗地主》

	6
	2
	古筝演奏技法之勾托、触弦的正确、准确，发力讲解
	讲授、练习
	《沧海一声笑》【抹托】、《欢乐斗地主》、《青花瓷》

	7
	2
	第四单元：古筝花指刮奏训练    
大撮的发力与演奏

	讲授、练习
	《青花瓷》、《欢乐斗地主》、

	8
	2
	刮奏与花指气息与肢体表达

	讲授、练习
	《青花瓷》、《欢乐斗地主》、

	9
	2
	第五单元：左手练习指法  
左手揉弦、颤音、左手的运用与手型
	讲授、练习
	《欢乐斗地主》、《青花瓷》、《茉莉花》【刮奏花指】（具体歌谱灵活挑选）


	10
	2
	揉弦、颤音与基础已经学习的乐曲结合练习
	讲授、练习
	《青花瓷》、《茉莉花》

	11
	2
	第六单元： 古筝基本功与流行曲  
大撮练习、小撮、勾托抹综合组合练习

	讲授、练习
	《茉莉花》【刮奏花指】（具体歌谱灵活挑选）、《春江花月夜》【抹托】《成都》【112】


	12
	2
	花指的练习与刮奏结合练习

	讲授、练习
	《茉莉花》【刮奏花指】（具体歌谱灵活挑选）、《春江花月夜》【抹托】《成都》【112】


	13
	2
	第七单元：古筝流行弹唱精讲
基础技巧与技法指法的学习、练习音色与触弦

	讲授、练习
	《青花瓷》、《成都》【112】


	14
	2
	所有技巧的混合练习、保持正确的演奏与发力、左手上下按音+揉弦

	讲授、练习
	《青花瓷》、《成都》【112】


	15
	2
	基础技巧与技法指法的学习、练习音色与触弦
所有技巧的混合练习、保持正确的演奏与发力
左手上下按音、揉弦的练习学习
所有技巧的混合练习、保持正确的演奏与发力
上下按音练习学习组合

	讲授、练习
	《茉莉花》【刮奏花指】（具体歌谱灵活挑选）、《春江花月夜》【抹托】、《欢乐斗地主》【P21】、《沧海一声笑》【P24】
《青花瓷》、《成都》【112】


	16
	2
	作品表演
	讲授、练习
	任选演奏





三、考核方式
	总评构成
	占比
	考核方式

	X1
	30%
	小组评价、教师评价

	X2
	30%
	小组评价、教师评价

	X3
	40%
	作品表演、教师评价



任课教师：            （签名）系主任审核：[image: _cgi-bin_mmwebwx-bin_webwxgetmsgimg__&MsgID=2264430324825095535&skey=@crypt_7b950f03_76f8f8012983fe3611a1638434f89b19&mmweb_appid=wx_webfilehelper]（签名）日期：2025年9月10日          
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