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本科课程教学大纲（理论课）
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）异常心理学

	
	（英文）Abnormal Psychology

	课程代码
	1130048
	课程学分
	2

	课程学时 
	32
	理论学时
	32
	实践学时
	0

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	学前教育专升本一年级

	课程类别与性质
	专业课程选修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《变态心理学（第二版）》，作者：钱铭怡，ISBN：9787301355015，出版社：北京大学出版社，2024 
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	无

	课程简介
	《异常心理学》学前教育专业专升本学生专业课程选修课，专为专升本一年级学生设计，旨在帮助未来的幼儿教育工作者系统了解儿童常见心理障碍的基本知识。课程将围绕焦虑、抑郁、注意缺陷多动障碍（ADHD）、孤独症谱系障碍（ASD）等常见于儿童早期的心理问题展开。学习这些障碍的核心症状、发展特点、影响因素以及基本的鉴别方法，培养学生敏锐的观察力，学会将儿童的“问题行为”与可能的心理困扰联系起来思考，理解行为背后的心理需求。将帮助学生更科学地看待幼儿的“异常”行为，减少误解与标签化，从而提供更包容、更有支持性的教育环境。学生将初步掌握与特殊需要儿童沟通的技巧，并学会如何与家长进行有效沟通，为家园合作共育奠定坚实基础。
本课程注重理论联系实际，帮助学生探索儿童内心世界的多样性，提升专业素养，为成为一名更具洞察力和人文关怀的幼教工作者做好准备。

	选课建议与学习要求
	本课程适合学前教育专升本一年级学生学习，针对应用型院校本科学前教育专业学生，通过修读本课程，在工作中能熟练运用心理学原理开展各类教学活动。

	大纲编写人
	（签名）
	制/修订时间
	2025.9

	专业负责人
	（签名）
	审定时间
	

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	



二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	知识与能力。掌握儿童研究的理论和方法；掌握系统的保教专业知识并形成实践能力。 

	技能目标
	2
	能科学评估幼儿及自身的学习与发展，具备良好的团队合作、家园合作的意识和能力。

	
	3
	能够全面开展班级管理工作，综合创设有助于学前儿童健康成长的班级环境和氛围;能够寓教于一日生活，并综合利用园所、家庭、社区等多种教育资源，构建良好教育关系，善于合作沟通，有效实施“三全”育人。

	素养目标
(含课程思政目标)
	4
	自主规划提升自身的专业素养；能立足本土、追踪国际趋势参与交流合作；能在理论学习、儿童研究、幼教实践的不断循环中进行反思，并在持续反思中改善实践，不断追求优质幼教。


（二）课程支撑的毕业要求
	XQ03 保教知识:具有一定的科学、人文和艺术素养，掌握通识性知识和儿童发展知识，理解幼儿身心发展规律和学习特点，重点理解和掌握各领域儿童学习与发展的相关学科基本知识，掌握幼儿园教育教学的基本方法和策略，注重知识的联系和整合。
①通识知识：掌握通识知识，具有专业所需的人文科学素养，体现在学前相关的艺术欣赏与表现，以及教育信息技术知识与技能。
[bookmark: OLE_LINK7]②知识整合：理解幼儿园教育的整合特性，认同不同领域知识之间、理论与实践之间的联系与整合。主动尝试领域渗透与知识整合，形成专业知识结构体系。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	XQ03
	①
	H
	知识与能力。掌握儿童研究的理论和方法；掌握系统的保教专业知识并形成实践能力。
	60%

	
	
	
	能够全面开展班级管理工作，综合创设有助于学前儿童健康成长的班级环境和氛围;能够寓教于一日生活，并综合利用园所、家庭、社区等多种教育资源，构建良好教育关系，善于合作沟通，有效实施“三全”育人。
	40%

	XQ03
	②
	M
	能科学评估幼儿及自身的学习与发展，具备良好的团队合作、家园合作的意识和能力。
	50%

	
	
	
	自主规划提升自身的专业素养；能立足本土、追踪国际趋势参与交流合作；能在理论学习、儿童研究、幼教实践的不断循环中进行反思，并在持续反思中改善实践，不断追求优质幼教。
	50%



三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	[bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK5]第一单元：基础理论与评估（第一至三章）
[bookmark: OLE_LINK9]重点教学内容：掌握多重判别标准；理解不同理论模型的视角和关联。1. 学科概述：历史、研究对象、判别标准。2. 理论模型：各模型对病因的假设及相应的治疗取向（如药物治疗、心理治疗）。3. 临床实践：评估流程、常用工具、分类诊断的意义与局限性。
难点： 辩证看待“正常”与“异常”的界限；理解不同模型之间的整合与冲突；掌握诊断系统的多轴评估思路。
预期目标：
1. 能够清晰阐述变态心理学的定义、研究范围及核心任务，理解判别正常与异常心理的标准及其文化相对性。
2. 能够比较生物、心理动力学、认知行为、人本存在和社会文化等主要理论模型对异常心理成因的解释差异。
3. 能够描述心理评估的基本方法（临床访谈、行为观察、心理测验）和主要诊断系统的目的与原则。

第二单元：重症精神障碍（第四至五章）
重点教学内容：掌握精神分裂症的核心症状；清晰区分抑郁发作与双相障碍。1. 精神分裂症：症状分型、病因假说、治疗与康复。2. 心境障碍：抑郁发作、躁狂/轻躁狂发作的特点；双相I型与II型的区别；病因与治疗（药物与心理）。3. 自杀行为：自杀的预警信号、风险因素、理论模型及干预策略。
难点： 理解精神分裂症的阴性症状与认知损害对功能的影响；鉴别单相抑郁与双相障碍中的抑郁相；以科学、共情的态度看待自杀行为。
预期目标：
1. 能够识别精神分裂症的主要阳性、阴性和认知症状，了解其可能的生物心理社会病因和整体治疗原则。
2. 能够区分抑郁障碍和双相障碍的典型临床表现、病程特点及诊断要点。
3. 能够理解自杀的复杂心理，并初步了解自杀风险的基本评估要素和危机干预原则。

第三单元：焦虑、创伤与相关障碍（第六至八章）
重点教学内容：清晰鉴别不同类型的焦虑障碍；掌握强迫症和PTSD的核心诊断要点。 1. 焦虑障碍：各种焦虑障碍的独特表现、共同的回避行为及认知行为治疗原理。2. 强迫及相关障碍：强迫症、躯体变形障碍、囤积障碍的诊断与治疗。3. 创伤及应激相关障碍：PTSD、急性应激障碍的诊断标准、风险因素及干预方法。
难点： 理解焦虑的认知模型；区分正常担忧与病理性焦虑；理解创伤记忆的特点。
预期目标：
1. 能够区分广泛性焦虑障碍、惊恐障碍、场所恐惧症及特定恐惧症的临床特征。
2. 能够解释强迫思维与强迫行为的关系，了解强迫症及相关障碍的特点。
3. 能够阐述创伤后应激障碍（PTSD）的核心症状群，理解创伤对个体的影响。

第四单元：躯体、分离与进食障碍（第九至十章）
重点教学内容：理解心身关系；掌握进食障碍的核心症状。1. 躯体症状及相关障碍：心理问题以躯体形式表现的模式、诊断与治疗挑战。2. 分离性障碍：分离性遗忘、漫游、身份障碍的表现与病因理论。3. 进食障碍：厌食与贪食的循环模式、扭曲的身体意象、病因及治疗。
难点： 理解分离性身份障碍的争议性；体会进食障碍患者对体重和体形的超价观念；建立对这类障碍而非“装病”的科学认知。
预期目标：
1. 能够理解心理因素如何影响躯体感受，区分躯体症状障碍与疾病焦虑障碍。
2. 能够描述分离性障碍（如分离性身份障碍）的基本特征，理解其作为创伤应对机制的可能。
3. 能够识别神经性厌食、神经性贪食的典型症状及对躯体的严重危害。

第五单元：成瘾与人格障碍（第十一至十二章）
重点教学内容：掌握成瘾的核心概念；理解人格障碍与一般心理障碍的区别。1. 物质相关及成瘾障碍：成瘾的神经生物学基础、诊断、治疗与复发预防。2. 人格障碍：三簇人格障碍的特征、成因及治疗难度。
难点： 理解成瘾的慢性复发性特征；把握人格障碍作为“行为模式”而非“发作性症状”的特点；理解边缘型人格障碍的人际关系不稳定性。
预期目标：
1. 能够解释物质成瘾的生理和心理依赖机制，并了解行为成瘾（如赌博障碍）的概念。
2. 能够阐述人格障碍的一般定义（持久、泛化、适应不良），并了解A、B、C三簇人格障碍的主要特点。
3. 能够描述边缘型人格障碍和反社会型人格障碍的典型行为模式。

第六单元：发展期与其它主题障碍（第十三至十四章）
重点教学内容：掌握ADHD和ASD的核心症状，理解其在学前教育阶段的表现。1. 性和性别烦躁：性功能障碍的类型、性别烦躁的诊断与关怀。2. 儿童和青少年期心理障碍：ADHD的注意缺陷与多动/冲动症状；ASD的社会交往障碍、刻板行为；特定学习障碍等。
难点： 区分儿童正常的发展性行为与病理性行为；理解ASD谱系的多样性；以发展的眼光看待儿童心理问题，避免贴标签。
预期目标：
1. 能够了解性功能障碍和性别烦躁的基本概念。
2. （作为学前专业学生，此为重点） 能够识别儿童常见心理障碍的核心表现。
3. 能够理解早期识别和干预对儿童发展性障碍的重要意义。

第七单元：伦理与法律（第十五章）
重点教学内容：掌握核心的伦理准则。1. 心理健康服务资源与模式。2. 专业伦理：保密及例外、双重关系、伦理决策。3. 相关法律：精神卫生法等相关内容，患者的权利与责任。
难点： 理解伦理困境的复杂性；在法律框架下平衡患者权利与社会安全。
预期目标：
1. 能够了解我国心理健康服务的基本体系。
2. 能够阐述心理咨询/治疗中的基本伦理原则。
3. 能够了解与精神障碍患者相关的法律法规。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4

	第一单元：基础理论与评估
	√
	
	
	

	第二单元：重症精神障碍
	√
	√
	√
	

	第三单元：焦虑、创伤与相关障碍
	
	√
	√
	

	第四单元：躯体、分离与进食障碍
	
	√
	
	√

	第五单元：成瘾与人格障碍
	√
	
	
	

	第六单元：发展期与其它主题障碍
	√
	
	√
	

	第七单元：伦理与法律
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元：基础理论与评估
	讲授、练习、讨论
	课后作业
练习
	4
	
	4

	第二单元：重症精神障碍
	讲授、练习、讨论
	课后作业
练习
	4
	0
	4

	第三单元：焦虑、创伤与相关障碍
	讲授、练习、讨论
	课后作业
练习
	4
	0
	4

	第四单元：躯体、分离与进食障碍
	讲授、练习、讨论
	课后作业
练习
	4
	0
	4

	第五单元：成瘾与人格障碍
	讲授、练习、讨论
	课后作业
练习
	4
	0
	4

	第六单元：发展期与其它主题障碍
	讲授、练习、讨论
	课后作业
练习
	10
	0
	10

	第七单元：伦理与法律
	讲授、练习、讨论
	课后作业
练习
	2
	0
	2

	合计
	32
	0
	32





（四）课内实验项目与基本要求
	序号
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验
时数
	实验
类型

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	实验类型：①演示型  ②验证型  ③设计型  ④综合型


[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK1]四、课程思政教学设计
	本课程面向学前教育专升本学生，在传授儿童常见心理问题知识的同时，深度融合思政育人目标。教学设计遵循“三位一体”原则：
一、科学精神与人文关怀并重。 在讲解自闭症、多动症等知识时，引导学生树立科学的儿童发展观，摒弃偏见与歧视，培养对特殊需要幼儿的尊重、理解与关爱，筑牢“以幼儿为本”的师德基石。
二、职业伦理与社会责任同行。 结合案例讨论，强调早期发现与干预的重要性，激发学生作为未来幼师的职业使命感。引导学生认识到自身工作关乎儿童终身发展与家庭幸福，自觉承担起维护幼儿心理健康的崇高社会责任。
三、文化自信与积极心态共生。 在介绍西方理论的同时，融入中国传统文化中“形神合一”的心身健康观及现代中国特色心理健康服务体系的成就。帮助学生树立文化自信，并学会运用积极心理学视角看待问题，培养乐观向上、理性平和的专业素养。


[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK3]五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	

	[bookmark: _Hlk209883954]X1
	45%
	期末大作业
	30
	20
	30
	10
	100

	X2
	35%
	小组讨论的参与行为程度与课外作业完成数量与质量
	20
	20
	20
	20
	100

	X3
	20%
	课堂学习积极性程度与发言次数 
	10
	10
	30
	40
	100




评价标准细则（选填）
	考核项目
	课
程
目
标
	考核要求
	评价标准

	
	
	
	优
100-90
	良
89-75
	中
74-60
	不及格
59-0

	1
	
	
	
	
	
	

	X1
	
	
	
	
	
	

	X2
	
	
	
	
	
	

	X3
	
	
	
	
	
	

	X4
	
	
	
	
	
	

	X5
	
	
	
	
	
	


六、其他需要说明的问题 
	





