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《婴幼儿营养与健康》本科课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）婴幼儿营养与健康

	
	（英文）nutrition and health of preschoolers

	课程代码
	2130039
	课程学分
	2

	课程学时 
	32
	理论学时
	32
	实践学时
	0

	开课学院
	学前教育系
	适用专业与年级
	学前教育大二年级

	课程类别与性质
	专业选修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	【学前儿童营养与保健】主编茹荣芳、副主编：刘淑颖、孙早迪  清华大学出版社：2021年8月第8次印刷
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	学前儿童卫生与保健2130015（2）

	课程简介
	婴幼儿时期是生长发育的关键时期，营养摄入的均衡与健康直接关系到婴幼儿的成长发育和未来的生活质量。因此，开展婴幼儿营养与健康课程，普及婴幼儿营养知识，提高育儿水平，具有十分重要的意义。学前儿童有着特殊生理特点与营养膳食需求，本课程以儿童健康为根本，以学前儿童生长发育特点为起点，运用营养学基础知识，结合生活实践和幼儿园膳食经验，对学前儿童营养与膳食问题进行了较为全面、系统的论述，旨在探索合理膳食、科学营养育儿的理念、途径与方法。
围绕着“科学育儿、营养健康、膳食平衡”这一理念，课程以“生长篇”“营养篇”“膳食篇”三部分展开。第一部分为生长篇，着重介绍学前儿童生长发育特点及营养、保健问题；第二部分为营养篇，主要围绕营养学基础理论知识，介绍基础营养和食物营养相关内容；第三部分为膳食篇，主要从理念和具体方法上阐明如何实现学前儿童合理营养和平衡膳食，体现学前儿童营养的特点，探索科学育儿、平衡膳食的实践方法。
课程中融入思政教学，不仅是为了传授知识，更是为了培养具有正确价值观和高度社会责任感的下一代。认识到婴幼儿营养与健康对于国家未来发展、民族强盛以及家庭幸福的重要性。

	选课建议与学习要求
	理论与实践相结合： 认真听讲，积极思考，主动参与课堂讨论和实践活动。理解和掌握婴幼儿营养与健康的基本理论知识，通过实践活动，掌握制作婴幼儿辅食、进行简单的营养分析等基本技能。婴幼儿营养与健康是一个持续学习和实践的过程，学生应在日常生活中继续关注和学习相关知识，不断提升自己的专业水平。该课程是学前教育专业方向选修课。学生应具有一定的教育基础知识，理论思辨能力和自主学习能力和实操动手技能。

	大纲编写人
	[bookmark: _GoBack]潘润芝（签名）
	制/修订时间
	2024.3

	专业负责人
	[image: 截屏2024-10-12 17.01.32]（签名）
	审定时间
	2024.3

	学院负责人
	[image: 截屏2024-10-12 17.01.45]（签名）
	批准时间
	2024.3




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	了解婴幼儿营养学基础，认识各类食物的营养价值，掌握婴幼儿的喂养技巧。

	
	2
	了解婴幼儿的营养性疾病及其预防，培养婴幼儿的健康饮食习惯，了解营养与心理健康的关系

	技能目标
	3
	食材选择与鉴别技能，婴幼儿食品制作技能，食物储存与保鲜技能，饮食喂养技能，营养监测与调整技能

	
	4
	技能实践与应用熟练掌握相关技能，并将其应用于日常生活中

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	专业知识与德育元素自然和谐，明确爱国、诚信、敬业、友爱的精神，建立符合社会主义道德要求的价值观

	
	6
	能够全面提升自己的健康素养，成为具有健康知识、健康行为、健康心理和健康传播能力的个体。这不仅有助于他们自身的健康成长，也将为社会的健康发展做出积极贡献。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO2教育情怀：②具有人文底蕴、生命关怀和科学精神。

	LO3：保教知识②把握幼儿生理、心理特点，了解领域渗透与知识整合。
③掌握幼儿园保育和教育的基本知识和方法，初步习得基于核心素养的学习方法和策略。

	LO7：自主学习②了解专业发展核心内容和发展阶段路径，能够结合就业愿景制定自身学习和专业发展规划。



（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO2
	②
	M
	专业知识与德育元素自然和谐，明确爱国、诚信、敬业、友爱的精神，建立符合社会主义道德要求的价值观。
	100%

	LO3
	②③
	H、M
	了解婴幼儿营养学基础，认识各类食物的营养价值，掌握婴幼儿的喂养技巧。
	20%

	
	
	
	了解婴幼儿的营养性疾病及其预防，培养婴幼儿的健康饮食习惯，了解营养与心理健康的关系
	60%

	
	
	
	技能实践与应用熟练掌握相关技能，并将其应用于日常生活中
	20%

	LO7
	②
	H
	具有整合幼儿园、家庭与社区资源的能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	[bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK5]绪论
知识点：营养的基本概念，营养的重要性，学前教育营养教育。
能力要求:自我学习和更新能力：能够持续关注婴幼儿营养与健康领域的最新研究成果和实践经验，不断更新自己的知识和技能。
教学难点：儿童保健涉及大量的理论知识，但更重要的是将这些知识应用到实际工作中。

	第一章学前儿童保健概述
知识点：1.理解儿童生长发育的规律、特点与影响因素。2.掌握儿童年龄分期并了解各个时期的特点。3.了解体格生长常用指标含义、儿童体格生长规律与儿童保健的主要内容。
4.学习并理解脑与神经系统、骨骼与运动系统、消化系统发育特点与保健。
5.学习并了解血液循环、免疫系统、内分泌系统、泌尿系统特点与保健
能力要求: 1. 了解儿童生长发育的基本规律和特点，能够识别不同年龄阶段儿童的生理和心理需求。儿童保健是指在儿童生长发育过程中，它涉及儿童的营养、卫生、心理、生理保健等多个方面，旨在确保儿童身心健康，为他们的未来发展打下良好的基础。
教学难点：理论与实践的结合：儿童保健涉及大量的理论知识，但更重要的是将这些知识应用到实际工作中。

	第二章学前儿童发育与发展
知识点：1.学习胚胎发育的过程。2.理解各主要营养素对胎儿发育的作用。3.学习并了解孕期保健的基本内容。4.学习新生儿、婴儿、幼儿、学龄前儿童生长发育特点及保健要点。5.学习儿童感知觉、动作、语言、心理活动、社会行为、性别意识的发展。
能力要求: 学习课程需要具备扎实的医学基础知识、全面的胎儿期发育和保健知识、良好的沟通与团队合作能力、自主学习能力、批判性思维以及实践能力等多方面的能力要求
教学难点：儿童心理需求的满足：儿童的心理健康是儿童保健的重要组成部分。然而，儿童的心理需求复杂多变，如何准确识别并满足这些需求，对于学生来说是一个挑战。
需要学生具备一定的观察能力、分析能力、沟通能力和批判性思维。同时，教师在教学过程中也需要面对一些难点，如帮助学生理解理论知识、将理论知识应用于实际情境中、针对个体差异进行教学和干预以及考虑文化和语言差异等。

	第三章能量与宏量营养素
知识点：1.理解生命能量的来源，掌握能量单位的换算方法，理解能量系数的概念。
2.理解儿童的能量需要与能量平衡。
3.学习并理解蛋白质的组成与分类。
4.学习并理解蛋白质的生理功能，了解蛋白质的消化和吸收。
5.学习并掌握各年龄阶段儿童对蛋白质的需要量。
6.学习并理解脂类的分类，理解必需脂肪酸的含义及其对人体的作用。
7.学习并理解脂类的生理功能，掌握儿童各年龄阶段脂肪的供给量及食物来源。
8.学习并理解碳水化合物的分类，了解碳水化合物的消化与吸收.
9.了解碳水化合物的生理功能，了解碳水化合物的食物来源。
10.理解膳食中碳水化合物的来源选择。
能力要求: 营养学基础知识：宏量营养素（碳水化合物、脂肪、蛋白质）的生理功能、食物来源及需要量。婴幼儿营养需求：不同年龄阶段婴幼儿的能量和营养素需求。
教学难点；
复杂的概念和原理：能量代谢和宏量营养素的作用涉及多个复杂的概念和原理，这些概念抽象且难以理解，需要教师通过多种手段进行解释和说明理论与实践的结合：理论知识的学习是必要的，但如何将理论知识与实践相结合，让学生在实践中更好地理解和掌握能量与宏量营养素的知识，是教学中的一个重要挑战。

	第四章微量营养素与水 
知识点：1.学习多种维生素的分类，了解脂溶性维生素和水溶性维生素的各自特点
2.学习主要脂溶性维生素和水溶性维生素的生理功能与食物来源。 7.理解膳食纤维的含义、生理功能，学习膳食纤维的食物来源。
3.学习矿物质的分类，能罗列常量元素与微量元素。
4.学习主要常量元素与微量元素的生理功能与食物来源。
5.学习水的生理功能，理解水对人体的重要性。
6.掌握水的需要量，理解日常饮水的正确方法。
能力要求:学生需要掌握如何正确分析、评估和理解关于微量营养素和水的数据和信息。
教学难点: 将理论知识应用于实践是学习的难点之一。在制定和执行微量营养素和水摄入计划时，学生需要考虑多种因素，如人群特点、文化背景、饮食习惯等。这需要学生具备一定的实践能力和经验积累。

	第五章 食物营养
知识点：1.学习谷类食物、豆类及豆制品的营养特点及合理食用
2.学习水果、蔬菜、菌藻类食品的营养价值及合理食用。
3.学习肉类和水产类食物的营养价值及合理食用。
4.学习蛋类及其制品、乳类及其制品的营养价值及合理食用。
5.学习主要调味品及能量食品的营养价值与合理食用。
能力要求: 食物的种类繁多，其所含营养素的种类、数量及比例各不相同。因而，不同种类食物的营养价值也各异。我们应当根据不同事物的营养价值特点，为幼儿合理选用多种食物，才能保持营养均衡，满足人体生长发育的需要。
教学难点: 食物营养学涉及大量的生物化学知识，如蛋白质、脂肪、碳水化合物、维生素、矿物质等营养成分的结构、功能、代谢等，这些内容对于非专业人士来说可能较难理解。

	第六章学前儿童营养与评价
知识点：1.学习学前儿童各时期的生长发育特点及各类营养素需求。5.了解儿童营养状况的体格检查与实验室检测相关内容。
2.了解学前儿童各时期的膳食安排。
3.理解学前儿童膳食指南，学习平衡膳食宝塔及应用。
4.学习儿童膳食调查膳食评价的基本方法。
能力要求: 掌握基本理论知识：学生需要理解并掌握有关儿童营养学的基本理论，包括营养素的种类、功能、推荐摄入量以及食物来源等。此外，还需要熟悉营养调查和评价的基本、原则和方法。实际操作能力：学生需要具备一定的实际操作能力，能够独立完成儿童营养调查工作，包括调查设计、样本采集、数据处理和分析等。同时，还需要能够根据调查结果制定合理的膳食计划或营养干预措施。沟通与协作能力。
教学难点: 
理论与实践的结合：如何将理论知识与实际操作相结合，使学生在理解理论的基础上能够熟练掌握实际操作技能，是教学中的一个难点。
数据的处理与分析：在进行儿童营养调查时，会产生大量的数据，如何对这些数据进行有效处理和分析，得出准确的结论，是教学中的另一个难点。

	第七章学前儿童喂养与膳食
知识点：1.了解婴儿喂养的方法，尤其理解母乳喂养的优越性。
2.学习辅食添加的目的、时间，掌握辅食添加的基本原则与顺序。
3.了解辅食的制作方法、辅食食谱的定制以及辅食添加过程的注意事项。
4.了解培养幼儿良好的饮食行为的基本原则。
5.了解学前儿童合理膳食的基本内容，理解营养配餐的理论依据及配餐技巧。
6.掌握运用营养配餐计算法和食物交换法为幼儿设计营养食谱。
7.了解幼儿园膳食管理的基本内容。
能力要求: 学会合理安排婴幼儿的膳食，掌握婴幼儿辅食的添加原则和方法。婴幼儿膳食安排：辅食添加的原则、时间、方法和注意事项。掌握儿童营养的基本原则和方法，能够制定合理的饮食计划，满足儿童的营养需
分析和判断能力：能够根据婴幼儿的生长发育情况，分析其营养状况，提出合理的膳食建议。
实践操作能力：能够独立完成婴幼儿的辅食制作，掌握辅食添加的技巧和方法。
 沟通交流能力：能够与家长和婴幼儿进行有效沟通，指导家长合理喂养婴幼儿
教学难点: 学生需要掌握如何正确分析、评估和理解关于微量营养素和水的数据和信息。
将理论知识应用于实践是学习的难点之一

	第八章学前儿童常见营养疾病与预防
知识点： 1.学习蛋白质一能量营养障碍疾病的发病原因、临床表现和防治措施。
2.学习营养性贫血的发病原因、临床表现和防治措施。
3.学习维生素A、维生素D缺乏的原因、临床表现和防治措施。
4.学习维生素B1、维生素B2、维生素C缺乏的临床表现和防治措施
5.学习锌缺乏病、碘缺乏病的发病原因、临床表现和防治措施。
6.学习铅代谢的方式和铅中毒的临床表现、预防措施。
能力要求: 认识婴幼儿常见营养缺乏症和营养过剩症的表现、原因及预防措施。熟悉儿童常见疾病的预防和治疗方法，能够正确指导家长进行儿童健康管理。
教学难点；具备良好的沟通能力和团队合作能力，能够与儿童及其家长建立有效的互动关系。

	第九章 食品安全
知识点：食品安全的基本概念、食品安全的重要性、食品污染的来源和危害、食品加工和储存中的卫生要求、食品添加剂的使用和管理、食品安全法律法规等。
食品安全课程是一门非常重要的课程，它能够帮助学生了解食品安全的基本知识，提高食品安全意识，保障人们的身体健康。
能力要求: 学生能够理解食品安全的重要性，掌握食品污染的来源和危害，了解食品加工和储存中的卫生要求，熟悉食品添加剂的使用和管理，掌握食品安全法律法规的基本要求。
教学难点: 如何让学生深刻理解食品安全的重要性，如何让学生掌握食品污染的来源和危害，如何让学生了解食品加工和储存中的卫生要求，如何让学生掌握食品添加剂的使用和管理，如何让学生熟悉食品安全法律法规的基本要求。

	第十章 幼儿常见传染病及预防
知识点：幼儿常见传染病的基本概念、症状、传播途径及预防措施。如了解感冒、流感、手足口病等常见传染病的特征，掌握其预防方法，如勤洗手、戴口罩、避免接触传染源等。
能力要求: 能够识别常见传染病的症状和传播途径，掌握预防和控制传染病的基本技能。
教学难点: 传染病的症状和传播途径也较为复杂，因此在教学过程中需要注重启发式教学，通过生动的案例来掌握相关知识点。

	第十一幼儿意外的预防与急救
知识点：包括烧烫伤、气管异物、消化道异物、跌落伤等。
急救原则和基本步骤：针对不同类型的意外伤害，介绍相应的急救原则和基本步骤，如止血、包扎、固定、搬运等。急救技能和操作方法：教授幼儿常见的急救技能和操作方法，如心肺复苏术（CPR）、海姆立克急救法等。意外伤害预防和安全教育：强调预防意外伤害的重要性，教育幼儿如何避免意外伤害的发生，提高自我保护意识。
能力要求: 掌握基本的急救知识和技能：能够在发生意外伤害时迅速采取正确的急救措施。具备良好的心理素质和应对能力：能够在面对意外伤害时保持冷静，采取正确的应对措施。指导幼儿提高自我保护意识和能力，了解如何避免意外伤害的发生，减少意外伤害对自身的伤害。
教学难点: 急救知识和技能往往比较抽象，因此需要采用直观、形象的教学方法，帮助理解和掌握。



（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	绪论
	√
	√
	
	
	
	

	第一章学前儿童保健概述1.1学前儿童生长发育与保健1.2学前儿童身体结构与保健
	
	
	√
	√
	√
	

	第二章学前儿童发育与发展
2.1胎儿期发育与保健。2.2学前儿童发育与保健2.3学前儿童心理发展
	√
	√
	
	√
	
	

	第三章能量与宏量营养素3.1能量3.2蛋白质
	
	
	
	√
	√
	√

	第三章能量与宏量营养3.3脂类3.4碳水化合物
	
	√
	√
	√
	
	

	第四章微量营养素与水4.1矿物质4.1维生素
	
	
	
	√
	√
	

	第四章微量营养素与水4.3水4.4膳食纤维
	
	
	
	
	√
	√

	第五章 食物营养5.1植物学食物5.2动物性食物
	√
	√
	√
	
	
	

	第五章 食物营养5.3调味品及能量食品
	
	
	
	√
	√
	√

	第六章学前儿童营养与评价6.1学前儿童各期营养6.2膳食指南与平衡膳食宝塔
	
	
	√
	√
	√
	

	第七章学前儿童喂养与膳食7.1科学喂养7.2学前儿童膳食设计7.3幼儿园膳食管理
	
	√
	√
	√
	
	

	第八章学前儿童常见营养疾病与预防
8.1蛋白质-能量营养障碍8.2营养性贫血
	
	
	√
	√
	√
	

	第八章学前儿童常见营养疾病与预防8.3维生素营养障碍8.4微量元素营养与代谢障碍
	√
	√
	√
	√
	√
	

	第九章 食品安全
	
	
	
	
	√
	√

	第十章 幼儿常见传染病及预防
	
	
	
	
	√
	√

	第十一幼儿意外的预防与急救
	
	√
	√
	√
	
	

	复习
	√
	√
	√
	√
	√
	√



（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	绪论
	
	
	2
	0
	2

	第一章学前儿童保健概述1.1学前儿童生长发育与保健1.2学前儿童身体结构与保健
	教法：课堂讲授；
学法：学生自主阅读；小组讨论；

	期终开卷考（纸笔测试）、平时表现
	2
	0
	2

	第二章学前儿童发育与发展
2.1胎儿期发育与保健。2.2学前儿童发育与保健2.3学前儿童心理发展
	教法：课堂讲授；
学法：学生自主阅读；小组讨论
	期终开卷考（纸笔测试）、平时表现
	2
	0
	2

	第三章能量与宏量营养素3.1能量3.2蛋白质
	教法：课堂讲授；
学法：学生自主阅读；
	期终开卷考（纸笔测试）、平时表现
	2
	0
	2

	第三章能量与宏量营养3.3脂类3.4碳水化合物
	教法：课堂讲授；
学法：学生自主阅读；

	期终开卷考（纸笔测试）、课后作业
	2
	0
	2

	第四章微量营养素与水4.1矿物质4.1维生素
	教法：课堂讲授；
学法：学生自主阅读；

	期终开卷考（纸笔测试）、课后作业
	2
	0
	2

	第四章微量营养素与水4.3水
4.4膳食纤维
	教法：课堂讲授；
学法：学生自主阅读；

	期终开卷考（纸笔测试）、课后作业
	2
	0
	2

	第五章 食物营养5.1植物学食物5.2动物性食物
	教法：课堂讲授；
学法：学生自主阅读；

	期终开卷考（纸笔测试）、课后作业
	2
	0
	2

	第五章 食物营养5.3调味品及能量食品
	教法：课堂讲授；
学法：学生自主阅读；

	期终闭卷考（纸笔测试）、课后作业
	2
	0
	2

	第六章学前儿童营养与评价6.1学前儿童各期营养6.2膳食指南与平衡膳食宝塔
	教法：课堂讲授；
学法：学生自主阅读；

	期终开卷考（纸笔测试）、课后作业
	2
	0
	2

	第七章学前儿童喂养与膳食7.1科学喂养7.2学前儿童膳食设计7.3幼儿园膳食管理
	教法：课堂讲授；
学法：学生自主阅读；小组讨论；

	期终开卷考（纸笔测试）、平时表现
	2
	0
	2

	第八章学前儿童常见营养疾病与预防
8.1蛋白质-能量营养障碍8.2营养性贫血8.3维生素营养障碍8.4微量元素营养与代谢障碍
	教法：课堂讲授；
学法：学生自主阅读；小组讨论
	期终开卷考（纸笔测试）、平时表现
	2
	0
	2

	第八章学前儿童常见营养疾病与预防
	教法：课堂讲授；
学法：学生自主阅读；
	期终开卷考（纸笔测试）、平时表现
	2
	0
	2

	第九章 食品安全
	教法：课堂讲授；
学法：学生自主阅读；

	期终开卷考（纸笔测试）、课后作业
	2
	0
	2

	第十章 幼儿常见传染病及预防
	教法：课堂讲授；
学法：学生自主阅读；

	期终开卷考（纸笔测试）、课后作业
	2
	0
	2

	第十一幼儿意外的预防与急救
	教法：课堂讲授；
学法：学生自主阅读；

	期终开卷考（纸笔测试）、课后作业
	2
	0
	2

	复习
	教法：课堂讲授；
学法：学生自主阅读；

	期终开卷考（纸笔测试）、课后作业
	2
	0
	2

	合计
	32
	
	32


[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK1]四、课程思政教学设计
	社会责任感培养：在课程中强调学生对婴幼儿营养与健康的关注与责任，通过实践活动，如参与婴幼儿营养咨询、公益活动等，培养学生的社会责任感和奉献精神。
正确价值观引导：通过课程讲解和案例分析，引导学生树立正确的价值观，关注婴幼儿的健康成长，尊重生命，关爱弱势群体。


[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	目标1
	目标2
	目标3
	目标4
	目标5
	目标6
	

	X1
	25%
	平时作业
	30
	30
	10
	10
	10
	10
	100

	X2
	5%
	课堂表现
	10
	10
	30
	30
	10
	10
	100

	X3
	10%
	出勤统计
	10
	10
	10
	10
	30
	30
	100

	X4
	60%
	随堂考试
	10
	10
	30
	30
	10
	10
	100
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