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课程教学进度计划表
一、基本信息
	课程名称
	AI绘画基础及入门

	课程代码
	2138161
	课程序号
	0910
	课程学分/学时
	2/32

	授课教师
	沈丛宇
	教师工号
	24234
	专/兼职
	专职

	上课班级
	2594
	班级人数
	30
	上课教室
	3~18周 星期二 13~14节 临港校区 计算中心318 

	答疑安排
	周五13:00 p.m. - 16:00 p.m 教育学院332

	课程号/课程网站
	

	选用教材
	《Midjourney创作从入门到应用》,靳中维，刘珂敏，李艮基，中国工信出版集团，人民邮电出版社，2023.7

	参考教材与资料
	《Midjourney人工智能ai绘画教程》,雷波，化学工业出版社，人民邮电出版社，2023.7
《AI几乎可以做任何事》，数艺设，中国工信部出版集团，人民邮电出版社



二、课程教学进度安排
	周次
	能力领域
	具体技能
	技能表现标准
	授课时数
	教学策略建议

	1
	认识AI艺术与平台
	了解AI绘画的历史、应用场景，熟悉MidJourney操作环境
	能登录平台，完成首张生图，口头描述AI绘画能做什么
	理论1
实践1
	讲授+视频案例+机房实践

	2
	提示词入门
	掌握提示词的主体、风格、构图、细节描述
	能用提示词生成不同主题作品，修改提示词改善结果
	理论1
实践1
	任务驱动学习+分组对比讨论

	3
	平台功能掌握
	掌握放大、变体、重绘、参考图等功能
	能用V/U、重绘完成多版本作品并解释操作
	理论1
实践1
	操作演示+即时实操

	4
	提示词进阶
	学会调整参数（--ar、--stylize等）控制画面
	能独立设计提示词并用参数调出预期构图
	理论1
实践1
	互动式讲授与案例展示

	5
	AI绘画与数字艺术（基础）
	AI绘画基础及提示词使用，数字油画制作
	能使用AI绘画工具生成基础图像，并制作数字油画稿
	理论1实操1
	探究式学习+生成结果记录表

	6
	明信片设计与图像编辑
	掌握Photoshop图层、裁切、调色、排版基础
	独立完成3张明信片初稿，图文排版合理
	理论1实操1
	机房实操+个别指导

	7
	视频脚本写作
	掌握镜头语言、分镜头脚本写作方法
	能完成90秒视频脚本草稿，包含分镜
	理论1实操1
	案例讲解+分组编写脚本

	8
	视频生成入门
	了解即梦、悠船平台，按脚本生成场景
	完成60秒以上视频粗剪
	理论1实操1
	任务驱动+分镜匹配生成

	9
	剪映剪辑基础
	学会调整人物动作、镜头衔接
	完成90秒视频初稿，画面流畅
	理论1实操1
	教师指导+多次迭代

	10
	AI音乐与配音
	学会Suno、BGMCAT等AI音乐生成及音频导入
	能为测试片段生成配音并同步音轨
	理论1实操1
	工具教学+即时实验

	11
	视频生成优化
	学会调整人物动作、镜头衔接
	完成90秒视频初稿，画面流畅
	理论1实操1
	教师指导+多次迭代

	12
	后期调色与片头片尾
	掌握调色、滤镜、片头片尾制作
	完成最终视频终剪导出
	理论1实操1
	实操训练+个别指导

	13
	答辩与展示训练
	学习答辩逻辑、展示表达
	能清晰讲述创作思路与分工
	理论1实操1
	模拟答辩+同伴互评

	14
	作品展示（上）
	现场展示视频作品并答辩
	能口头阐述创作意图，回应问题
	理论1实操1
	展示+教师点评+互评

	15
	弹性学习
	作品补交、技术答疑、优秀作品深度打磨
	完善作品或探索更多生成工具
	理论1实操1
	灵活讨论+个性化指导

	16
	作品展示（下）与课程总结
	展示优秀作品、总结学习收获
	能总结学习过程与收获，完成课程闭环
	理论1实操1
	终期展映+课堂讨论


三、考核方式
	总评构成
	占比
	考核方式

	X1
	30
	云班课辅助教学课堂答题及参与

	X2
	30
	明信片三张（电子稿+打印）

	X3
	40
	1分30秒的AI视频短片（增加解说卡片）
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