《学前儿童健康教育》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）学前儿童健康教育

	
	[bookmark: _GoBack]（英文）Health Education for Preschool Children

	课程代码
	·       2130021
	课程学分
	1

	课程学时 
	16
	理论学时
	32
	实践学时
	0

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	学前教育专业三年级

	课程类别与性质
	专业必修课
	考核方式
	考试

	选用教材
	《学前儿童健康教育与活动指导》胡晓伶、徐洁、殷玉霞，ISBN：9787564833213，湖南师范大学出版社，第4版
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	学前儿童卫生与保健2130015（2）、幼儿园课程论2130157（2）

	课程简介
	   《学前儿童健康教育》是学前教育专业的一门专业核心必修课。本课程结合健康教育学科的特点和学前儿童的生长和认知特点，基于对健康的最新认识，依据幼儿身心发展特点，着重介绍了健康的一般理论和学前儿童健康教育的目标、内容。本课程从学前儿童身体保健教育、心理健康教育、体育等方面阐述了学前儿童健康教育活动的内容、组织形式以及应当注意的问题。最后介绍了学前儿童健康教育的评价机制和具体方法。另外，安排了许多学前健康教育领域的真实、生动、有趣的案例，供学生分析、思考与借鉴。通过本课程的学习，使学生了解儿童健康与儿童发展的重大意义，掌握实施学前儿童健康教育的基本方法，理解学前儿童健康教育的基本原理，从而全面掌握学前儿童健康教育的基础知识，树立正确的儿童观、健康观。在完成基础知识教学任务的同时，还要加强学生实际动手能力的培养。通过课程实验，使学生初步具有对儿童健康教育领域内相关问题的研究能力。

	选课建议与学习要求
	本课程建议学前教育专业的三年级学生学习，学生应对于学前教育学、幼儿园课程有一定的了解，且具有一定的辩证思考及自主学习的能力。

	大纲编写人
	[image: d77e03316ce58488086252bc7f0790a]           （签名）
	制/修订时间
	2025年2月

	专业负责人
	[image: f6fea7e3b9ed39e417471d7ba02dc78]（签名）
	审定时间
	2025年2月

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	



二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	能够识记和理解学前儿童健康教育的主要概念、理论和观点，增进对学前儿童健康教育的认识。

	
	2
	掌握与学前儿童安全、营养、体育、生活自我能力等相关的知识。

	技能目标
	3
	了解学前儿童生长发育规律，全面掌握学前儿童健康教育的观察、评析、设计和组织。

	
	4
	能用较为科学的方法设计和组织幼儿园健康教育教学活动；能正确分析幼儿健康发展特点并会采取相应方法应对学前儿童健康发展中的问题；培养一定的自我学习的能力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	对学前儿童健康教育感兴趣，树立热发幼儿和幼儿教育事业的专业精神，更新健康教育观念，培养学科教育的信心和能力。

	
	6
	培养学生具有热爱幼儿、热爱幼教事业的精神；塑造良好的教师职业形象；养成教师良好的心理素质；具有科学的儿童观、教育观和教师观，有较强的奉献精神和较高的个性修养。


（二）课程支撑的毕业要求
	XQ02：教育情怀
②关爱幼儿：具有人文底蕴、生命关怀和科学精神，自觉践行幼儿为本和爱与自由理念，尊重并理解幼儿的独立人格和个体差异，关心爱护幼儿，富有爱心、责任心，工作细心、耐心，做幼儿全面健康成长的启蒙者和引路人。

	XQ03：保教知识
 ②儿童发展知识：理解 2-6 岁幼儿身心发展特点与成长规律，认同幼儿在发展水平、速度和优势方面存在个体差异，在此基础上深刻认识 2-6 岁幼儿学习特征；熟悉五大领域的基本知识和核心经验，知道幼儿园保育和教育的基本方法。

	XQ04：保教能力
①保育能力：依据《幼儿园教育指导纲要（试行）》和《3-6岁儿童学习与发展指南》，科学规划一日生活，确保幼儿每天户外活动不少于2小时，合理安排2-6岁婴幼儿作息。创设安全、适宜的室内外环境，做好班级常规保育和卫生保健工作，保障婴幼儿在园活动安全与健康。

	XQ06：综合育人
②育人实践：理解环境育人价值，理解园所文化和一日生活对幼儿发展的价值，通过环境影响感染幼儿，使其获得积极体验。能积极观察幼儿行为，抓住一日生活中的教育契机，对幼儿进行教育。综合利用幼儿园、家庭和社区各种协同活动的方式方法，能够运用信息技术拓宽家园沟通交流的渠道和途径，积极主动与家长进行有效交流，充分利用社区综合资源全面育人。    


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	XQ02

	②
	H
	1.能够识记和理解学前儿童健康教育的主要概念、理论和观点，增进对学前儿童健康教育的认识。
	50%

	
	
	
	2.掌握与学前儿童安全、营养、体育、生活自我能力等相关的知识。
	50%

	XQ03

	②
	M
	3.了解学前儿童生长发育规律，全面掌握学前儿童健康教育的观察、评析、设计和组织。
	50%

	
	
	
	4.能用较为科学的方法设计和组织幼儿园健康教育教学活动；能正确分析幼儿健康发展特点并会采取相应方法应对学前儿童健康发展中的问题；培养一定的自我学习的能力。
	50%

	
XQ04
	①
	H
	5.对学前儿童健康教育感兴趣，树立热发幼儿和幼儿教育事业的专业精神，更新健康教育观念，培养学科教育的信心和能力
	100%

	
XQ06
	②
	M
	6.培养学生具有热爱幼儿、热爱幼教事业的精神；塑造良好的教师职业形象；养成教师良好的心理素质；具有科学的儿童观、教育观和教师观，有较强的奉献精神和较高的个性修养。
	100%


3、 （一）课程内容与教学设计
	单元
	教学目标
	教学内容
	教学方式
	作业要求
	考核方式

	第一单元 学前儿童健康教育概述（理论2学时）

	1.能够表述健康及健康教育的含义
2.初步了解健康的新观念和学前儿童健康教育的意义；
3.学习学前儿童健康教育的价值观念和健康教育的原则。
4.明确学前儿童健康教育的目标和学前儿童健康教育的评价。
	1.理解学前儿童健康教育的含义
2.知道学前儿童健康教育的目标
3.了解学前儿童健康教育的价值观念及原则
4.分析学前儿童健康教育的评价
	[bookmark: OLE_LINK2]课堂讲授、实例分析、小组讨论 
	课后必做作业：分析健康新观念对学前教育的意义	平时表现

	平时表现、课后作业、实操展示、
期末考试


	第二单元 学前儿童健康教育活动的设计与实施（理论4学时）

	1. 能够设计一个以教师计划为主的幼儿园健康教育活动
1. 能够设计一个教师和幼儿共同计划的幼儿园健康教育活动
1. 能够以“我长大了”为单元活动题目，设计一个整合幼儿园健康教育活动的网络图

	1.知道学前儿童健康教育的内容，
2.了解设计幼儿园健康教育活动的原则与方法
3.分析幼儿园健康教育活动的具体实施过程
	归纳讲解法、任务驱动法、案例分析法、互动讨论
	拓展作业：
设计教师计划为主的活动、师幼共同计划的活动及“我长大了”主题网络图
	小组汇报、课后作业、小论文、
期末考试


	第三单元 学前儿童安全教育（理论4学时）

	1.能够论述学前儿童安全教育的意义
2.能够简述学前儿童安全教育的具体实施方法
3.能够阐述学前儿童意外伤害事故的类型及规避策略

	1.了解学前儿童安全教育内涵
2.理解学前儿童安全教育的实施方法
3.了解学前儿童的意外伤害事故

	案例分析法、互动讨论、情境体验（练习）法、实训作业法
	课后作业：设计一份安全教育应急预案
实操展示：模拟意外伤害事故处理
	平时表现、课后作业、实操展示、
期末考试


	第四单元 学前儿童身体保护和生活自理能力教育（理论4学时）

	1.能够简要表述学前儿童身体保护和生活自理能力的教育策略
2.能够设计一个以学前儿童身体保护和生活自理为主题的幼儿园健康教育活动

	1.了解幼儿园健康领域课程中的教育活动的设计和实施
2.理解幼儿园整合课程中的健康教育活动设计

	任务驱动法、案例分析法、互动讨论、自主阅读
	小组汇报：设计“身体保护与生活自理”主题活动方案
课后作业：撰写教育策略分析报告
	小组汇报、课后作业、小论文、
期末考试


	第五单元 学前儿童体育活动的组织与实施（理论4学时）

	1.能够简要阐述学前儿童体育的主要内容与目的
2.能够简述学前儿童体育的教育策略

	1.了解学前儿童体育的内容
2.了解学前儿童体育的任务及目的
3.分析学前儿童体育的指导方法

	课堂讲授、课堂练习、案例分析法、互动讨论
	实操展示：设计并演示一个体育活动
课后作业：撰写体育教育策略分析
	实操展示、课后作业、小论文、
期末考试


	第六单元 学前儿童饮食营养与教育（理论4学时）

	1.能够简要阐述学前儿童饮食营养与教育的重要作用
2.能够结合实际案例分析学前儿童饮食营养与教育的方法

	1.了解学前儿童饮食营养的内涵
2.理解学前儿童饮食营养与教育的教育任务与内容
3.分析学前儿童饮食营养与教育的策略

	归纳讲解法、任务驱动法、案例分析法、互动讨论
	小组汇报：设计“健康饮食”主题活动
课后作业：分析饮食营养案例
	小组汇报、课后作业、小论文、
期末考试


	第七单元 学前儿童心理健康教育（理论4学时）

	1.能够简要表述学前儿童心理健康教育的主要任务与内容
2.能够结合教育实践，分析学前儿童心理健康教育的指导方法

	1.了解学前儿童心理健康教育的内涵
2.了解学前儿童心理健康教育的目的与任务
3.理解学前儿童心理健康教育的指导原则与方法

	案例分析法、互动讨论、情境体验（练习）法、实训作业法
	课后作业：设计心理健康教育活动方案
实操展示：模拟心理辅导情境
	平时表现、课后作业、实操展示、
期末考试



	第八单元 学前儿童健康教育的评价（理论4学时）

	1.能够简要说明学前儿童健康教育的评价原则与基本方法
2.能够结合具体教学实践，分析学前儿童健康教育的评价情况

	1.了解学前儿童健康教育的评价内容
2.理解学前儿童健康教育的评价原则
3.分析学前儿童健康教育的评价方法

	任务驱动法、案例分析法、互动讨论、自主阅读
	小组汇报：设计健康教育评价方案
课后作业：分析实践案例的评价有效性
	小组汇报、课后作业、小论文、
期末考试


	第九单元 学前儿童健康教育理论评析（理论2学时）
	1.能够简要表述学前儿童健康教育理论的观点
2.能够结合实际教学案例，分析学前儿童健康教育理论的局限性及影响

	1.了解学前儿童健康教育理论的基本观点
2.了解学前儿童健康教育理论对于学前儿童健康发展的局限性与贡献

	课堂讲授、课堂练习、案例分析法、互动讨论
	课后作业：撰写理论评析报告
小论文：对比不同理论的适用性
	实操展示、课后作业、小论文、
期末考试




（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元 学前儿童健康教育概述
	
	√
	
	√
	
	√

	第二单元 学前儿童健康教育活动的设计与实施
	√
	
	√
	√
	
	

	第三单元 学前儿童安全教育
	√
	√
	
	
	√
	

	第四单元 学前儿童身体保护和生活自理能力教育
	√
	√
	
	√
	
	

	第五单元 学前儿童体育活动的组织与实施
	
	√
	√
	
	√
	

	第六单元 学前儿童饮食营养与教育
	√
	
	
	√
	√
	

	第七单元 学前儿童心理健康教育
	√
	
	√
	√
	
	√

	第八单元 学前儿童健康教育的评价
	
	√
	√
	
	√
	√

	第九单元 学前儿童健康教育理论评析
	
	√
	√
	√
	√
	


（3） 课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元 学前儿童健康教育概述
	课堂讲授、实例分析、小组讨论
	平时表现、课后作业、实操展示
	2
	0
	2

	第二单元  学前儿童健康教育活动的设计与实施
	归纳讲解法、任务驱动法、案例分析法、互动讨论
	小组汇报
课后作业
小论文
	4
	0
	4

	第三单元 学前儿童安全教育
	案例分析法、互动讨论、情境体验（练习）法、实训作业法
	平时表现、课后作业、实操展示
	4
	0
	4

	第四单元 学前儿童身体保护和生活自理能力教育
	案任务驱动法、案例分析法
互动讨论、自主阅读
	小组汇报
课后作业
小论文
	4
	0
	4

	第五单元 学前儿童体育活动的组织与实施
	课堂讲授、课堂练习、案例分析法、互动讨论
	实操展示
课后作业
小论文
	4
	0
	4

	第六单元 学前儿童饮食营养与教育
	归纳讲解法、任务驱动法、案例分析法、互动讨论
	小组汇报
课后作业
小论文
	4
	0
	4

	第七单元 学前儿童心理健康教育
	案例分析法、互动讨论、情境体验（练习）法、实训作业法
	平时表现、课后作业、实操展示
	4
	0
	4

	第八单元 学前儿童健康教育的评价
	案任务驱动法、案例分析法
互动讨论、自主阅读
	小组汇报
课后作业
小论文
	4
	0
	4

	第九单元 学前儿童健康教育理论评析
	课堂讲授、课堂练习、案例分析法、互动讨论
	实操展示
课后作业
小论文
	2
	0
	2

	合计
	32
	0
	32


[bookmark: OLE_LINK1]四、课程思政教学设计
	学前儿童健康教育，以人为本，通过渗入式思政让学生树立正确的儿童观、教学观、教师观；改变教学方式，提高课堂参与度。从学前儿童健康教育的课程实际和学前教育专业特点出发，精心编选“身边事”、“应闻事”、“兴趣事”，进行渗透式教学，利用课堂教学这个主阵地，落实落细“育人者先受教育"的理念，教学相长，增强社会主义核心价值观。在内容融合性，每个课堂教学都做到知识讲授、技能训练与价值引导三位一体，三者之间不是分割开的，三者相互之间形成这样的良性循环:在价值引领中凝练知识底蕴和技能基础，在知识传授和技能训练中实现价值升华，在教学活动中增强学习获得感，最大限度地提高学生可持续发展能力和价值增量，实现知识、技能和价值的全面发展和同频共振；学生能够从学前儿童的身心、社会等各个方面引导儿童健康发展以及进行幼儿园各种健康活动的设计与实践，培养能够理论联系实际的、具有较高素质的应用型人才。



5、 [bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	1
	50%
	期末闭卷考试（纸笔测试）
	30
	20
	10
	20
	10
	10
	100

	X1
	30%
	健康教育技能展示
	40
	40
	10
	0
	10
	0
	100

	X2
	10%
	课堂表现
	0
	20
	50
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1,2,3
4,5,6  
	  期末闭卷考试（纸笔测试），通过期末试卷，考核学生一学期学习内容的掌握情况。期末考试分为A、B卷，题型有单项选择题、填空题、材料分析、简答题、判断题和健康教育活动设计题，共六类。试卷分值总分为100分；题型为选择题、填空题、简答题、儿童健康教育材料分析题、 健康教育活动设计题，A、B卷题型略有差别，整张试卷六大题型一共100分，以卷面成绩乘以其在总评成绩中所占的比例计入课程总评成绩。
	在试卷中，对 各知识单元的 理解、掌握与运用程 度全面达到 预期目标， 错误率在 5 % 左右。
	在试卷中，对 各知识单元的 掌握与运用程 度较好达到预 期目标， 错误率在 15 % 左右。
	在试卷中，对 各知识单元的 掌握与运用程 度基本达到预 期目标， 错误率在 25 % 左右。
	试卷中，对 各知识单元的 掌握与运用程 度达不到预期 目标，错 误率在 40%以 上。
	在试卷中，对 各知识单元的 掌握与运用程 度较好达到预 期目标， 错误率在 60% 左右。

	X1
	1,2,3
4,5,6  
	 健康教育技能展示，以个人为单位录制高级保育师、高级育婴员证书考试中实操部分视频以及在课堂上进行展示，考核同学们技能掌握程度，及对高级保育师、高级育婴员证书考试中实操部分例如区域设置、材料配备、物品管理、清洁消毒、营养与喂养、睡眠照料、生活与卫生管理、健康管理、伤害预防、应急处置：能对婴幼儿磕碰伤、挤压伤、跌倒伤、异物伤、钝器伤、锐器伤等进行初步处理，做好基本的防范、避险、逃生、自救等，及时报告等的熟悉程度。
	若视频内容正确，文字讲述清晰，视频效果好，课堂现场演示佳，态度好，能根据教育活动案例和视频中的内容进行分析，能够准确地识记基础知识，能够掌握有代表性的优秀实操案例，
则评为优秀，90+；
	若视频内容正确，文字讲述欠缺，视频效果良好，课堂现场演示一般，态度较好，能根据教育活动案例和视频中的内容进行分析，能够准确地识记基础知识，能够掌握有代表性的优秀实操案例，
则评为良好，80-89；
	若视频内容正确，文字讲述少，视频效果不太理想，课堂现场演示一般，态度良好，能根据教育活动案例和视频中的内容进行分析，能够准确地识记基础知识，不能够掌握有代表性的优秀实操案例，则评为一般70-79； 
	若视频内容正确，无文字性讲述，视频效果不好，课堂现场演示效果也不好，态度一般，不能根据教育活动案例和视频中的内容进行分析，不能够准确地识记基础知识，不能够掌握有代表性的优秀实操案例，，则评为合格60-69；

	若视频内容操作不正确，则评为59分以下。 

	X2
	1,2,3
4,5,6 
	 课堂表现，课堂平时表 现 有 三 个 部 分 组 成，即课堂考 勤 、 课 堂 纪 律、课堂互动 积极性。
	课程 中 无 请 假、迟到、早 退现象；课堂 中安静听课； 课堂中对于教 师提问环节能 进行主动回应 3次以上。
	课 程 中 无 请 假、迟到、早 退现象；课堂 中安静听课； 课堂中对于教 师提问环节能 进行主动回应 2次以上。
	课 程 中 请 假 1 次，无迟到、 早退；课堂中 安静听课；课 堂中对于教师 提问环节能进 行 主 动 回 应 1 次以上。
	课 程 中 请 假 2次及以上，无 迟到、早退； 课堂中安静听 课；课堂中对 于教师提问环 节能进行主动 回应1次以上。
	课 程 中 请 假 5 次及以上， 迟到、早退； 课堂中喧闹；从不回应问题。

	X3
	1,2,3
4,5,6 
	课后作业，主 要 考 查 同 学 们 对 平时布置的必做作业的完成情况。）
每次作业按100分制单独评分，取各次成绩的平均值作为此环节的最终成绩，以此部分的最终成绩乘以其在总评成绩中所占的比例计入课程总评成绩。
	态度端正，字数达到500字以上，能高质量的完成系统学习学前儿童健康教育理论，了解健康教育的基本理念；学习学前儿童健康教育活动设计与指导，掌握幼儿园健康教育活动设计与指导的方法和技巧，运用学前儿童健康教育理论知识分析学前儿童常见疾病及其预防十分到位，有自己的独到见解，则评为优秀90+；
	态度端正，字数达到500字以上，能较好的系统学习学前儿童健康教育理论，了解健康教育的基本理念；学习学前儿童健康教育活动设计与指导，掌握幼儿园健康教育活动设计与指导的方法和技巧，运用学前儿童健康教育理论知识分析学前儿童常见疾病及其预防良好，有自己的一些见解，则评为良好80—89；
	态度端正，字数达到500字以上，能够完成学习学前儿童健康教育理论，了解健康教育的基本理念；学习学前儿童健康教育活动设计与指导，掌握幼儿园健康教育活动设计与指导的方法和技巧，运用学前儿童健康教育理论知识分析学前儿童常见疾病及其预防，没有自己的见解，则评为一般70-79；
	态度端正，字数达到500字以上，能部分学习学前儿童健康教育理论，部分了解健康教育的基本理念；部分学习学前儿童健康教育活动设计与指导，部分掌握幼儿园健康教育活动设计与指导的方法和技巧，运用学前儿童健康教育理论知识分析学前儿童常见疾病及其预防，则评为合格60-69；
	态度不端正，字数不达标，运用知识不准确，则评为不合格59以下。
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