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课程教学进度计划表
一、基本信息
	课程名称
	奥尔夫音乐治疗

	课程代码
	1130035
	课程序号
	1272
	课程学分/学时
	2/32

	授课教师
	谢丹萍
	教师工号
	18065
	专/兼职
	专职

	上课班级
	学前教育B25-1
	班级人数
	16
	上课教室
	教育学院535

	答疑安排
	每周四上午8:20-9:50

	课程号/课程网站
	超星学习通：261535316

	选用教材
	书名：《奥尔夫音乐教学法》
书号（ISBN）：978-7-5647-8013-5 
作者：杨红丽 付成伟 陈翔
出版社： 电子科技大学出版社 
出版日期：2022-3
书名：《接受式音乐治疗方法》
书号（ISBN）：978-7-5019-8012-4 
作者：高天
出版社：中国轻工业出版社 
出版日期：2018-2版第三次印刷



2、 课程教学进度安排
	周次
	课时
	教学内容
	教学方式
	作业与要求

	1
	2
	​第一单元：奥尔夫音乐治疗概论​
- 课程介绍与要求
- 奥尔夫音乐治疗的定义、历史与伦理
	讲授+互动讨论
	思考音乐教育与音乐治疗的区别

	2
	2
	​特殊需要人群发展特点（一）​​
- 自闭症谱系障碍的发展特点与需求
	讲授+案例视频分析
	选择一种障碍类型，撰写初步分析简报

	3
	2
	​特殊需要人群发展特点（二）​​
- 情绪行为障碍及其他常见障碍类型
	讲授+小组讨论
	完善分析简报，准备课堂分享

	4
	2
	​奥尔夫音乐基础训练（一）​​
- 声势节奏基础练习（单声部→双声部）
	边讲边练
	小组练习一套双声部节奏型

	5
	2
	​第二单元：奥尔夫音乐基础训练（二）
- 打击乐器介绍与基础演奏技巧
	边讲边练
	小组完成一段乐器合奏练习

	6
	2
	​音乐行为观察与评估​
- 观察方法、记录表使用
	讲授+实操练习
	观看提供的视频，完成《音乐行为观察记录表》

	7
	2
	​治疗目标与活动设计（一）​​
- 针对情绪调节的活动设计
	案例分析+设计演练
	设计一个15分钟的情绪调节活动方案（个人）

	8
	2
	​治疗目标与活动设计（二）​​
- 针对社交互动的活动设计
	案例分析+设计演练
	设计一个15分钟的社交互动活动方案（个人）

	9
	2
	​治疗目标与活动设计（三）​​
- 针对行为矫正的活动设计
	案例分析+设计演练
	设计一个15分钟的行为矫正活动方案（个人）

	10
	2
	​第三单元：综合案例分析与方案设计​
- 案例介绍与分组
	小组工作+教师指导
	小组抽取案例，进行初步分析与目标设定

	11
	2
	​治疗方案设计（一）​​
- 长期目标与短期目标设定
	小组讨论+设计
	完成案例的评估分析与目标撰写

	12
	2
	​治疗方案设计（二）​​
- 活动计划与资源准备
	小组设计+演练准备
	完成每次活动的详细计划

	13
	2
	​模拟演练与反馈（一）​​
- 小组模拟演练
	小组演练+互评
	根据反馈修改方案

	14
	2
	​模拟演练与反馈（二）​​
- 第二轮模拟演练
	小组演练+教师点评
	完善方案与演练流程

	15
	2
	​期末综合演练展示​
- 小组完整方案展示
	小组展示+提问
	提交最终版治疗方案文本

	16
	2
	​课程总结与反思​
- 整体回顾、伦理重申、课程反馈
	讲授+集体讨论
	提交课程学习反思报告（个人）



三、考核方式
	课程目标
	考核内容
	考核方式
	占比

	目标2
	综合治疗方案设计与演练
	小组项目（方案+演练）
	50%

	目标1
	理论基础与个案分析
	个人书面报告
	30%

	目标3
	课堂参与度、学习态度、反思能力
	过程性评价（考勤/平时表现）
	20%
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