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课程教学进度计划表
一、基本信息
	课程名称
	学前儿童健康教育

	课程代码
	2130198
	课程序号
	0752、0767
	课程学分/学时
	32

	授课教师
	房媛
	教师工号
	23254
	专/兼职
	专职

	上课班级
	学前教育B24-1
	班级人数
	43
	上课教室
	教院327

	答疑安排
	周一上午1-2节8：20-10：05

	课程号/课程网站
	http://www.icourse163.org/course/NJNU-1001755036

	选用教材
	《学前儿童健康教育与活动指导》胡晓伶、徐洁、殷玉霞，湖南师范大学出版社，第4版

	参考教材与资料
	1、学前儿童健康教育，高庆春、梁周全，高等教育出版社，第2版
2、学前儿童健康教育论，顾荣芳，江苏教育出版社，第1版
3、幼儿健康教育与活动指导，杭梅，北京师范大学出版社，第2版


二、课程教学进度安排
	课次
	课时
	教学内容
	教学方式
	作业

	1
	


2
	学前儿童健康教育概述
	讲授法
提问法
讨论法

	1、 罗列重点知识
2、 查阅相关文献
3、 撰写活动目标

	2
	

2
	学前儿童健康教育的目标与内容

	讲授法
讨论评议法
案例分析法
	1、罗列重点知识
2、查阅相关文献
3、撰写关于自理能力的活动设计

	3
	


2
	学前儿童健康教育的实施途径和活动设计
	讲授法
提问法
演示法

	1、罗列重点知识
2、查阅相关文献
3、观看试讲视频，提交分析报告

	4
	


2
	学前儿童身体保护和生活自理能力教育
	讲授法
案例分析法
讨论法
	1、罗列重点知识
2、查阅相关文献
3、设计饮食营养的活动方案

	5
	



2
	学前儿童身体保健教育与活动设计
	讲授法
案例分析法
讨论评议法
	1、罗列重点知识
2、查阅相关文献
3、比较安全教育中年龄阶段目标的不同

	6
	

2
	学前儿童生活自理能力教育与活动设计
	讲授法
提问法
案例分析法

	1、罗列重点知识
2、查阅相关文献
3、录制试讲视频

	7
	
2
	学前儿童体育活动的组织与实施
	讲授法
提问法
	1、罗列重点知识
2、查阅相关文献
3、分析活动设计

	8
	2
	学前儿童饮食营养与教育

	案例法任务驱动
翻转课堂
	1、罗列重点知识
2、查阅相关文献
3、做好期末复习

	9
	2
	学前儿童心理健康教育
	讲授法
讨论评议法
案例分析法
	1、罗列重点知识
2、查阅相关文献
3、撰写关于自理能力的活动设计

	10
	2
	学前儿童健康教育的评价
	讲授法
提问法
演示法

	1、罗列重点知识
2、查阅相关文献
3、观看试讲视频，提交分析报告

	11
	2
	学前儿童健康教育理论评析
	讲授法
案例分析法
讨论法
	1、罗列重点知识
2、查阅相关文献
3、设计饮食营养的活动方案

	12
	2
	学前儿童饮食营养教育与活动设计
	讲授法
讨论评议法
案例分析法
	1、罗列重点知识
2、查阅相关文献
3、撰写关于自理能力的活动设计

	13
	2
	学前儿童安全教育与活动设计
	讲授法
提问法
演示法

	1、罗列重点知识
2、查阅相关文献
3、观看试讲视频，提交分析报告

	14
	2
	学前儿童心理健康与活动设计
	讲授法
案例分析法
讨论法
	1、罗列重点知识
2、查阅相关文献
3、设计饮食营养的活动方案

	15
	2
	学前儿童体育与活动设计
	案例分析法、互动讨论、情境体验（练习）法、实训作业法
	小组汇报
课后作业
小论文

	16
	2
	学前儿童健康教育与活动设计评价
	案任务驱动法、案例分析法
互动讨论、自主阅读
	实操展示
课后作业
小论文


三、考核方式
	总评构成
	占比
	考核方式

	1
	50%
	期末闭卷考试（纸笔测试）

	X1
	30%
	健康教育技能展示

	X2
	10%
	课堂表现

	X3
	10%
	课后作业
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