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课程教学进度计划表
一、基本信息
	课程名称
	破解舌尖上的谣言与真相（The Truth About What We Eat）

	课程代码
	2138256
	课程序号
	1915
	课程学分/学时
	1/16

	授课教师
	张玲
	教师工号
	18022
	专/兼职
	专职

	上课班级
	全校本科生
	班级人数
	35人
	上课教室
	12号楼201室

	答疑安排
	时间：周三下午13:00-15:00
地点：教育学院228室

	课程号/课程网站
	2138256

	选用教材
	《养生食堂会吃会喝促健康》杨晓兴、赵春媛主编

	参考教材与资料
	/


二、课程教学进度安排
	课次
	课时
	教学内容
	教学方式
	作业

	1
	2
	课程导论、蔬菜的谣言与真相 知识点：列举有关蔬菜的谣言问题清单供学生选择，一起交流讨论找寻真相。如：吃菠菜能补铁？有虫眼的蔬菜没有喷试过农药吗？腌制类蔬菜真的会致癌吗？能力要求：学会挑选健康优质蔬菜。
	讲授、提问、讨论
	课堂调查、问答

	2
	2
	水果的谣言与真相 知识点：列举有关水果的谣言问题清单供学生选择，一起交流讨论找寻真相。如：空腹吃山楂真的会吃出胃结石吗？榴莲营养价值高吗？吃荔枝会导致低血糖吗？能力要求：学会健康合理食用水果。
	讲授、提问、讨论
	课堂问答

	3
	2
	蛋、肉、水产品的谣言与真相 知识点：列举有关蛋、肉、水产品的谣言问题清单供学生选择，一起交流讨论找寻真相。如：虾皮能补钙吗？吃生鱼片安全吗？烟熏肉与癌症有关系吗？蛋黄和蛋清哪个更有营养？能力要求：学会科学辨别蛋、肉、水产品的食用方法。
	讲授、提问、讨论
	课堂问答

	4
	2
	粮油的谣言与真相 知识点：列举有关粮油的谣言问题清单供学生选择，一起交流讨论找寻真相。如：粗粮到底好不好？怎样判断地沟油？什么是DHA？深海鱼油有哪些好处？能力要求：学会科学挑选和食用粮油。
	讲授、提问、讨论
	课堂问答

	5
	2
	饮品的谣言与真相 知识点：列举有关饮品的谣言问题清单供学生选择，一起交流讨论找寻真相。如：净水器里的水安全吗？喝碱性水有益于健康吗？老酸奶比普通酸奶好吗？能力要求：学会辨别健康饮品。
	讲授、分组讨论、收集信息
	课堂
小测验

	6
	2
	糖果的谣言与真相 知识点：列举有关糖果的谣言问题清单供学生选择，一起交流讨论找寻真相。如：什么是类可可脂和代可可脂？多吃糖会得糖尿病吗？安赛蜜、甜蜜素安全吗？能力要求：学会如何合理选择糖果类食品。
	讲授、提问、讨论
	课堂问答

	7
	2
	烹饪的谣言与真相 知识点：列举有关烹饪的谣言问题清单供学生选择，一起交流讨论找寻真相。如：喝粥能养胃吗？薏仁可以减肥吗？如何加热包装奶？能力要求：学会选择适宜的烹饪方式。
	讲授、提问、讨论
	课堂问答

	8
	2
	食品安全的谣言与真相 知识点：列举有关食品安全的谣言问题清单供学生选择，一起交流讨论找寻真相。如：果蔬中杀虫剂残留的危害大吗？催熟的番茄能吃吗？鸡精比味精更健康吗？能力要求：学会客观认识食品安全问题。
	讲授、分组讨论、学习报告反馈
	课程报告


三、考核方式
	总评构成
	占比
	考核方式

	X1
	30%
	课堂调查、课堂表现
（提出课程学习需求或目标，课堂互动与反馈）

	X2
	20%
	课堂小测验
（检测课程知识点的学习情况）

	X3
	50%
	课程学习总结报告
（课程学习心得体会、科学的饮食观或健康饮食科普经历等）
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