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《乐理与声乐1》本科课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	乐理与声乐1

	
	Music Theory and Vocal Music 1

	课程代码
	2135001
	课程学分
	1

	课程学时 
	16
	理论学时
	4
	实践学时
	12

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	学前教育 普本一年级

	课程类别与性质
	专业必修
	考核方式
	考核

	选用教材
	《声乐基础》作者：唐瑭 张怡 朱霁雅 著 出版社：上海交通大学出版社 出版日期：2018-08
《乐理视唱练耳》作者： 张怡 唐瑭 著 出版社：上海交通大学出版社 出版日期：2018-08

	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	

	课程简介
	乐理与声乐，由基础乐理与声乐训练两部分构成。
基础乐理，简称乐理，包括：和声学、曲式与作品分析、歌曲写作、复调、配器、即兴伴奏等课程的基础知识与技能，是教育专业音乐课程的普修课程。学生通过学习乐理，能对音乐的基本要素、五线谱的辨认与读写、音与音之间结合的基本规律，以及常用的音乐记号与术语，有较清晰的了解与运用，并能清晰认识乐曲中的节奏节拍，运用音程、调式调性、和弦等知识分析音乐作品。
[bookmark: _Hlk13304557]声乐训练，是实践性较强的板块，主要包括气息、声带和共鸣的训练，培养学生用科学的发声方法演唱歌曲的能力。学生在思想上建立完整的声乐概念体系。"整合训练"原则要求引导学生在学习过程中,明确歌唱的不同要素之间的关联,善于整合局部、零散的经验,具备触类旁通的能力,全方位地认知声乐。声乐训练不再是孤立的刺激与反应，学生运用对声乐技术和声乐艺术的整体认知,在学习过程中不断同化新的知识,使声乐训练更行之有效。 
本课程采用浅显易懂的上课方式，图文并茂的艺术形式，简单而全面地将乐理与声乐的基础知识及其使用方法介绍给学生。和音乐专业院校的学生相比，学前教育专业的学生大多没有音乐基础，包括理论基础和实践能力。同时，学前教育专业的学生也不具备音乐专业院校学生的歌唱条件和歌唱积累。因此，在此门课程学习过程中，没强调高超的技能、技巧，反而重视基础教学和普及教学。在曲目选择上，侧重那些音域不宽、节拍不复杂、调性不多变、变化音不多的难易程度合适的曲目，使学生学习正确的发声概念。同时配有定量的课堂练习和课堂舞台实践让学生巩固所学 。培养学生对声乐作品的分析能力和审美能力，从而拓宽学生的艺术视野，促成学生自身整体素养的提升，并辅以答疑解难的课堂时间，解决学生在本学习中所遇到的各项问题，力求为学生掌握音乐基础知识以及歌唱方法并加强舞台实践能力，开拓一条便捷之路。

	选课建议与学习要求
	 
本课程建议学前教育专业的一年级上学期的学生修课，不仅可以培养正确的歌唱观念，还可以培养学生对基础声乐作品的分析能力和审美能力，从而拓宽学生的艺术视野，促进综合素养的提升。

	大纲编写人
	[image: 1725859019772]（签名）
	制/修订时间
	2025/2

	专业负责人
	[image: 截屏2024-10-12 17.01.32]（签名）
	审定时间
	2025/2

	学院负责人
	[image: 截屏2024-10-12 17.01.45]（签名）
	批准时间
	2025/2




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握五线谱和简谱等基础乐理知识，了解幼儿音乐活动的方式。熟悉语言、科学、艺术等幼儿五大领域知识并能合理运用于综合活动中。

	
	2
	会用乐理与视唱等知识和方法，分析作品的背景和曲式特点。

	技能目标
	3
	能合理运用呼吸、共鸣等科学的发声方法，声情并茂地演唱歌曲。

	
	4
	能分析和判断音乐作品的风格，了解乐理与视唱在学前教育中的运用。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	理解所学歌曲的内涵和情感，提升学前教育学生专业素养，增强学生对表达音乐的能力和热爱声乐的弹唱。具有团队合作精神，认同学习共同体的价值。具有人文底蕴、生命关怀和科学精神。懂得审美、热爱生活、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。


（2） 课程支撑的毕业要求
	XQ01 师德规范:
    ①拥护党的领导，贯彻党的教育方针，以立德树人为己任；践行社会主义核心价值观，增进对中国特色社会主义的思想、政治、文化、历史、理论和情感认同。

	 XQ02 教育情怀:
 ②具有人文底蕴、生命关怀和科学精神，践行幼儿为本和爱与自由理念，做幼儿健康成长的启蒙者和引路人。

	XQ03 保教知识:
    ①掌握通识知识，具有专业所需的人文科学素养，体现在学前相关的艺术欣赏与表
现，以及教育信息技术知识与技能。

	XQ07（24） 学会反思:
  ③发展反思与创新的意识与能力，综合运用批判性思维，突破传统思维，解放思想与大脑，创造性地解决学习、研究与创新创业实践中遇到的问题。

	 XQ08（24） 沟通合作:
 ②理解学习共同体的作用，具有社会服务意识和团队协作精神，掌握团队协作的基本策略，有效运用沟通合作技能开展小组互助、合作学习、专题研究、团队互动、网络分享等共同体活动。



（3） 毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	XQ01
	①
	M
	5.理解所学歌曲的内涵和情感，提升学前教育学生专业素养，增强学生对表达音乐的能力和热爱声乐的弹唱。具有团队合作精神，认同学习共同体的价值。具有人文底蕴、生命关怀和科学精神。懂得审美、热爱生活、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
	100%

	XQ02
	②
	 M
	3.能合理运用呼吸、共鸣等科学的发声方法，声情并茂地演唱歌曲。
	100%

	XQ03
	①
	H
	2.会用乐理与视唱等知识和方法，分析作品的背景和曲式特点。
	100%

	XQ07
	③
	L
	1.掌握五线谱和简谱等基础乐理知识，了解幼儿音乐活动的方式。熟悉语言、科学、艺术等幼儿五大领域知识并能合理运用于综合活动中。
	100%

	XQ08
	 ②
	L
	4.能分析和判断音乐作品的风格，了解乐理与视唱在学前教育中的运用。
	100%


[bookmark: _GoBack]三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	[bookmark: _Hlk16325263]单元
	知识目标
	能力目标
	情感目标
	教学难点

	1.音乐基础理论
	1.分析和辨别音
2.区别和分析音级、音名、唱名及音的分组
3.组成学生小组进行发声常规训练
4.支持学生练习曲目《送别》、《花非花》等
	1.记忆音级、音名、唱名及音的分组
2.能够演唱《送别》、《花非花》等

	1.能够理解《送别》、《花非花》等歌曲的色彩情感，提升学前教育学生专业素养，对声乐产生热爱。
	理解《送别》、《花非花》等歌曲的风格特点。

	2.乐理及声乐基础知识的运用
	
1.区别和分析乐谱的概念和种类
2.辨别五线谱记谱法
3.区别和分析音的高低
4.区别和分析音的长短
5.组成学生小组进行吹唇练习
6.支持学生练习曲目《西风的话》、《渔光曲》、《小河淌水》等
	
1.记忆乐谱的种类
2.应用五线谱记谱法
3.能够演唱《西风的话》、《渔光曲》、《小河淌水》等

	
1.能够理解《西风的话》、《渔光曲》、《小河淌水》歌曲的色彩情感，提升学前教育学生专业素养，培养学生对声乐作品的分析能力和审美能力。
	能够用科学的方法演唱《西风的话》、《渔光曲》、《小河淌水》等

	
3. 声乐基础技能训练

	
1.区别节奏与节奏型
2.区别节拍、拍子、拍号
3.分析弱起小节与切分音
4.组成学生小组哼鸣练习
5.支持学生练习曲目《小河淌水》、《长城谣》
	1.能够识别歌曲的拍子
2.能够识别弱起小节与切分音
3.能够准确把握歌曲的节奏节拍

	
1.能够理解《小河淌水》、《长城谣》等歌曲的色彩情感，提升学前教育学生专业素养，培养学生审美能力和表达音乐情感。
	能够识别弱起小节与切分音。


	4.声乐基础技能训练
	
1.区别和分析音程
2.分析和弦及其分类
3.组成学生小组吹唇练习
4.组成学生小组哼鸣练习
5.支持学生练习曲目《大海啊，故乡》等
	1.掌握音程的含义
2.记忆和弦的分类 
3.能够演唱《大海啊，故乡》等
	
1.能够理解《大海啊，故乡》等歌曲的色彩情感，提升学前教育学生专业素养，提高学生表达音乐情感，增加对声乐的喜欢。
	理解《大海啊，故乡》等歌曲的音乐色彩并有感情地演唱。



（2） 教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

实验项目名称
	1
	2
	3
	4
	5

	1.歌曲演唱实践《渴望春天》《岁月悠悠》等
	√
	
	
	√
	√

	2..歌曲演唱实践《问》《康定情歌》等
	√
	
	√
	
	√

	3.歌曲演唱实践《夏日最后的玫瑰》《最后一个梦》等
	
	√
	
	√
	√




（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	中国艺术歌曲演唱
	演示、练习、互动、讨论
	课堂展示1
	2
	4
	6

	中国民族歌曲演唱
	演示、练习、互动、讨论
	课堂展示2
	2
	4
	6

	中国现代歌曲演唱
	演示、练习、互动、讨论
	期末展示
	0
	4
	4

	合计
	4
	12
	16


（四）课内实验项目与基本要求
	[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK1]序号
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验
时数
	实验
类型

	1
	中国艺术歌曲演唱
	能分析歌曲的创作背景、曲调、节拍等音乐特点，用歌唱的呼吸和共鸣，完整演唱歌曲。
	3
	综合型

	2
	中国民族歌曲演唱
	运用乐理知识分析歌曲，并能运用歌唱的三要素，有感情地演唱。能判断歌曲的风格并说出音乐创作的特点和创作背景等。
	3
	综合型

	3
	中国现代歌曲演唱
	运用乐理知识和声乐演唱法，说明每首歌曲音乐创作特点，并能声情并茂的演唱。
	2
	综合型

	实验类型：①演示型  ②验证型  ③设计型  ④综合型


四、课程思政教学设计
	以学生为中心，立德树人。通过演唱歌曲，激发学生对古诗词歌曲的兴趣、增加对中国民歌的起源和特点等传统文化的认知，以及祖国的热爱之情，增强文化自信。引导学生从自身起，树立正确的人生观、世界观和价值观，做一个有担当、勇于承担社会责任的社会主义建设者和接班人。


[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK3]五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	X1
	60%
	期末考查
	20
	20
	20
	20
	20
	100

	X2
	20%
	课堂展示
	30
	0
	30
	0
	40
	100

	X3
	20%
	课堂展示
	0
	30
	0
	30
	40
	100


评价标准细则（选填）
	考核项目
	课
程
目
标
	考核要求
	评价标准

	
	
	
	优
100-90
	良
89-75
	中
74-60
	不及格
59-0

	X1
	1-5
	着正装,气息充足，节奏准确、旋律准确、表情记号及音乐术语准确，作品情感表达正确，表达歌曲的内涵
	着正装，气息充足，节奏准确、旋律完全准确，表情记号及音乐术语准确，作品情感情感和内涵表达准确
	着正装，气息不流畅，节奏和旋律基本准确，表情记号及音乐术语使用准确，作品情感和内涵表现不充分
	着正装，气息不稳，节奏和旋律个别不准确，能有感情地演唱，但表情记号和音乐术语处理不完全恰当
	便衣，没有用正确的呼吸演唱，节奏不稳、旋律不准，没表现表情记号和音乐术语处理不恰当

	X2
	1.3.5
	用正确的呼吸方法演唱，节奏准确，音色优美，会判断歌曲的调性和音乐风格
	用正确的呼吸方法演唱，节奏准确，音色优美，会判断歌曲的调性和音乐风格
	用正确的呼吸方法演唱，节奏准确音色优美，判断歌曲的调性和音乐风格基本正确
	用正确的呼吸演唱，节奏不完全准确，音色暗淡，基本会判断歌曲调性和音乐风格
	不会用正确的呼吸方法演唱，节奏不稳，破音，不会判断歌曲的调性和音乐风格

	X3
	2.4.5
	演唱歌曲时旋律准确，表情记号、音乐术语、情感处理符合作品风格
	演唱歌曲时旋律准确，表情记号、音乐术语、情感处理符合作品风格
	个别旋律音准确，表情记号、音乐术语、情感处理基本符合作品风格
	个别音不准确，表情记号、音乐术语、情感处理未完全符合作品风格
	演唱歌曲时旋律不准确，表情记号、音乐术语、情感处理不符合作品风格
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