SJQU-QR-JW-055（A0）

《学前儿童卫生与保健》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）学前儿童卫生与保健

	
	（英文）Health and Health Care of Primarily  Children

	课程代码
	2130015
	课程学分
	2

	课程学时 
	32
	理论学时
	32
	实践学时
	0

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	学前教育专业二年级

	课程类别与性质
	专业必修课
	考核方式
	考试

	选用教材
	《学前儿童卫生学》顾荣芳，
ISBN:9787534392450，江苏凤凰教育出版社，第4版
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	学前儿童发展心理学2130156（2）、学前教育学2130014（2）

	课程简介
	《学前儿童卫生与保健》是高校学前教育专业的必修课程，是一门实用性较强的课程，是为进行专业特色培养和职业技能训练而设置的重要课程。
本课程是以学前儿童（0～6、7岁）解剖生理特点及生长发育规律为基础，研究促进学前儿童正常生长发育、维护和增进学前儿童健康的一门学科。通过对学前儿童解剖生理特点的介绍，强调学前儿童卫生保健工作的重要意义。本课程既是学前教育基础理论的组成部分，也是操作性较强的实践训练资料，更是理论联系实际的综合性的教本。

	选课建议与学习要求
	 本课程为学前教育专业的二年级学生必修课。本课程教学主要采用课堂讲授、案例讨论、角色扮演、实训练习及幼儿园见习等方式进行。修课学生须先阅读相关材料做好预习的准备，具备儿童生理基础，教学中鼓励学生经常关注保健工作中存在各种问题，参考相关资料，以帮助理解教学内容，提升解决实际问题的能力，达成自我发展的目的。

	大纲编写人
	[image: d77e03316ce58488086252bc7f0790a]          （签名）
	制/修订时间
	2025年2月

	专业负责人
	[image: f6fea7e3b9ed39e417471d7ba02dc78]（签名）
	审定时间
	[bookmark: _GoBack]2025年2月

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	



二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握学前儿童各系统的解剖生理特点及保健措施，明了各年龄段学前儿童的卫生保健发展水平和学习特点。

	
	2
	学会观察并发现学前儿童生病的特殊现象、对传染病的预防措施。

	技能目标
	3
	能根据婴幼儿的生理特点，分析幼儿特点并会采取相应方法应对学前儿童成长过程中中的问题，保护和促进其身体的正常发育和健康发展，正确认识学前儿童健康活动对其身心发展的影响。

	
	4
	能正确分析幼儿园食谱，会编制符合幼儿营养需要的食谱；能辨别和预防婴幼儿的常见病、传染病，会适当护理生病的幼儿。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	形成正确的健康观，增强安全意识和服务意识，逐步强化对幼儿成长生活和早期发展的认知，塑造良好的个性品质。

	
	6
	养成良好的卫生习惯，自身身心健康发展。


（二）课程支撑的毕业要求
	 XQ01 师德规范
③明确与践行幼儿园教师保教行为规范，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	XQ03 保教知识
③掌握幼儿园保育和教育的基本知识和方法，初步习得基于核心素养的学习方法和策略。

	XQ04 保教能力
①能够合理安排和组织幼儿园一日生活的主要环节，具有将教育渗透一日生活的意识，能够协同保育教师开展班级常规工作。

	XQ07 学会反思
④基本掌握教育研究的方法，并用于分析与研究幼儿教育实践问题，结合运用批判性思维与方法，尝试提出解决问题的思路与方法，并具有总结和提升实践经验的能力。


（3） 毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	XQ01

	③
	M
	1、掌握学前儿童各系统的解剖生理特点及保健措施，明了各年龄段学前儿童的卫生保健发展水平和学习特点。
	100%


	

XQ03

	

③
	

H
	2、 学会观察并发现学前儿童生病的特殊现象、对传染病的预防措施。
	50%

	
	
	
	3、 能根据婴幼儿的生理特点，分析幼儿特点并会采取相应方法应对学前儿童成长过程中中的问题，保护和促进其身体的正常发育和健康发展，正确认识学前儿童健康活动对其身心发展的影响。
	50%

	


XQ04

	①
	H
	4、能正确分析幼儿园食谱，会编制符合幼儿营养需要的食谱；能辨别和预防婴幼儿的常见病、传染病，会适当护理生病的幼儿。
	50%

	
	
	
	5、 形成正确的健康观，增强安全意识和服务意识，逐步强化对幼儿成长生活和早期发展的认知，塑造良好的个性品质。
	50%

	
XQ07
	
④

	L
	6、养成良好的卫生习惯，自身身心健康发展。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	[bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK5]第一单元 学前儿童生理卫生
知识点：
1、人体的基本形态、基本结构及新陈代谢
2、人体八大系统和感觉器官的组成及主要功能
能力要求：
1、能制定并能执行卫生保健计划
2、愿意将生理基础知识运用到日常生活及未来教学中
教学难点：
1、 各系统的保育要点
2、各系统的保健计划

第二单元 学前儿童心理卫生
知识点：
1、学前儿童心理健康标准
2、幼儿园心理健康教育的目标与内容
3、学前儿童常见心理问题
能力要求：
1、 会针对儿童心理问题提出预防与矫治措施。
2、能对学前儿童心理问题有正确认识，并愿意积极关注这些问题
教学难点：
1、影响幼儿心理健康的因素
2、联系实际实施心理健康教育

第三单元 学前儿童身心健康评价
知识点：
1、生长发育年龄阶段的划分及一般规律 
2、影响生长发育的因素
3、生长发育的一般规律
能力要求：
1、知道生长发育年龄阶段的划分及一般规律 
2、依据各生长发育的评价指标，能够测量身高、体重、头围、胸围等并能给与评价，提出保健措施3、乐意将学前儿童生长发育的一般规律运用到日常生活中
教学难点：
1、准确测量方法
2、提出针对性的保健措施
3、见习幼儿园所的观察记录

第四单元 学前儿童营养卫生
知识点：
1、营养与儿童健康的关系
2、幼儿园膳食配制的原则
能力要求：
1、会拟制与评价食谱。
2、培养对日常的食物摄取及幼儿园食谱制定的营养素分析的自信
教学难点：
1、培养儿童良好的饮食习惯
2、分析食谱是否合理

第五单元 学前儿童生活与教育过程卫生
知识点：
制定一日生活作息制度的依据及各岗位的保育要求
能力要求：
1、能运用幼儿园的卫生保健制度。
2、积极将《学前儿童卫生与保健》中的知识运用到幼儿园的一日活动安排中
教学难点：
联系实际运用卫生保健制度

第六单元 幼儿园建筑与设备卫生
知识点：
1、托幼机构安全教育的内容
2、实施安全教育的途径
能力要求：
1、托幼机构安全教育的内容
2、具有意外伤害急救的信心
教学难点：
准确实施急救处理措施

第七单元 学前儿童疾病及其预防
知识点：
1、儿童常见病的主要临床表现，运用预防及护理的基础知识
2、传染病的特点，运用预防措施
能力要求：
1、能实施儿童常用护理技术，如体温、脉搏呼吸测量、物理降温法、热敷疗法、滴（涂）眼药鼻药外耳道药、简易通便法等。
2、乐意将疾病防御知识运用到日常生活中，有自我健康意识。
教学难点：
准确实施儿童常用护理技术

第八单元 学前儿童的护理与急救
知识点：
1、 学前儿童常用的护理技术
2、 学前儿童常用的急救技术
能力要求：
1、掌握常用的学前儿童护理技术
2、了解学前儿童常见的意外伤害，能对其做出准确的判断和处理
3、掌握初步的急救知识和技术
教学难点：
1、托幼机构常见意外事故的预防和急救处理。
2、特殊事故的急救处理


（2） 教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元 学前儿童生理卫生
	√
	
	√
	
	
	√

	第二单元 学前儿童心理卫生
	
	√
	√
	
	√
	

	第三单元 学前儿童身心健康评价
	√
	
	
	√
	√
	

	第四单元  学前儿童营养卫生
	√
	
	√
	
	
	√

	第五单元  学前儿童生活与教育过程卫生
	
	√
	
	√
	√
	

	第六单元 幼儿园建筑与设备卫生
	√
	
	√
	
	√
	

	第七单元 学前儿童疾病及其预防
	√
	√
	
	√
	
	√

	第八单元 学前儿童的护理与急救
	
	√
	√
	√
	
	√


（3） 课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元 学前儿童生理卫生
	启发诱导、
讲授法、案例分析法
	平时表现、课后作业、实操展示
	3
	0
	3

	第二单元 学前儿童心理卫生
	提问法、演示法
	小组汇报
课后作业
小论文
	3
	0
	3

	第三单元 学前儿童身心健康评价
	讲授法
演示法
	平时表现、课后作业、实操展示
	4
	0
	4

	第四单元 学前儿童营养卫生
	提问法、讲授法、分析比较法
	小组汇报
课后作业
小论文
	6
	0
	6

	第五单元 学前儿童生活与教育过程卫生
	演示法、提问法、案例分析法
	实操展示
课后作业
小论文
	4
	0
	4

	第六单元 幼儿园建筑与设备卫生
	讲授法、案例分析法
	小组汇报
课后作业
小论文
	4
	0
	4

	第七单元  学前儿童疾病及其预防
	演示法、案例分析法
	平时表现、课后作业、实操展示
	4
	0
	4

	第八单元 学前儿童的护理与急救
	演示法、案例分析法
讲授法
	小组汇报
课后作业
小论文
	4
	0
	4

	合计
	32
	0
	32


[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK1]四、课程思政教学设计
	通过幼儿卫生保健相关理论知识的学习，教会学生深入了解安全防护的重要性，增强安全意识和服务意识，逐步强化对幼儿成长生活和早期发展的认知，塑造良好的个性品质。通过幼儿照护常见工作任务中实际情景的学习，培养学生处理突发事件的能力，积极引导学生养成科学思维，培养爱岗敬业的好品质。三是通过学前教育行业领域发展背景和行业职业标准的学习，结合国家人口政策的调整和儿童发展纲要，帮助学生全面认知学前教育及托育职业领域，树立正确的职业道德观念，遵守职业规章制度，明确自身的职业责任和义务，成为有职业道德的、高标准的、新型的职业技能型人才。


5、 [bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK3]课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	1
	50%
	期末闭卷考试（纸笔测试）
	0
	30
	20
	20
	30
	0
	100

	X1
	30%
	卫生保健技能展示
	10
	20
	20
	10
	30
	10
	100

	X2
	10%
	课堂表现
	20
	30
	20
	20
	10
	0
	100

	X3
	10%
	课后作业
	10
	30
	20
	20
	10
	10
	100
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