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《 篮球1》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）篮球1

	
	（英文）Basketball 1

	课程代码
	2100043
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第2、4学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	篮球是一个由两队参与的球类运动，每队出场5名队员。目的是将球进入对方球篮得分，并阻止对方获得球或得分。篮球比赛的形式多种多样，也有最流行的街头三人篮球赛，是三对三的比赛，更讲究个人技术。当今世界篮球水平最高的联赛是美国的国家篮球协会（NBA）。
篮球课是使学生体验篮球运动，享受篮球的乐趣。目前，篮球课教学已成为当代学生最喜爱的教学之一，篮球专项课系统地向学生讲授篮球裁判规则、基本理论知识、篮球运动概述以及基本技、战术等知识。通过基本技、战术的学习提高篮球运动的水平，培养学生体育锻炼的兴趣，为终身体育打下良好的基础。篮球教学充分发挥培养人才的独特作用，在加强学生组织能力、提高体能、改善心理、提高社会适应能力和塑造人格方面效果显著。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: ]   （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\9362a975b601af730f5efb4a143f602.jpg]   （签名）
	审定时间
	2025.2

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	


二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握篮球基本理论和比赛编排的知识，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握篮球运动的基本技术动作，提高身体的灵活与协调能力以及对抗的主动性；具备组织小规模篮球竞赛以及执裁的能力。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握篮球基本理论和比赛编排的知识，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握篮球运动的基本技术动作，提高身体的灵活与协调能力以及对抗的主动性；具备组织小规模篮球竞赛以及执裁的能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	[bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK5]第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
    2.篮球概述：篮球的起源、发展及分类；篮球运动与健康知识；
    3.篮球的编排及竞赛规则。
预期成果：通过理论部分学习，掌握篮球基本理论知识、编排理论，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识；掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：对篮球规则的学习及理解。

第二单元：篮球实践教学
教学内容：
1.篮球基本技术：（1）移动 （2）传接球 （3）投篮 （4）持球突破（5）运球 
（6）防守技术 （7）抢篮板球技术；
[bookmark: _Toc718]2.篮球教学比赛：（1）3对3比赛；（2）5对5比赛；
预期成果：
1.通过学习，使学生掌握篮球的基本技术动作和技能，提高身体的灵活与协调能力以及体态的规范性；具备组织小规模篮球竞赛的能力。
2.通过教学比赛，调动学生积极参与篮球活动的积极性，培养对篮球运动的兴趣，增强组织性、纪律性和集体主义精神，体会合作、竞争的现代思想意识。
教学难点：每个技术动作的节奏掌握以及比赛中团队配合的重要性.
第三单元：体能练习与体质健康测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：调动个别不爱运动学生的练习积极性与学生练习的持续性，练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：监控及预防学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]（四）课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 
时数
	实验 
类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握篮球基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展篮球技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
篮球课程是高等学校体育必修课的一门学科，主要授课内容分为理论和技能两部分。篮球运动是集跑、跳、投于一身的集体对抗性项目，通过篮球运动的学习可以有效的增强体能、增进健康、促进身心全面协调发展。篮球运动的实践能培养团结、勇敢、顽强、竞争、拼搏、协作的精神，并能养成良好的作风和优秀的意志品质。篮球传切配合是体育教育专业《篮球》必修课程中的教学内容，本课围绕着显性和隐性两条主线展开，显性是篮球基本技术动作以及基本战术配合的学习，通过教学，使学生学会基本的篮球技术动作，对篮球基本战术有更深的了解，初步掌握传切、突分、挡拆等小配合的基本知识、基本技能，了解基本的规则与裁判法，以利于学生自我锻炼能力的培养，达到会讲、会做、会教，具有分析问题和解决问题的能力。隐性是德育的培养，培养学生的团队精神，塑造团队协作风格；培养学生集体凝聚力，塑造集体荣辱观；培养学生人际交往能力，塑造健全人格；培养学生自我控制能力，塑造律己为公；培养学生优良的情操，塑造优秀品质。


[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK3]五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	篮球专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	《国家学生体质健康标准》测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100





《 排球1》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）排球1

	
	（英文）Volleyball 1

	课程代码
	2100045
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第2、4学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编   ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、2023.8
	是否为
马工程教材
	
否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	排球运动是以上肢支配球为主的隔网集体对抗项目，不同人群在不同场地均能练习，且具有健身性、娱乐性、竞技性、观赏性等特点。排球教学是体育教学的组成部分，结合教学的基本要求，使学生基本学会和掌握排球运动的基本技、战术及其运用，促进和加深学生对排球运动的了解。培养学生对排球运动的兴趣和参与热情。帮助学生建立和培养团队意识和集体主义精神。丰富科学的健身方法和课余生活，为终身体育服务。从而达到增强学生体质增进健康和提高体育素养。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: ]   （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	[image: ]    （签名）
	审定时间
	2025.2

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握排球基本理论知识、排球起源、演变与发展，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握排球准备姿势和移动的几种方法，提高身体的灵活与协调能力以及体态的规范性；了解排球基本技术构成，基本掌握正面双手垫球、正面双手传球、正面下手发球技术。了解排球基本战术、比赛意识。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1 .掌握排球基本理论知识、竞赛规则，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握正面双手垫球、体测垫球、正面双手传球，提高身体的灵活与协调能力以及体态的规范性；具备执裁一场排球比赛的裁判能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
    2.排球概述：排球的起源、发展及分类；排球运动与健康知识；
    3.排球的编排及竞赛规则。
预期成果：通过理论部分学习，掌握排球基本理论知识、技战术理论，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识；掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：排球技战术能力的培养与临场发挥。

第二单元：自垫球、传球、发球的教学
教学内容：
1.半蹲姿势准备姿势、脚步移动的的练习；
    2.正面双手垫球、体侧垫球、传球、发球内容的学习；
    3.教学竞赛。
预期成果：
1.通过学习，使学生掌握自垫球的基本技术动作和技能，提高身体的灵活与协调能力的规范性；具备正面双手垫球、体测垫球、正面双手传球的技术能力。
2.通过教学比赛检验学生基本技术掌握情况，调动学生学习的积极性，并树立正确的比赛竞争意识，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
教学难点：排球移动步伐的协调与连贯性；排球垫球压腕、传球手型、发球发力顺序、扣球拦网的起跳点；排球教学比赛中的战术配合。

第三单元：体能练习与体质健康测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（4） 课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握排球基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
排球课堂教学以价值塑造为宗旨，以国家情怀、文化传承、道德素质为核心，以学习排球各项技战术为主要内容，培养引导学生兴趣和爱好，形成坚持锻炼的习惯。通过击出的一个好球或赢得一个球时都能达到兴奋并到达一种成功的喜悦，排球的可观赏性，实现体育和美育教育；经常进行该项体育运动可以发展人体的灵活性、协调性，可以提高上下肢及躯干的活动能力改善呼吸系统和心血管系统的功能，既增长了智慧又陶冶了情操；课程中分组练习、比赛，学生之间相互补位、互相鼓励，提高对个人健康和群体健康的责任感、荣誉感，更好地培养了学生的团队合作能力和人际交往能力；运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，提高了学生规则意识和社会道德修养；课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	排球专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	《国家学生体质健康标准》测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100





《 羽毛球1》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）羽毛球1

	
	（英文）Badminton 1

	课程代码
	2100046
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第2、4学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1  2100020（1）

	课程简介
	羽毛球是一项隔着球网，使用长柄网状球拍击打平口端扎有一圈羽毛的半球状软木的室内运动。依据参与的人数，可以分为单打与双打。相较于性质相近的网球运动，羽毛球运动对选手的体格要求并不很高，却比较讲究耐力，极适合东方人发展。学习和打好羽毛球可以使人调节身心、终生受益、其乐无穷。羽毛球专项课系统地向学生讲授羽毛球裁判规则、基本理论知识、乒羽毛球运动概述以及基本技、战术等知识。通过基本技、战术的学习提高羽毛球运动的水平，培养学生体育锻炼的兴趣，为终身体育打下良好的基础。另外羽毛球比赛的对抗性对学生在道德、遵纪守法、组织能力、交际能力、竞争力、承受力、团队协同能力等方面具有独特的培养功能。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	   [image: 卡通人物

中度可信度描述已自动生成]  （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	[image: ]    （签名）
	审定时间
	2025.2

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握羽毛球基本理论知识、编排理论，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握正确的活动方式、发球和击高远球动作技能，提高羽毛球活动能力，锻炼身体灵活性；具备简单编排和担任小规模羽毛球竞赛裁判的能力。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的人生观，提高学生表达沟通、自信及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同合作：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握羽毛球基本理论知识、编排理论，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握正确的活动方式、发球和击高远球动作技能，提高羽毛球活动能力，锻炼身体灵活性；具备简单编排和担任小规模羽毛球竞赛裁判的能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的人生观，提高学生表达沟通、自信及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
    2.羽毛球概述：羽毛球起源、发展及意义；羽毛球运动与健康知识；
    3.羽毛球运动的基本竞赛规则。
预期成果：通过羽毛球理论学习，使学生了解羽毛球运动的起源、发展及意义，掌握羽毛球运动的基本比赛规则，学会欣赏羽毛球运动；掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：羽毛球规则在比赛中的掌握与运用。

第二单元：羽毛球实践教学
教学内容：
1.羽毛球基本动作技能：正手握拍法、正手发高远球、正手网前挑球、正手击高远球。
    2.羽毛球基本战术及比赛方法：单打发球及接发球站位，一般比赛方法及规则，比分计算。        
预期成果：
1.通过学习，掌握正手握拍法、步法与发球的基本要领；掌握正手击高远球技术；了解正手网前击球技术。
2.通过教学比赛检验学生基本技术掌握情况，掌握羽毛球单打比赛的基本方法及了解其基本规则，熟悉单打比赛中羽毛球比赛发球与接发球站位，基本了解羽毛球比赛的规则。
教学难点：正手击球的发力方式方法，运动中身体各部位协调配合能力、肌肉控制能力。

第三单元：体能练习与体质健康测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。
	
第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（5） 课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握羽毛球基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展羽毛球技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
羽毛球运动强化集体主义观念，培养必胜的信念和顽强拼搏的精神，同时注重个人技术的提高和团队合作意识；通过教师示范、学生练、分组练、相互指正、教师巡回指导、总结讲评等教学方法，引导学生逐步掌握基本技术，并注重团队协作和个人技术的提升；运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律的要求，提高了学生规则意识和社会道德修养；课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	羽毛球专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	《国家学生体质健康标准》测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100



《足球1》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）足球 1

	
	（英文）Football 1

	课程代码
	2100047
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第2、4学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧  刘彬主编、   ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、 2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	足球运动是以脚支配球为主，两个队在同一场地内进行攻守的体育运动项目。它是世界上最受人们喜爱、开展最广泛、影响最大的体育运动项目，被誉为“世界第一运动”。足球教学是体育教学的组成部分，结合教学的基本要求，使学生基本学会和掌握足球运动的基本技、战术及其运用，促进和加深学生对足球运动的了解。培养学生对足球运动的兴趣和参与热情。丰富科学的健身方法和课余生活，为终身体育服务。从而达到增强学生体质增进健康和提高体育素养。另外足球比赛的对抗性对学生在道德、遵纪守法、组织能力、交际能力、竞争力、承受力、团队协同能力等方面具有独特的培养功能。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	  [image: 刘丹宁]    （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	[image: 钟涛]   （签名）
	审定时间
	2025.2

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	



二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标
	[bookmark: _Hlk190425057]类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握足球基本理论知识、竞赛规则，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握足球基本动作，提高身体的灵活与协调能力以及爆发力，具备简单的攻防技战术能力和担任小规模足球竞赛裁判的能力。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	[bookmark: _Hlk190425140]LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，坚决拥护党的领导，热爱祖国的大好河山、悠久历史、灿烂文化，自觉维护民族利益和国家尊严。 

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	。2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握足球基本理论知识、竞赛规则，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握足球基本动作，提高身体的灵活与协调能力以及爆发力；具备简单的攻防技战术能力和担任小规模足球竞赛裁判的能力。
	50%

	LO6
	①
	H
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


[bookmark: _Hlk160904310]三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍、评价方法、基本要求、课外练习、注意事项；
2.足球运动概述：足球运动的起源、发展及分类；足球运动与健康知识；
3.足球的竞赛规则与裁判法。
预期成果：
通过足球理论学习，使学生了解足球运动的起源、发展及意义，掌握足球运动的基本比赛规则，学会欣赏足球运动，培养守法意识。(理论课的形式可分段穿插的实践课中或专门开设)。
教学难点：足球规则在比赛中的运用掌握。

第二单元：足球实践教学
教学内容：
1.基本技术与战术学习
2.球性练习：颠球、拨球、拉球、挑球
3.踢球：脚内侧传球、脚背内侧传球、脚背正面传球、射门
4.接球：脚内侧停球、脚底停球、脚背正面停球、大腿停球、胸部停球
5.运球：脚内侧带球、正脚背带球、脚背外侧带球、各种运球突破
6.头顶球、抢截球
7.守门员技术、掷界外球
8.简单足球战术学习
9.教学比赛与足球裁判学习
（1）分组教学比赛
（2）学生轮换担任裁判
预期成果：
1.通过学习使学生足球基本技术与基本战术，提高学生对足球的兴趣，通过教学比赛检验学生足球基本技术掌握情况，培养比赛意识，提高比赛能力，调动学生学习的积极性，并树立正确的审美观。
2.通过足球裁判实习，提高学生裁判执法能力，培养学生遵纪守法、增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。
3.通过竞赛提高学生能承受学习和生活中的压力能力、以及通过在比赛中的分工培养学生在集体活动中能主动担任自己的角色、与其他成员密切合作、共同完成任务等通识能力。
教学难点： 
1.球性练习难点：对球性的感悟。
2.踢球难点：踢球的时间与脚与球接触的部位。
3.接球难点：来球的缓冲。
4.运球难点：控球力量的掌握。
5.头顶球难点：克服对球的恐惧。
6.守门员技术、掷界外球难点：对来球的判断。
7.比赛中队员之间的配合。

第三单元：体能练习与体质健康测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（6） 课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	足球基本技术动作示范
	掌握足球基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展足球技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内足球教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
足球课程不仅是体能的锻炼和技能的培训，更是塑造人格和培养品德的重要过程。为了将思政教育元素有效融入足球课程中，思政教学设计具体如下：
1.思政理念融入足球：在足球教学中，通过讲解足球的起源、发展及其背后的文化内涵，引导学生理解国家荣誉、集体精神等思政理念，将思政教育与足球实践相结合。
2.足球精神与品德教育：足球精神，如拼搏、坚韧、团结等，与品德教育紧密相连。在足球教学中，通过模拟比赛、团队任务等方式，让学生在实践中体验和传承这些宝贵的精神品质。
3.团队协作与集体主义：足球是一项高度依赖团队协作的运动。在足球教学中，强调每个队员的角色与责任，培养学生的团队协作能力和集体主义精神。
4.竞技精神与责任担当：足球竞技不仅是技能的较量，更是意志和毅力的考验。在足球教学中，培养学生的竞技精神，教导他们在面对挑战时勇于担当，敢于负责。
5.规则意识与法治观念：足球比赛有严格的规则要求。在足球教学中，强调规则意识，让学生明白遵守规则的重要性，从而培养他们的法治观念。
6.健康理念与生活方式：足球教学不仅是技能的传授，更是健康理念的普及。通过足球活动，引导学生树立健康的生活方式，培养积极向上的生活态度。
7.实践操作与思政教育：在足球实践操作中，结合具体情境，对学生进行思政教育。例如，在比赛中遇到争议判罚时，引导学生冷静应对，以理性和宽容的态度处理矛盾。
8.足球文化与思政融合：足球文化丰富多彩，蕴含着深厚的思政教育资源。在足球教学中，融入足球文化的教育，让学生了解足球的历史、传统和价值观，从而更好地理解和接受思政教育。
总之，通过足球教学与思政教育的融合，有助于培养学生的全面素质，提升他们的品德修养和社会责任感。通过足球这一载体，让学生在运动中成长，实现身心并进的发展。
另外通过课外运动app的练习，提高学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	足球基本技术考核、教学比赛（技术评定）
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	《国家学生体质健康标准》测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100





《 乒乓球1》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）乒乓球1

	
	（英文）Table Tennis 1

	课程代码
	2100048
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第2、4学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、 ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	乒乓球课是一项深受广大学生喜爱的隔网运动，因其球体小、速度快、变化多、安全性好、趣味性强、易于开展。通过本课程的学习，了解乒乓球运动特点，发展概况和规则裁判法；初步掌握乒乓球基本技战术，提高对乒乓球运动的兴趣，较好地掌握正手对攻、反手推挡及发球等技术，提高比赛中运用不同组合技术的战术意识；熟悉比赛规则并了解竞赛有关的组织和裁判工作，形成自主锻炼的习惯，较系统地掌握乒乓球比赛中的战术套路，可以制定自己的训练计划，有针对性地提高比赛中的技战术衔接能力。培养学生体育锻炼的兴趣，为终身体育打下良好的基础。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: 林恬]   （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	 [image: 钟涛]  （签名）
	审定时间
	2025.2

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	



二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握乒乓球运动的基本理论知识、乒乓球运动的竞赛组织与编排、比赛规则及裁判工作相关理论知识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握乒乓球运动的基本技术动作与简单的技战术配合，提高身体的灵活与协调能力；具备小规模比赛的编排和裁判能力。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握乒乓球运动的基本理论知识、乒乓球运动的竞赛组织与编排、比赛规则及裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握乒乓球运动的基本技术动作与简单的技战术配合，提高身体的灵活与协调能力；具备小规模比赛的编排和裁判能力。
	50%

	LO6
	①
	H
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
2.乒乓球运动概述：乒乓球运动的起源、演变与发展；乒乓球运动的特点与锻炼价值；
3.乒乓球运动竞赛方法与规则。
预期成果：通过乒乓球课程理论学习，了解乒乓球运动的起源、发展及意义，掌握乒乓球运动的基本比赛规则，学会欣赏乒乓球运动；掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：乒乓球竞赛规则的掌握与运用。

第二单元：乒乓球运动实践教学
教学内容：
1.乒乓球运动基本技术：站位与握拍技术、基本姿势与步法、正手平击发球及接发球技术、正手攻球、反手推挡与拨球、搓球、近台快攻等；
2.分组教学比赛。
预期成果：
1.通过基础学习，掌握乒乓球运动的基本技战术技能，提高身体的灵活与协调力；
2.通过教学比赛检验学生基本技术掌握情况，调动学生参与乒乓球活动的积极性，并运用所学的技、战术，提高比赛能力；
3.树立正确的审美观，学会欣赏乒乓球运动，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
教学难点：基本技术在比赛中应用。

第三单元：体能练习与体质健康测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（7） 课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握乒乓球运动基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展乒乓球技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
乒乓球运动课堂教学以价值塑造为宗旨，以国家情怀、文化传承、道德素质为核心，以技战术学习应用、团队协作、遵守规则、服从裁判为主要内容，用“教师主导、学生主体”的教学理念，引导学生自主学习、合作探究，通过“感知、认知、学习、实践”灌输学生乒乓球运动技能与知识，提高乒乓球运动技能与竞赛水平；课程中通过介绍我国乒乓球运动历史发展、国际比赛获奖、“乒乓外交”事例、成为我国国球的意义等，激发学生的爱国情怀和社会责任感；课程中同学之间相互勉励，互帮互学，分组教学比赛组织、协调、裁判分工，并在老师指导下完成分组比赛编排、成绩记录等，更好地培养了学生的团队合作能力和人际交往能力；运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，提高了学生规则意识和社会道德修养；课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	乒乓球专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	《国家学生体质健康标准》测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100




《 网球1》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）网球1

	
	（英文）Tennis 1

	课程代码
	2100049
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校本科第2、4学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	网球运动是众多体育项目中一项非常健康的智慧型体育项目，是智力和体力并重的运动。通过网球的教学和练习，使学生了解该项运动的起源与发展，主要的国际和国内赛事安排以及开展网球运动的意义；网球运、动课程的设置本着由简到难，循序渐进的原则，使学生能系统地学习和掌握网球运动基本理论知识、技术和基本技能。网球运动具有很强的娱乐性和竞争性，在竞争中，磨练意志品质，能培养学生独立分析解决问题的能力和良好的逻辑思维能力；强化进取精神，使人的智、勇、技在竞争与对抗中得以升华。提高学生全面的身体素质和比赛能力，为终身体育打下良好的基础。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: 480587085870703123]   （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	[image: 78f30cb45d6edc7a9d1038ddd080ac9]    （签名）
	审定时间
	2025.2

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握网球基本理论知识、竞赛规则，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握网球运动基本技术，提高身体的协调性及各方面体能素质；掌握初级网球比赛能力和竞赛规则，能够自主组织小型网球比赛。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的人生观价值观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
1 能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于0从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
1 在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	[bookmark: _Hlk190098860]LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握网球基本理论知识、竞赛规则，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握网球基本技术，提高身体的灵活与协调能力以及爆发力；具备简单的网球技战术能力和担任小规模网球竞赛裁判的能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
    2.网球运动概述：网球运动的起源、演变与发展；网球运动的特点与锻炼价值；网球运动器材、竞赛方法与规则；
    3.网球知识：网球拍的构成、网球场地的分区；国际网球赛事；
4.网球技术和步法介绍
预期成果：通过理论部分学习，了解网球运动的历史发展与锻炼价值；知道国际网球运动赛事；了解网球拍的构成和网球场地的类型和分区；认识网球场地各边线、端线和发球线；了解网球运动的比赛方法和规则；掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：网球比赛规则的理解。

第二单元：网球实践教学
教学内容：
1.网球的握拍方法学习和球感练习；
    2.网球的基本技术；
    3.网球运动的基本战术及比赛方法。
预期成果：
1.通过学习，使学生掌握网球运动基本技术，提高身体的协调性及各方面体能素质；掌握初级网球比赛能力和竞赛规则，能够自主组织小型网球比赛。
2.通过教学比赛检验学生基本技术掌握情况，调动学生学习的积极性，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
教学难点：击球时手腕的固定，身体重心的控制及击球时腰部肩部的转动；对打时力度的控制及动作的固定。

第三单元：体能练习与体质健康测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（8） 课内实验项目与基本要求
	序号
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握网球运动基本技术，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展网球技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
网球课程以增强体质、增进健康和提高体育素养为主要目标，通过合理的体育教育和科学的体育锻炼过程，以网球理论、技战术、网球裁判法为主要内容，用“教师主导、学生主体”的教学理念，引导学生自主学习、合作探究，通过网球文化知识、中国网球发展史、中国体育发展史和我国优秀网球运动员事迹的学习，培养学生的民族自豪感和使命感；通过网球技战术的学习和实践，锻炼学生的意志品质和团队合作能力以及与人沟通交流的能力；运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，提高了学生规则意识和社会道德修养；课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	网球专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	《国家学生体质健康标准》测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100





《 瑜伽1》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）瑜伽1

	
	（英文）Yoga 1

	课程代码
	2100050
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第2、4学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、   ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1  2100020（1）

	课程简介
	《瑜伽》从狭义上讲，瑜伽是精神和肉体结合的运动。随着瑜伽体系与理论的进一步发展，瑜伽已被广泛运用在运动健身、心理治疗、美容健美，康复保健等诸多领域。除了外在的身体练习，更多影响的是人们内在的意识与感觉，它适合任何年龄、任何人群。主要通过各种呼吸及各种不同的独特姿势给予头脑、筋肉、内脏、神经、荷尔蒙等适度的刺激，除去身体不安定因素，从而令身心达到健康自然统一安定的目的。本课程旨在通过身体、感官、精神、理智以及自我各个方面的相互配合和一心一意的努力，使学生掌握瑜伽练习的基本理论知识、基本技术，提高学生健身意识，推动学校健身运动的开展和体育技术水平的提高。


	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	   [image: 微信图片_20250213142623]
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	[image: 钟涛]（签名）
	审定时间
	2025.2

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握瑜伽基本理论知识、瑜伽练习的功效。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握瑜伽拜日式成套动作A组合；掌握组合口令提示。提高身体灵活性与协调能力，具备独立练习瑜伽的能力。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的人生观，端正学习态度，提高学生表达沟通、协同合作及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同合作：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（3） 毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握瑜伽基本理论知识、瑜伽练习的功效。
	50%

	
	
	
	3.掌握瑜伽拜日式成套动作A组合；掌握组合口令提示。提高身体灵活性与协调能力，具备独立练习瑜伽的能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的人生观，端正学习态度，提高学生表达沟通、协同合作及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：1、导言：课程介绍、评价方法、基本要求、课外练习、注意事项等
2、瑜伽运动的概述
3、瑜伽运动的特点、技术特征及音乐欣赏
预期成果：通过瑜伽的理论学习，使学生知道瑜伽的起源、发展及意义，了解瑜伽运动的特点、技术特征，学会瑜伽的音乐欣赏。
教学难点： 瑜伽练习的误区。

第二单元：实践教学
教学内容：1.基础练习：安全练习守则，手型，各种放松体式，冥想体式（站立，盘坐，仰卧）等，体式练习，呼吸练习。
[bookmark: _Hlk144739011]          2.瑜伽拜日式成套动作A组合
预期成果：通过教学使学生熟练掌握瑜伽拜日式成套动作A组合动作，流畅自然的进行口令讲解和提示。提高学生的协调、柔韧素质以及表达能力，使身体、感官、精神等各个方面相互配合，独立并且准确的完成整套动作，获得身心的锻炼。
教学难点：瑜伽体式中口令提示与动作的配合。

第三单元：体能练习与体质健康测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。
第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（9） 课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握拜日式A组合基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并随机抽取领操员引领练习，熟练掌握体式以及相匹配的口令提示。
	12
	④

	3
	组织教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中提高心理素质、团队合作、遵规守纪等综合能力。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
瑜伽课堂教学培养学生对瑜伽的兴趣和认识，培养学生的身心健康意识和自我调节能力，引导学生关注自己的内心世界，培养积极向上的人生态度，培养学生的团队合作精神和社交能力。用“教师主导、学生主体”“终身体育”的教学理念，引导学生自主学习、合作探究，通过“感知、认知、学习、实践”学习瑜伽知识，提高体形体态的控制力，实现体育和美育教育；课程中选取较为流行的拜日式组合，通过分组练习的解读、学生之间相互纠错、练习动作，并在老师指导下完成练习和考核，培养了学生的团队合作能力和人际交往能力；对课堂纪律的要求，提高了学生规则意识和社会道德修养；课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。


5、 课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	瑜伽专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	《国家学生体质健康标准》测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100





《 体育舞蹈1》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）体育舞蹈1

	
	（英文）Sport Dancing 1

	课程代码
	2100051
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第2、4学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、   ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、 2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	体育舞蹈也称"国际标准交谊舞"，体育运动项目之一。是以男女为伴的一种步行式双人舞的竞赛项目。分两个项群，十个舞种。其中标准舞（摩登舞）项群含有华尔兹、维也纳华尔兹、探戈、狐步和快步舞，拉丁舞项群包括伦巴、恰恰、桑巴、牛仔和斗牛舞。每个舞种均有各自舞曲、舞步及风格。根据各舞种的乐曲和动作要求，组编成各自的成套动作。体育舞蹈是男女两人或多人在优美的舞曲的伴奏下，以优美的艺术舞姿为表现形式的一项运动，是人体形态美、个性美的最直接表现形式。经常参与体育舞蹈练习，可以塑造优美的体态，在美的熏陶和享受中，抒发情感，陶冶情操，有利于学生的身心健康，提高身心素质，展现高雅的气质和风度。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: ]   （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	[image: 78f30cb45d6edc7a9d1038ddd080ac9]    （签名）
	审定时间
	2025.2

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握体育舞蹈基本理论知识、编排理论，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握拉丁舞（伦巴）基本动作，提高身体的灵活与协调能力以及体态的规范性；具备简单动作编排和担任小规模体育舞蹈竞赛裁判的能力。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握体育舞蹈基本理论知识、竞赛规则，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握拉丁舞（伦巴）基本动作，提高身体的灵活与协调能力以及韵律感；具备简单的动作编排能力和担任小规模舞蹈竞赛裁判的能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
    2.体育舞蹈概述：体育舞蹈的起源、发展及分类；体育舞蹈运动与健康知识；
    3.体育舞蹈的编排及竞赛规则。
预期成果：通过理论部分学习，掌握体育舞蹈基本理论知识、编排理论，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识；掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：体育舞蹈的编排方法。

第二单元：拉丁舞实践教学
教学内容：
1.形体和身体姿态练习；
    2.拉丁舞种——伦巴（R）单人银牌套路；
    3.教学竞赛。
预期成果：
1.通过学习，使学生掌握伦巴的基本技术动作和技能，提高身体的灵活与协调能力以及体态的规范性；具备简单动作编排和担任小规模体育舞蹈竞赛裁判的能力。
2.通过教学比赛检验学生基本技术掌握情况，调动学生学习的积极性，并树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
教学难点：身体中段的律动和身体各部位协调配合能力、肌肉控制能力及节奏的把握。

第三单元：体能练习与体质健康测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（10） 课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握拉丁舞（伦巴）基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展体育舞蹈技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
体育舞蹈课堂教学以价值塑造为宗旨，以国家情怀、文化传承、道德素质为核心，以“形体美、动作美、礼仪美”为主要内容，用“教师主导、学生主体”的教学理念，引导学生自主学习、合作探究，通过“感知、认知、学习、实践”灌输学生体育舞蹈知识，提高体形体态的控制力和表现力，实现体育和美育教育；课程中选取现下较为流行的爱国歌曲，通过音乐的解读，激发学生的爱国情怀和社会责任感；课程中分组练习，学生之间相互纠错、练习动作，并在老师指导下完成分组动作编排等，更好地培养了学生的团队合作能力和人际交往能力；运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，提高了学生规则意识和社会道德修养；课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	体育舞蹈专项测试评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	《国家学生体质健康标准》测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100





《 跆拳道1》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）跆拳道1

	
	（英文）Taekwondo 1

	课程代码
	2100053
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第2、4学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、 ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	跆拳道（英文名：TAEKWONDO）起源于朝鲜半岛，是以腿法和拳法的攻防格斗为主要内容，通过实战、品势、击破等表现形式，修炼身心的一项体育运动。跆拳道，是现代奥运会正式比赛项目之一。参与跆拳道运动，能够让练习者在学习技击技术提高防身自卫能力的同时锻炼练习者的各方面身体素质。跆拳道运动在追求练习者身体上卓越技能的同时注重练习者精神上的修养与锻炼，能够培养练习者忍耐克己，百折不屈的意识品质。跆拳道是一项能够使练习者内外兼修的体育运动，具有很高的锻炼价值。跆拳道是现代大学生理想的体育选修科目之一。

	选课建议与学习要求
	[image: 签名]本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	（签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	[image: 钟涛电子签章]   （签名）
	审定时间
	2025.2

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握跆拳道基本理论知识、起源于发展，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握跆拳道基本腿法技术及品势太极一章，提高身体灵敏协调、柔韧及力量素质；具备能够欣赏跆拳道比赛的能力。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的审美观，提高学生沟通表达、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②爱党爱国，坚决拥护党的领导，热爱祖国的大好河山、悠久历史、灿烂文化，自觉维护民族利益和国家尊严。 

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：树立终身体育意识且坚持锻炼、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。



（3） 毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握跆拳道基本理论知识、起源于发展，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握跆拳道基本腿法技术及品势太极一章，提高身体灵敏协调、柔韧及力量素质；具备能够欣赏跆拳道比赛的能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生沟通表达、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
    2.跆拳道运动概述：跆拳道的起源、发展及分类、跆拳道礼仪及段位制。
    3.跆拳道运动的竞赛规则。
预期成果：通过理论部分学习，掌握跆拳道运动基本理论知识，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识；掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：跆拳道竞赛规则的理解与掌握

第二单元：跆拳道实践教学
教学内容：
1.跆拳道基本技术
（1）跆拳道礼仪
（2）跆拳道实战姿势及站位：实战式、开式站位、闭式站位
（3）跆拳道实战基本步法：前滑步、后滑步、上步、撤步、换跳步
（4）跆拳道实战基本技术：前踢、横踢、下劈踢
（5）跆拳道品势准备姿势：准备式
（6）跆拳道品势基本步法：并步、开立步、弓步、前行步
（7）跆拳道品势冲拳及格挡：开立步冲拳、上格挡、中格挡、下格挡
   2.跆拳道品势太极一章（1-18个动作）
	（1）左前行步左下格挡
	（2）右前行步右直拳
	（3）右前行步右下格挡 

	（4）左前行步左直拳 
	（5）左弓步左下格挡
	（6）右中段直拳 

	（7）右前行步左内格挡 
	（8）左前行步右直拳 
	（9）左前行步右内格挡

	（10）右前行步左直拳 
	（11）右弓步右下格挡 
	（12）左直拳

	（13）左前行步左上格挡 
	（14）右前踢+右直拳 
	（15）右前行步右上格挡

	（16）左前踢+左直拳
	（17）左弓步左下格挡
	（18）右弓步右直拳（发声）



预期成果：
1.通过学习，使学生跆拳道运动的基本技术动作和技能，提高身体的灵敏协调素质、柔韧素质及力量素质；具备基础跆拳道裁判法相关知识能够欣赏跆拳道比赛。
2.通过教学分组合作练习检验学生基本技术掌握情况，调动学生学习的积极性，并树立相互合作、相互尊重，团结协作的意识品质。
教学难点：技术的协调发力。

第三单元：体能练习与体质健康测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：调动学生对体能练习项目的练习积极性。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：监控及预防学生代跑等作弊行为与学生练习的持续性。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（11） 课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握跆拳道基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展技能实践
	组织学生集体练习专项腿法技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
通过深入挖掘跆拳道运动思政元素并将跆拳道礼仪、体育精神、冠军故事以课堂导入的形式引发学生关注，思考产生共鸣。在竞赛规则的学习过程中引导学生树立规则意识和抗击挫折的能力。通过课上跆拳道技术学习及体测引导学生不怕吃苦勇于攀登、团结协作的的意识品质。课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。



五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	跆拳道专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	《国家学生体质健康标准》测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100





《 击剑1》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）击剑1

	
	（英文）Fencing1

	课程代码
	2100055
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第2、4学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编 、  ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、 2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	击剑是两人持剑按规则以劈刺动作进行攻防格斗的一项体育运动，包括花剑、重剑、佩剑3个剑种。击剑是从古代剑术决斗中发展起来的一项体育项目，它结合优雅的动作和灵活的战术，要求运动员精神的高度集中和身体的良好协调性，体现出运动员良好的动作和敏捷的反应。早期的击剑由于缺乏良好的护具，容易对运动员的身体造成创伤，引起流血，重伤，甚至死亡。自从现代击剑中引入了完善的保护衣具，并采用钝的剑尖，已经消除了这项运动的危险性，也极大的促进了这项运动在全世界范围内的传播。击剑比赛项目男子有花剑、重剑、佩剑，女子有花剑、重剑、佩剑，每项均有个人赛和团体赛。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: 5b50f42a22191b24c8cfd6e0b325763]  （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	[image: 78f30cb45d6edc7a9d1038ddd080ac9]    （签名）
	审定时间
	2025.2

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握击剑基本理论知识、竞赛规则，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握击剑（佩剑）基本动作，提高身体的灵活与协调能力以及爆发力；具备简单的攻防技战术能力和担任小规模击剑竞赛裁判的能力。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握击剑基本理论知识、竞赛规则，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握击剑（佩剑）基本动作，提高身体的灵活与协调能力以及爆发力；具备简单的攻防技战术能力和担任小规模击剑竞赛裁判的能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
          2.击剑概述：击剑的起源、发展及分类；击剑运动发展现状；
          3.击剑的编排及竞赛规则。
预期成果：通过理论部分学习，掌握击剑基本理论知识、编排理论，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识；掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：击剑规则、裁判法。

第二单元：击剑实践教学
教学内容：1.向前、向后、弓步、跃步等基本步法练习；
          2.进攻、防守技术练习；
          3.教学竞赛。
预期成果：
1.通过学习，使学生掌握及击剑的基本技术动作，提高身体的灵活与协调能力；具备技简单攻防战术能力和担任小规模击剑竞赛裁判的能力。
2.通过教学比赛检验学生基本技术掌握情况，调动学生学习的积极性，并树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
教学难点：击剑步法、攻防技术动作以及在实战中的运用。

第三单元：体能练习与体质健康测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（12） 课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握击剑（佩剑）基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展击剑技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
击剑课堂教学以价值塑造为宗旨，以国家情怀、文化传承、道德素质为核心，以“懂礼仪、知进退、敢拼搏”为主要内容，用“教师主导、学生主体”的教学理念，引导学生自主学习、合作探究，通过“感知、认知、学习、实践”灌输学生击剑知识，提高机体的控制力、爆发力和表现力，实现体育和美育教育；课程中与同学们分享击剑经典比赛、奥运夺金时刻，激发学生的爱国情怀和社会责任感；课程中分组练习，学生之间相互纠错、练习动作，并在老师指导下完成分组动作练习等，更好地培养了学生的团队合作能力和人际交往能力；运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，提高了学生规则意识和社会道德修养；课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	击剑专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	《国家学生体质健康标准》测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100





《 太极拳1》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）太极拳1

	
	（英文）Tai Chi 1

	课程代码
	2100057
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校本科第2、4学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、   ISBN978-7-5229-0562-4 、中国纺织出版社 、2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	武术运动主要是通过身体直接参与各种活动，并且与思维紧密地相结合，因此，练习武术是体力与智力相结合的活动过程。太极拳是中国武术的优秀拳种，堪称中国武术的代表作。它以其深厚的文化内涵，独特的运动形式，健身防身等多种功能深受人们的喜爱。特别是太极拳的健身功能，越来越受到人们的重视。太极拳是把攻防技击动作演化为柔缓均匀的动作，因其与导引术养生方法相似，故有较好的医疗保健价值。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: 870081974043045227]   （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	[image: 78f30cb45d6edc7a9d1038ddd080ac9]   （签名）
	审定时间
	2025.2

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①

	M

	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①

	H

	1.掌握太极拳基本理论知识、竞赛规则，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握太极拳基本动作，提高身体的灵活与协调能力以及爆发力；具备简单的攻防技战术能力和担任小规模太极拳竞赛裁判的能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
    2.太极拳概述：武术的发展简史；武术和中医养生功法的特点、内容、作用；24式太极拳的健身、技击和文化价值。
    3.太极拳简易竞赛规则。
预期成果：通过理论部分学习，握基础体育理论知识，了解武术和中医养生功法的概况，掌握太极拳的的运动特点和锻炼方法，以及太极拳的健身功效，了解武术竞赛规则，提高学生对传统体育养身的认识。
教学难点：太极拳养生功法运动的功理和作用，以及太极拳的运动特点和健身效果。

第二单元：太极拳实践教学
教学内容：
1.武术基本功法；
2.24式太极拳套路；
预期成果：
1.通过基本功的练习，使学生能够尽快地掌握武术技法，全面提高武术动作质量，避免伤害事故的发生，延长运动寿命，提高专项身体素质，为练习套路打下良好的基础。
2.通过24式太极拳教学，提高学生的武术修养，并树立正确的体育锻炼意识，同时在分组练习中提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
教学难点：领悟太极拳的轻柔缓慢，行如流水的风格特点；武术精气神的要求，以及手眼身法步的配合。

第三单元：体能练习与体质健康测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（13） 课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握太极拳基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展太极拳技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
太极拳是中国土生土长的拳种，具有丰富的中华传统文化内涵。太极身体动作的背后有着阴阳、五行、中医经络等理论的支撑，具有典型的中华传统文化特征。它体现着中国人独有的人生观与宇宙观，反映着中国人的的思维与行为习惯，还透射出中国人的审美观念与健身、养生的实用价值取向。是中国传统文化的璀璨结晶，在高校公共体育课中也是普及度最广的传统体育项目。太极拳既有悠久的历史传统，在当今又有良好的发展规模与影响力，在课程思政方面有着天然的优势。本课程通过介绍太极拳的文化代表性、发展历史及当今发展规模，增进文化认同，提升学生传承中华优秀传统文化的责任感与使命感；在学习太极拳动作的过程中，不止能够强身健体，还能够培养学生和谐的价值观，使学生体悟到个体自身的和谐以及个体与自然、他人、社会的和谐。运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，提高了学生规则意识和社会道德修养。课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。



五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	太极拳专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	《国家学生体质健康标准》测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100





《 跳绳1》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）跳绳1

	
	（英文）Jump rope 1

	课程代码
	2100062
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第2、4学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、   ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社 、2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	花样跳绳是在传统跳绳的基础上融合了舞蹈、技巧、体操、武术、街舞、音乐等多种艺术形式，将速度与力量、难度与花样结合，逐步发展成集健身、娱乐、竞技、表演等多种功能于一体的体育运动项目。结合大学校园的实际情况，学习花样跳绳运动的基础知识，通过多种多样的教学形式，使学生基本掌握较全跳绳的基本动作技术以及个人、小团体的组合绳技。了解跳绳的基本规律，初步掌握动作的示范，发展学生的速度、力量、耐力等身体素质。通过跳绳游戏和教学、表演等形式，在运动中培养学生的竞争和团队合作意识，养成良好的心理品质，提高学生的社会适应能力，并为终身体育打下基础。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: ]   （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	[image: 78f30cb45d6edc7a9d1038ddd080ac9]   （签名）
	审定时间
	2025.2

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握跳绳基本理论知识、编排等相关理论知识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	短绳类个人技术（个人花样）学习，提高身体的灵活与协调能力以及体态的规范性。长绳类团体技术学习及跳绳团体自编表演，培养学生具备简单动作编排的能力。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力；

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握跳绳基本理论知识、竞赛规则，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握跳绳基本动作，提高身体的灵活与协调能力以及爆发力；具备简单的创编动作能力和担任小规模跳绳竞赛裁判的能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


 三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
    2.跳绳概述：跳绳的起源、发展、分类及特点；跳绳运动与健康知识；
    3.跳绳自编表演的编排。
预期成果：通过理论部分学习，掌握跳绳基本理论知识、编排等相关理论知识；掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：对花样跳绳规则的学习及理解。

第二单元：跳绳实践教学
教学内容：
1.短绳类个人技术；
    2.长绳类团体技术学习；
    3.花样跳绳团体自编表演。
预期成果：
1.通过学习，使学生掌握跳绳的基本技术动作和技能，提高身体的灵活与协调能力以及动作技术的规范性；具备简单动作编排的能力。
2.通过跳绳自编表演的编排检验学生基本技术掌握情况，调动学生学习的积极性，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
教学难点：身体重心的稳定以及把握跳绳时机、绳感的培养、身体协调性。
第三单元：体能练习与体质健康测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握跳绳基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展跳绳技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
通过跳绳，使学生认识传统民族传统体育的魅力，激发其对传统体育传承的使命感和民族自豪感，增强学生的文化自信。用“教师主导、学生主体”的教学理念，引导学生自主学习、合作探究，通过“感知、认知、学习、实践”灌输学生跳绳相关知识；课程中分组练习，学生之间相互纠错、练习动作，并在老师指导下完成分组动作编排等，在跳绳表演中提高学生的集体荣誉感和团队合作意识，培养人际交流沟通的能力，养成良好的心理品质，提高学生的社会适应能力。运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，提高了学生规则意识和社会道德修养；课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。培养学生吃苦耐劳、顽强拼搏、团结协作、敢于创新、勇于争先的意志品质。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	跳绳专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	《国家学生体质健康标准》测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100





《 匹克球1》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）匹克球1

	
	（英文）Pickleball 1

	课程代码
	2100063
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第2、4学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、 2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	匹克球（Pickleball）是用球拍击球的一种运动，它是聚集网球、羽毛球和乒乓球的混合运动。在身体的活动量和活动度上，匹克球比乒乓球的活动度和活动量大，所以在锻炼身体上比乒乓球好。匹克球的活动量和运动量比羽毛球和网球要小，打不太动羽毛球或网球的人就适宜于打匹克球，并将作为经常运动的锻炼项目。匹克球适宜于各种年龄。尤其是过去打网球、但是失去了继续打网球的条件或者打乒乓球、羽毛球的人，想寻找更为激烈些的运动项目，匹克球就是极好的选择。本课程以学生发展为中心，以增强学生体质为主要目的培养学生树立正确的人生观、价值观、世界观；培养学生主动参与意识和团结协作、勇敢顽强、机智果断、坚忍不拔的优良品质以及发现问题、勇于克服的精神，激发学生学习的兴趣，培植学生的自信心，提高学生的自律性、主动性和群体意识，树立协作、竞争的观念。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人     
	[image: ]              （签名）
	制/修订时间
	2024.3

	专业负责人
	   [image: 78f30cb45d6edc7a9d1038ddd080ac9]   （签名）
	审定时间
	2025.2

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	


二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握匹克球基本理论知识、竞赛规则，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握匹克球的基本动作，提高身体的灵活与协调能力以及爆发力；具备简单的攻防技战术能力和担任小规模匹克球竞赛裁判的能力。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握匹克球基本理论知识、竞赛规则，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握匹克球基本动作，提高身体的灵活与协调能力以及爆发力；具备简单的攻防技战术能力和担任小规模匹克球竞赛裁判的能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
    2.匹克球概述：匹克球的起源、发展及分类；匹克球运动与健康知识；
    3.匹克球礼仪及竞赛规则。
预期成果：通过理论部分学习，掌握匹克球基本理论知识、比赛礼仪，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识；掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：匹克球竞赛规则的掌握。

第二单元：匹克球实践教学
教学内容：
1.匹克球基本技术，正手击球、反手击球、发球、丁克球等。
    2.单双打技战术；
    3.教学竞赛。
预期成果：
1.通过学习，使学生基本掌握匹克球课程的基本理论、基本技术、战术和基本技能。具备竞赛裁判的能力，能高质量的欣赏比赛和承担裁判工作的能力。
2.通过教学比赛检验学生基本技术掌握情况，发挥匹克球运动对促进人的社会适应能力的积极作用，培养学生具有良好的社会交往能力，在合作、竞争的环境中，增强体育凝聚力，感受匹克球活动协同、对抗、多变的特点，提高社会适应能力。
教学难点：单打和双打策略混淆，忽视非截击区（kitchen）的重要，教会学生认识到打好匹克球并不只是挥拍那么简单，它还包含了策略、技巧、心理等多方面的因素。
 
第三单元：体能练习与体质健康测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）6.心肺功能的训练。
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（14） 课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握匹克球基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展匹克球技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”、“育心”与“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
匹克球的课堂教学以学生发展为中心组织教学。利用先进的教学手段和训练方法课堂讲授展示匹克球的基本理论和技术、战术与比赛能力，进行互动式教学。将立德树人教育融入匹克球课程教学活动中。理论讲授教学与实践训练教学相结合，在指导学生实践训练时融入政治思想、道德品质教育。实现创新能力培养融入教育教学全过程。鼓励学生结合匹克球运动自身规律、从专业比赛实战中提升匹克球技能。通过组织教学比赛使学生对规则的学习及掌握更加深刻，在比赛中培养了学生的团队合作能力和人际交往能力；运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，潜移默化的提高了学生规则意识和社会道德修养；要求课外运动app跑的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识打下坚实的基础。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	匹克球专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	《国家学生体质健康标准》测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100





《 定向运动1》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）定向运动1

	
	（英文）Orienteering 1

	课程代码
	2100065
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第2、4学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、  ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	定向运动就是指利用地图和指南针到访地图上所指示的各个点标，以最短时间到达所有点标者为胜。定向运动是一项非常健康的智慧型体育项目，是智力和体力并重的运动。通过本课程教学和练习，使学生了解该项运动的起源与发展，主要的国际和国内赛事安排以及开展定向运动的意义；定向运动课程的设置本着由简到难，循序渐进的原则，使学生能系统地学习和掌握定向运动基本理论知识、技术和基本技能。定向运动具有很强的娱乐性和竞争性。在竞争中，磨练意志品质，能培养学生独立分析解决问题的能力和良好的逻辑思维能力；强化进取精神，使人的智、勇、技在竞争与对抗中得以升华。提高学生全面的身体素质和比赛能力，为终身体育打下良好的基础。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: 林恬]   （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	[image: 钟涛]  （签名）
	审定时间
	2025.2

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	



二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握定向运动的特点与锻炼价值以及定向运动的历史与发展；学会识别定向运动的地图；提高地图上路线选择的能力；掌握定向运动竞赛的组织、比赛规则及裁判工作等相关理论知识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握定向运动的基本技术，培养极度高压下的快速决策能力，提高身体的灵活与协调性，具备小规模比赛的路线设置、竞赛组织和裁判能力。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握定向运动的特点与锻炼价值以及定向运动的历史与发展；学会识别定向运动的地图；提高地图上路线选择的能力；掌握定向运动竞赛的组织、比赛规则及裁判工作等相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握定向运动的基本技术，培养极度高压下的快速决策能力，提高身体的灵活与协调性，具备小规模比赛的路线设置、竞赛组织和裁判能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
    2.定向运动的起源、演变与发展，定向运动的特点与锻炼价值
3.定向运动器材、竞赛方法与规则
预期成果：通过定向运动课程理论学习，了解定向运动的特点与锻炼价值以及定向运动的历史与发展；知道国际定向运动赛事；学会识别定向运动的地图；提高地图上路线选择的能力；了解定向运动的比赛方法，掌握定向移动的竞赛规则；掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：竞赛规则的应用

第二单元：定向运动实践教学
教学内容：
1.实地判定方位、地图与实地对照、出发点技术、运动中技术、检查点技术、终点技术、参照物选择技术、最佳路线选择、检查点的精确定位技术等
    2.个人定向赛、团队赛、接力赛。
预期成果：
1.通过基础学习，掌握定向运动的基本技战术与体力分配技能，提高快速判断决策能力及身体的灵活与协调能力；
2.通过个人赛、团队赛、接力赛等检验学生基本技术掌握情况，调动学生参与定向活动的积极性，并运用所学的技、战术，提高比赛能力；
3.树立正确的审美观，学会欣赏定向运动比赛，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
教学难点：定向地图上特殊符号的甄别及最佳路线的选择与分析。

第三单元：体能练习与体质健康测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（15） 课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握定向运动基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展定向运动技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
定向运动课堂教学以价值塑造为宗旨，以国家情怀、文化传承、道德素质为核心，以技战术学习应用、团队协作、遵守规则、服从裁判为主要内容，用“教师主导、学生主体”的教学理念，引导学生自主学习、合作探究，通过“感知、认知、学习、实践”灌输学生定向运动技能与知识，提高定向运动的技能与竞赛水平；课程中通过各类定向运动竞赛介绍及跑进校园、爱我河山等定向运动竞赛活动，激发学生的爱国情怀和社会责任感；课程中同学之间相互勉励，互帮互学，团队赛接力赛协调、分工，更好地培养了学生的团队合作能力和人际交往能力；运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，提高了学生规则意识和社会道德修养；课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	定向运动专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	《国家学生体质健康标准》测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100






《 拳击1》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）拳击 1

	
	（英文）Boxing  1

	课程代码
	2100066
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第2、4学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、   ISBN978-7-5229-0562-4 、中国纺织出版社、2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	拳击运动是两名选手在一个正方形的围绳赛场内，戴着特制的柔软手套，在一定规则限制下进行击打、防守的一项对抗性较强的体育运动。拳击运动在搏斗中所表现出机智、顽强意志和精湛的技术吸引着学生，更主要的是拳击运动的方式、活动的特点具有较高的锻炼价值，是当之无愧的“勇敢者的运动”的美誉。通过拳击选项教学，让学生掌握基础体育理论知识和拳击专项理论知识，熟悉掌握拳击运动健身的基本方法和技能，能科学地进行体育锻炼。培养学生爱国主义、集体主义的思想品德和吃苦耐劳、勇敢顽强，团结进取、拼搏、创新的精神。提高学生的运动能力，增强体质，增进健康，促进学生身心的全面发展，使学生养成终身参与体育锻炼的习惯。是学校课程体系的重要组成部分；是高等学校体育工作的中心环节。

	选课建议与   学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: 65b57554fa37624c3b07660905b9383]   （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	[image: 78f30cb45d6edc7a9d1038ddd080ac9]   （签名）
	审定时间
	2025.2

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	



二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握拳击基本理论知识、竞赛规则，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握直拳、勾拳、摆拳的基本动作，提高身体的灵活与协调能力以及体态的规范性；具备简单的拳击裁判员理论知识并担任拳击竞赛裁判的能力。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（3） 毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握拳击基本理论知识，掌握拳击运动和饮食营养知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握拳击（拳、勾、摆）的基本动作，提高身体的灵活与协调能力以及体态的规范性；具备简单模拟实战的能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
    2.拳击运动概述：拳击运动的起源、发展及分类；拳击运动与健康知识；
    3.拳击运动的发展及竞赛规则。
预期成果：通过理论部分学习，掌握拳击运动的基本理论知识、了解拳击裁判规则，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识；掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：拳击运动的裁判理论和制裁方法。
第二单元：拳击的实践教学
教学内容：
1.拳击基本站姿和直拳练习；
    2.掌握直拳、勾拳、摆拳的技术动作要领和学习躲闪技术要领；
    3.教学竞赛。
预期成果：
1.通过学习，使学生掌握直拳的基本技术动作和技能，提高身体的灵活与协调能力以及体态的规范性；具备简单模拟实战能力和担任拳击实战教学竞赛裁判的能力。
2.通过教学比赛检验学生基本技术掌握情况，调动学生学习的积极性，并树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
教学难点：身体拳击直、勾、摆拳的技术学习，使身体各部位更加协调，能提升学生全身的协调性和出拳的节奏感把握。
第三单元：体能练习与体质健康测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。
第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲 课
	考 查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考 查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考 查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考 查
	0
	0
	0

	合 计
	4
	28
	32


（16） 课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握拳击（拳、勾、摆）的基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织教学竞赛
	组织拳击校内教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
拳击课堂教学以价值塑造为宗旨，以国家情怀、文化传承、道德素质为核心，更主要的是拳击运动的方式、活动的特点具有较高的锻炼价值，是当之无愧的“勇敢者的运动”的美誉。以“敢于挑战、永不言败”的拳击积极向上的精神为主要内容，用“教师主导、学生主体”的教学理念，引导学生自主学习、合作探究，通过“感知、认知、学习、实践”灌输学生拳击运动的知识，提高运动能力的控制力和表现力，实现体育和美育教育；课程中选取激情的各种爱国主要歌曲，训练通过各种爱国音乐，激发学生的爱国情怀和社会责任感；课程中分组对抗练习，学生之间相互纠正错误动作、巩固动作，并在老师指导下完成分组进行模拟实战练习等，更好地培养了学生的团队合作能力和人际交往能力；运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，提高了学生规则意识和社会道德修养；课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	拳击专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	《国家学生体质健康标准》测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100





《 健美操1》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）健美操1

	
	（英文）Aerobics 1 

	课程代码
	2100067
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第2、4学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	健美操是一项融体操、舞蹈、音乐、美学为一体，以有氧练习为基础，以健、力、美为主要特征，通过练习达到健身、健美、健心的目的。健美操主要分为三大类：一是健身性的健美操，包含花球健美操、瑜伽健美操、拉丁健美操、踏板操、哑铃操等等；二是竞技性的健美操，主要分为单人操、双人操、三人操和五人操等；三是表演性的健美操。通过健美操课程的学习，掌握健美操运动的基本知识、基本技术和基本技能，增强学生体质，增进身心健康，改善形体，培养端庄体态，同时提高学生动作韵律感，以及对美的鉴赏能力。健美操运动可以提高学生身体的协调性和灵敏性，使学生的身体机能、心理和思想品质得到全面的发展。健美操运动还可以促进练习者之间的交流与交往，树立团结合作的精神，建立良好的人际关系，提高社会适应能力，并养成自觉锻炼的习惯，养成积极乐观的生活态度和健康的行为生活方式。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: ]   （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	[image: C:\Users\user\Documents\WeChat Files\wxid_lvk83frna4jr11\FileStorage\Temp\646f454a0ad5fdc86c20dad4603e0da.jpg]   （签名）
	审定时间
	2025.2

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	


二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	了解健美操的基本理论知识，掌握健美操的特点及编排知识；

	
	2
	学习健美操手型、基础步伐的动作特点和组合动作技能；

	技能目标
	3
	通过掌握健美操动作组合的学习及展示，提高身体的灵活与协调能力以及体态的规范性；具备简单动作编排和担任小规模健美操竞赛裁判的能力。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握健美操基本理论知识及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握健美操基本步伐，提高身体的灵活与协调能力以及体态的规范性；具备简单动作编排和担任小规模健美操竞赛裁判的能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
    2.健美操概述：健美操的起源、发展及分类；健美操运动与健康知识；
    3.健美操的编排及竞赛规则。
预期成果：通过理论部分学习，掌握健美操基本理论知识、编排理论，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识；掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：健美操的编排方法。

第二单元：健美操实践教学
教学内容：
1.形体和身体姿态练习；
    2.健美操手型及基本步伐学习；
3.第三套全国大众健美操一级成套动作；
4.教学竞赛。
预期成果：
1.通过学习，使学生掌握健美操的基本技术动作和技能，提高身体的灵活与协调能力以及体态的规范性；具备简单动作编排和担任小规模健美操竞赛裁判的能力。
2.通过教学比赛检验学生基本技术掌握情况，调动学生学习的积极性，并树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
教学难点：音乐节奏跟动作的配合及创编时空间的运用；身体各部位的协调配合能力、肌肉控制能力及音乐节奏的把握。

第三单元：体能练习与体质健康测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（四）课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握健美操基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展健美操技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
健美操课堂教学以价值塑造为宗旨，以国家情怀、文化传承、道德素质为核心，以“形体美、动作美、礼仪美”为主要内容，用“教师主导、学生主体”的教学理念，引导学生自主学习、合作探究，通过“感知、认知、学习、实践”灌输学生健美操知识，提高体形体态的控制力和表现力，实现体育和美育教育；课程中选取现下较为流行的爱国歌曲，通过音乐的解读，激发学生的爱国情怀和社会责任感；课程中分组练习，学生之间相互纠错、练习动作，并在老师指导下完成分组动作编排等，更好地培养了学生的团队合作能力和人际交往能力；运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，提高了学生规则意识和社会道德修养；课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。 


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	健美操专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	《国家学生体质健康标准》测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100





《 武术1》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）武术1

	
	（英文）Martial Arts 1

	课程代码
	2100072
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校本科第2、4学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、   ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社 、2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	武术拳操是顺应上海市学生阳光体育大联赛的要求创编而成，本套武术拳操选取简单而实用的武术技法，并着重突出武术的技击性。有教程的实用价值，满足大学生对武术锻炼的要求。使学生了解武术和中医养生功法的概念、特点、作用，掌握武术和中医养生功法的基本技术，形成自觉锻炼习惯，将其作为终身体育项目奠定基础；了解武术的历史、武术的文化内涵、武术的最新发展趋势，初步掌握武术套路裁判知识，提高学生的武术鉴赏能力；根据学生的身体条件和个性差异，结合武术拳操的特点，着重发展速度、力量、灵敏、柔韧等身体素质，提高学生的身心健康意识；培养学生的武德，培养学生机智、勇敢、果断、顽强等意志品质和勇于拚搏的进取精神。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: 870081974043045227]   （签名）
	
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	 [image: 78f30cb45d6edc7a9d1038ddd080ac9]   （签名）
	审定时间
	2025.2

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握武术基础理论知识，了解武术和中医养生功法的概况，了解武术竞赛规则，提高学生对传统体育的认识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握武术拳操基本动作，提高学生的速度、灵敏、力量、弹跳等方面素质；掌握武术比赛简易裁判法。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	培养学生的文化修养和文化自信，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。 

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①

	M

	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①

	H

	1.掌握武术基本理论知识、竞赛规则，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握武术拳操基本动作，提高身体的灵活与协调能力以及爆发力；具备简单的攻防技战术能力和担任小规模武术拳操竞赛裁判的能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
2.武术概述：武术的发展简史；武术和中医养生功法的特点、内容、作用；观看武术拳操视频；          
3.武术简易裁判法。
预期成果：通过理论部分学习，握基础体育理论知识，了解武术和中医养生功法的概况，掌握武术拳操的的运动特点和锻炼方法，以及武术拳操的健身功效，了解武术竞赛规则，提高学生对传统体育的认识。
教学难点：武术拳操的功理和作用。

第二单元：武术实践教学
教学内容：
1.武术基本功法；
    2.武术拳操套路；
预期成果：
1.通过基本功的练习，使学生能够尽快地掌握武术技法，全面提高武术动作质量，避免伤害事故的发生，延长运动寿命，提高专项身体素质，为练习套路打下良好的基础。
2.通过武术拳操教学，提高学生的武术修养，掌握武术拳操动作方向路线，演练时要体现武术拳操独特的运动特点。树立正确的体育锻炼意识，同时在分组练习中提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
教学难点：练习中对完成动作的规范动作程度；武术精气神的要求，以及手眼身法步的配合。

第三单元：体能练习与体质健康测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（17） 课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握武术基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展武术技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
武术拳操是以技击动作为素材，以身体练习为基本手段，遵照武术拳术和体操的创编规律组成的各种单个动作、组合和套路的练习形式。 它是根据大学生身心发展的规律，选取多个拳种的经典动作，具有动作简单实用、突出攻防格斗、强调发生助威、适于集体演练等特点。武术拳操赋予了丰富的文化内涵，其基本动作融合了长拳、南拳、太极拳、形意拳、查拳等传统拳术的部分典型动作，每个动作都有标准的动作规范、明确的攻防技击、丰富的文化内涵。在传授动作时，通过对文化内涵的讲解，引导学生追求技术动作背后所蕴含的文化内涵，使学生在进行武术拳操锻炼的同时，接受传统文化的熏陶。运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，提高了学生规则意识和社会道德修养。课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	武术专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	《国家学生体质健康标准》测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100





《 飞镖1》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）飞镖1

	
	（英文）Darts 1

	课程代码
	2100073
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第2、4学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	飞镖运动起源手上五世纪的英格兰，作为一项新兴的运动，深受大众的喜爱。从二十一世纪到现在有了很大的发展、普及与提高。1999年5月被国家体育总局列为我国第95个正式体育项目以来，飞镖运动在我国发展迅速，至今已举办多届全国公开赛，许多学校将飞镖运动列为体育课程。飞镖运动既可缓解持久学习工作导致的精神紧张和神经疲劳，增强学生身体素质和健康状况，更因具普适性，关注不同层次和不同身体条件的学生需求，确保每个学生受益。飞镖运动规则和独有的行为准则，有助于提高学生综合教养。飞镖运动器材较简单，不受年龄、性别、身体、场地、气候等条件限制，又是结合身体、心智于一体的运动，集趣味性、对抗性、娱乐性于一身，是一项很好的休闲体育运动。也是大众喜闻乐见和参与性广泛的健身娱乐项目。
本课程通过飞镖运动的教学，提高学生参与体育锻炼兴趣，增强学生体质，培养学生爱国主义、集体主义的思想品德，使学生具备终身体育意识以及勇敢顽强、团结进取、开拓创新的精神风貌。并达到：1、发展学生上肢肌肉力量，促使神经精确控制肌肉及提高大脑瞬时记忆动作的能力；2、培养学生健康积极的心理素质。3、掌握飞镖运动基本技术，了解飞镖比赛的竞赛规则，能够自觉地，经常性地参加飞镖运动，并积极参加各级各类飞镖比赛。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: ]   （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	[image: C:\Users\ADMINI~1\AppData\Local\Temp\WeChat Files\9362a975b601af730f5efb4a143f602.jpg]   （签名）
	审定时间
	2025.2

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	


二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握飞镖基本理论和比赛编排的知识，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握飞镖运动的基本技术动作，提高身体的灵活与协调能力以及对抗的主动性；具备组织小规模飞镖竞赛以及执裁的能力。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.握飞镖基本理论和比赛编排的知识，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握飞镖运动的基本技术动作，提高身体的灵活与协调能力以及对抗的主动性；具备组织小规模飞镖竞赛以及执裁的能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
    2.飞镖概述：飞镖的起源、发展及分类；飞镖运动与健康知识；
    3.飞镖的编排及竞赛规则。
预期成果：通过飞镖理论学习，使学生了解飞镖运动的起源、发展及意义，掌握飞镖运动的基本比赛规则，学会欣赏飞镖运动。掌握竞赛编排理论，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识；掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：对飞镖规则的学习及理解。

第二单元：飞镖实践教学
教学内容：
1.飞镖基本技术：（1）各种握镖方法及技术要点；基本站立方法及身体姿势；对镖的感知能力；手的稳定性；运镖、肩带平衡性；前臂的垂直曲线运动；对击发动作的感觉；空靶衔接性的练习。
（2）闭目空手练习；一次举镖的练习；空靶持镖练习；强化正直、稳定和均匀用力的练习；对镖的感知能力练习；站姿的稳定性训练；加强镖的密度的练习；转圈练习法；100镖练习法。
2.飞镖教学比赛：（1）高分赛；
（2）01比赛；
预期成果：
1.通过学习，使学生掌握飞镖的基本技术动作和技能，提高身体的灵活与协调能力以及体态的规范性；具备组织小规模飞镖竞赛的能力。
2.通过教学比赛，调动学生积极参与飞镖活动的积极性，培养对飞镖运动的兴趣，增强组织性、纪律性，体会合作、竞争的现代思想意识。
教学难点：飞镖整套掷镖动作的连贯性以及减分赛收镖阶段的处理方法

第三单元：体能练习与体质健康测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：调动个别不爱运动学生的练习积极性与学生练习的持续性，练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：监控及预防学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（四）课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 
时数
	实验 
类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握飞镖基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展飞镖技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
飞镖运动既可缓解持久学习工作导致的精神紧张和神经疲劳，增强学生身体素质和健康状况，更因具普适性，关注不同层次和不同身体条件的学生需求，确保每个学生受益。飞镖运动规则和独有的行为准则，有助于提高学生综合教养。课程中分组练习，学生之间相互纠错、练习动作等，更好地培养了学生的团队合作能力和人际交往能力；运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，提高了学生规则意识和社会道德修养；课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。使学生认识到身体力行的素养和能力要求，培养学生严谨、认真的职业责任感和爱岗敬业、诚实守信、开拓创新的职业品格和行为习惯。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	篮球专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	《国家学生体质健康标准》测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100





《 拓展1》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）拓展1

	
	（英文）Expand 1

	课程代码
	2100074
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第2、4学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、 2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1  2100020（1）

	课程简介
	拓展训练(有时也称为户外拓展训练、野外拓展训练、拓展训练营、外展训练、冒险性学习法、户外体验培训),它已经成为提高沟通技巧、凝聚力、领导力、决策力、竞争力、人际信任和个人心理素质培训中广泛采用的技术。它所采用的方法就是将一群平时在一起工作的人集合起来，并将他们带入一个户外的环境或设施中进行体验式、参与式训练。这些户外环境和设施提供了一个与日常工作完全不同的场景，并且运用多样化的手段来满足不同的参训者。拓展训练课程是在专门的训练场地上，利用各种拓展训练设施，如高架绳网等，开展各种团队组合课程及攀岩、跳越等心理拓展训练活动。 拓展训练训练通常有以下四个环节：
1、团队热身。在拓展训练开始时，团队热身活动将有助于加深学员之间的相互了解，消除紧张，建立团队，以便轻松愉悦的投入到各项培训活动中去。 
2、个人项目。本着心理挑战最大、体能冒险最小的原则设计,每项活动对受训者的心理承受力都是极大的考验。 
3、团队项目。团队项目以改善受训者的合作意识和受训集体的团队精神为目标，通过复杂而艰巨的活动项 目，促进学员之间的相互信任、理解、默契和配合。 以及沟通中存在的问题。 
4、回顾总结。回顾将帮助学员消化、整理、提升训练中的体验，以便达到活动的具体目的。总结，使学员 能将培训的收获迁移到工作中去，以实现整体培训目标。
拓展训练的培训方式属于体验式培训，就是通过个人在培训中的充分参与，来获得个人体验。在教师的指导下，团队成员共同交流，分享个人体验拓展训练以团队学习的形式，通过特定场景的模拟，以达到挑战自我，熔炼团队的目标。
结合大学校园的实际情况，对提高大学生挑战自我、熔炼团队具有极其重要的作用。它通过布课、体验、反思、分享、总结、提升和应用七个环节，培养同学们积极的自我挑战能力和良好的团队协作的能力，具体可以在以下几方面给同学们带来提高：良好的身体适应能力，动手能力，身心的控制能力，受挫力，沟通能力，自我的再认识、自我激励和自我超越的能力，领导力，承担责任、诚信、团队合作等。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人     
	[image: ]            （签名）
	制/修订时间
	2024.3

	专业负责人
	    [image: 78f30cb45d6edc7a9d1038ddd080ac9]  （签名）
	审定时间
	2025.2

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	


二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握拓展训练的理论知识，使学生全面了解拓展起源与发展、理论基础、锻炼价值、拓展项目，掌握拓展训练的四个环节。  

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握拓展训练基本技术，提高身体的灵活与协调能力以及团队协作能力；具备组织策划拓展项目的能力，担任小规模拓展竞赛组织裁判的能力。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1. 掌握拓展训练基本理论知识、竞赛规则，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握拓展训练基本技术动作，提高身体的灵活与协调能力以及对抗的主动性；具备组织小规模拓展训练竞赛以及执裁的能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
    2.拓展训练基础理论知识：拓展训练的起源、发展及分类；拓展训练的特点与功能；看展拓展训练的平安常识； 
    3.组织策划拓展训练遵循的规则。
预期成果：通过理论部分学习，掌握拓展训练的理论知识、组织策划拓展训练遵循的原则，以及安全保障相关理论知识；掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：组织开展拓展训练遵循的规则。

第二单元：拓展训练的实践教学
教学内容：
1.通过学习掌握提升力量、速度、弹跳、耐力、灵敏性、协调性的方法；
    2.开展团队性游戏项目：无敌风火轮、一鼓作气、不倒森林和能量传递，体验合作、创新的重要性，在竞争中进一步提高体能。
    3.教学竞赛。
预期成果：
1.通过学习，使学生掌握开展拓展训练的精髓，善于总结思考反思，体验团队合作的重要性，提高身体的体能和创新思维，在实践中充分感受到个体与团队的协作关系；具备策划组织拓展训练的能力。
2.通过教学比赛检验学生对组织开展拓展训练掌握情况，调动学生学习的积极性，并树立正确的价值观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
教学难点：如何将拓展课的开展与体适能、心适能和群适能三个方面有效结合，消除团队成员之间的陌生感，再由简单到复杂的团队项目、需要队友鼓励的个人挑战项目一步一步培养学生的团队精神。

第三单元：体能练习与体质健康测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）6.心肺功能的训练。
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（18） 课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握拓展训练四个基本环节，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展拓展技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”、“育心”与“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
拓展课程教学以学生发展为中心组织教学。本课程大多是以团队为单位来进行各种项目活动，这就要求学生在上课期间要服从团队管理、以集体荣誉为主，为自己的团队奉献自己的微薄之力。拓展训练的教学任务是通过本课程提高学生对于健康理念的理解，特别是可以锻炼学生的心理和社会适应能力；提高学生对 “体验式学习 ”和 “大体育、大文化 ”教育目的总体认识；提高学生对体育教学质量的认识和获取体育知识全面提高自身素质的能力；强调课程思想和政策教学；培养学生对体育教学的积极态度同时，还可以提高学生对体育教育的理解和提高自身素质的能力；强调课程思想教学，培养学生对体育教育的积极态度、兴趣和能力，引导其树立正确的世界观、人生观和价值观，树立“健康第一”的意识。通过特定的内容、生动形象的拓展教学情景，使课堂处处体现思政元素的渗入，真正达到提高学生综合素养的目的；添加趣味性体育运动项目，提高学生的运动技巧，不仅能释放学生学习压力，还能帮助学生养成良好的体育运动习惯，最终为良好体育锻炼风气的形成创造良好条件；帮助学生构建享受体育锻的能力，更全面的增强体质、健全人格、锻炼意志。要让体育成为学生在业余时间广泛参与、自觉参与、乐于参与的课程，利用好体育这门学科的特殊性有效提升德育的覆盖面。
通过组织教学比赛使学生对规则的学习及掌握更加深刻，在比赛中培养了学生的团队合作能力和人际交往能力；运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，潜移默化的提高了学生规则意识和社会道德修养；要求课外运动app跑的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识打下坚实的基础。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	拓展专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	《国家学生体质健康标准》测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100



《 器械健美1》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）器械健美1

	
	（英文）Body Building1

	课程代码
	2100076
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校男生第2、4学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、   ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、 2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	《器械健美》是一门改造人体体形的体育科学。它是以杠铃、哑铃等各种现代化专业健美器械，采用科学的力量练习来达到增强身心健康，塑造健美体形。20世纪80年代末进入高校体育课堂的健美运动，现已成为大学男生选项课的重要项目，拥有健美的体型已经成为年轻一代的梦想，因此健美运动正凭借其独特的魅力成为全民体育锻炼的时尚项目。大学阶段的健美教学以培养学生掌握科学训练的方法，建立和养成良好的锻炼习惯为目的，使之成为全民健身运动的积极参与者和倡导者。


	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本、专科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。




	大纲编写人
	[image: faafd2b74a8e469b6a0faf325f69d78]  （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	          [image: 78f30cb45d6edc7a9d1038ddd080ac9]   （签名）
	审定时间
	2025.2

	学院负责人
	                    （签名）
	批准时间
	


二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握器械健美基本理论知识，掌握器械运动和饮食营养知识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握器械健美基本动作，掌握人体各大肌肉群的锻炼方法。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（3） 毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	①
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握器械健美基本理论知识，掌握器械运动和饮食营养知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握器械健美基本动作，掌握人体各大肌肉群的锻炼方法。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
    2.器械健美概述：器械健美的起源、发展及分类；器械健美运动的特点与锻炼价值；
    3.器械健美运动练习方法及竞赛规则。
预期成果：通过理论部分学习，掌握器械运动基本理论知识、掌握器械基本操作技能和人体各大肌肉群的锻炼方法以及掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：了解器械健美运动的规则、竞赛方法、识别各种器械使用方法。

第二单元：器械练习实践教学
教学内容：1.选择目标肌肉及正确发力练习；
2.器械练习中培养正确的动作姿态；
3.掌握训练方法将有氧运动与力量相结合；
预期成果：1.通过教学使学生掌握器械运动的基本技术动作和技能，提高身体的力量与协调能力以及负荷运动下动作的规范性以及目标肌肉发力的正确性。
2.通过分小组练习相互检验动作，调动学生学习的积极性，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
教学难点：练习器械动作一定要规范，根据自身情况控制各个器械练习的数量和重量。不能过度训练，避免肌肉拉伤。

第三单元：体能练习与体质健康测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。




（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（19） 课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握器械健美基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展器械健美技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。弘扬健康健身理念,树立公平、公开、公正的理念。通过器械健身课堂讲解教学和案例展示并结合授课内容,讲解多样化赛事编排规则及反兴奋剂举措将健美健身项目赛事教学内容融人自由平等公正的社会主义核心价值观。
在器械健美课程上,学生与学生之间保护帮助，教师纠正学生动作,同时器械健身在动作选择上有很大的不同,使得动作具备有效性,不同个体不同对待，不同的问题要特殊解决,培养学生对于创新和协作精神,发散学生思维。取其精华,去其糟粕,理论联系实际发扬创新精神和匠人精神。通过实践教学和观摩学习对我国体育优势项目及成功经验介绍,结合授课内容,将“匠人精神”与健美健身各部位训练方法的教学内容有机结合在教学过程中,加强实践体验环节，内化思政教育,强化实质性效果。不仅要传授专业知识,还要通过专业教学培养大学生对自己、对他人、对社会、对生活的正确态度。



五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	器械健美专项考核
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	《国家学生体质健康标准》测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100





《 游泳1》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）游泳1

	
	（英文）Swimming 1

	课程代码
	2100078
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第2、4学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、   ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、 2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	游泳运动就是指水中基本生存和运动的项目。通过游泳运动教学和练习，使学生了解该项运动的基本理论知识、和开展这项运动的方法和意义。游泳运动课程的设置本着由简到难，循序渐进的原则，使学生能系统地学习和掌握游泳运动基本理论知识、技术和基本技能。游泳运动具有很强的健身性和娱乐性以及竞技性。通过学习游泳运动，培养学生水中生存和运动的基本技能，实现磨练学生意志品质；提高学生全面的身体素质和比赛能力，为终身体育打下良好的基础。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: ]   （签名）
	制/修订时间
	2024.3

	专业负责人
	[image: 78f30cb45d6edc7a9d1038ddd080ac9]   （签名）
	审定时间
	2025.2

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握游泳运动的基本理论知识，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握蛙泳的标准动作和技术，提高身体的灵活与协调能力；掌握呼吸、换气和水中站立技术，增强心肺功能。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握游泳基本理论知识、竞赛规则，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握游泳基本动作，提高身体的灵活与协调能力以及爆发力；具备竞赛能力和担任小规模游泳竞赛裁判的能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
    2.游泳运动概述：
（1）分类、特点、呼吸换气方法，及游泳运动的锻炼价值与健康知识；
（2）游泳池的规格和分类、竞赛规则；
    （3）游泳器材介绍及使用方法；
    （4）救生常识与基本技巧。
预期成果：通过理论部分学习，了解游泳运动的特点与锻炼价值、游泳学习的注意事项；掌握游泳学习的自我保护，简单的溺水救生常识，以及游泳竞赛规则和健康知识。
教学难点：救生知识和游泳竞赛规则的掌握与运用。

第二单元：游泳实践教学
教学内容：
1.呼吸和换气、水中站立；
    2.池壁出发的蹬壁滑行；
    3.学习蛙泳腿部和手臂动作；
    4.蛙泳完整技术。
预期成果：
1.通过学习，使学生掌握呼吸和换气、水中站立的理论知识和练习方法，掌握蹬壁滑行的动作要领，使用正确的蹬腿和抓水动作完成蹬水滑行和抓水滑行，提高身体的灵活与协调能力，增强心肺功能。
2.通过学习，掌握完整蛙泳技术，完成50米蛙泳考核要求。并树立正确的审美观和价值观，培养学生团结写作、勇于挑战、坚持不懈的精神和品质。
教学难点：
1.水中站立技术的掌握；
2.蹬壁后身体姿态的保持；
3.蛙泳腿大小腿的折叠
4.划臂与换气的配合；
5.划臂与腿部动作的协调配合。

第三单元：体能练习与体质健康测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（20） 课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握游泳基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展游泳技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
重点挖掘游泳课程中所蕴含的思政元素,去摸索游泳课程与课程思政之间的相通性,有效地融入其中,让学生切身体会到游泳技能的学习,并不仅仅是学会、还要学好、更要学精,提升他们的思想境界,培养他们的竞技精神,为推动"全民健身"、"健康中国"贡献自己的力量。在课程思政建设的推进过程中,构建科学合理的制度与教学体系，依据游泳课程思政建设的具体目标和计划,制定合理规范的考核指标评价体系,形成"以评促改,以评促进"的课程思政建设效果，将以往教学的普遍性凝聚为特殊性,通过个体的榜样示范,激发集体的求知兴趣。例如,对于游泳技术教学的传授,在课前采用溺水事故的发生,救人案例的出现,来激发学生对学好游泳课的强烈欲望,在课中及时指导学生动作姿势的变化,运用优秀学生的个别案列,来激励大家对游泳技术动作的掌握。在课后,强调对生命安全的重视,以此来凸显游泳课中思政教育的至关重要性。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	游泳专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	《国家学生体质健康标准》测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100





《极限飞盘1》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）极限飞盘1

	
	（英文）Ultimate Frisbee 1

	课程代码
	2100087
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第2、4学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查(全X)

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧  刘彬主编、ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社 、2023.8

	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020 （1）

	课程简介
	《极限飞盘》是一项新兴的极限运动之一，是世界运动会项目之一,也是世界上目前发展最快的运动项目，追求“尊重、理解、服从”的极限飞盘精神，它综合了篮球的脚步移动，足球的跑动，网球的跑位、橄榄球的得分、排球胜负的积分方法等优点，是无裁判的和谐性比赛,具有时尚、趣味、娱乐、竞技于一体的一种新兴休闲有氧健身运动，含有跑、跳、投的运动特点，可以培养大学生的运动兴趣，提高身体素质和思维能力，使不同运动爱好的同学都可在极限飞盘的运动中体验团队竞争与合作。经常参与极限飞盘练习， 能够“健体、健心、健志”，有利于学生的身心健康，提高身心素质，展现遵守规则、公平竞争和自我监督的体育精神。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: 05a131348046fbbf8485a66bcf33421][image: C:\Users\DELL\Documents\WeChat Files\wxid_vlbqfwqv4j5g11\FileStorage\Temp\e6289fd37c4b745effa304c791639d1.jpg]        （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	[image: 78f30cb45d6edc7a9d1038ddd080ac9]             （签名）
	审定时间
	2025.2

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	系统了解极限飞盘运动的发展脉络，熟练掌握极限飞盘运动发展历史和极限飞盘的规则，研究探索极限飞盘运动的文化内涵和精神特质。。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	能够掌握飞盘的基本技术动作，包括飞盘正反手掷接盘、飞盘双人传接盘、飞盘团队跑接技术，同时掌握极限飞盘比赛规则，包括极限飞盘比赛的开盘、进攻、防守以及得分规则。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	通过项目体验、飞盘精神解读、课程内规则讲座等形式，树立正确的价值观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，提升学生在体育课程学习中的家国校情怀，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握极限飞盘基本理论知识、起源与发展，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握极限飞盘的基本技术动作，提高身体的灵活与协调能力；具备组织小规模极限飞盘比赛的人员组成、技战术设计和项目执裁能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
    2.极限飞盘概述：极限飞盘的起源、发展及分类；体育舞蹈运动与健康知识；
    3.极限飞盘的编排及竞赛规则。
预期成果：通过理论部分学习，掌握极限飞盘基本理论知识、极限飞盘运动发展历史和极限飞盘的规则，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识；掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：极限飞盘的规则解读。
第二单元：极限飞盘实践教学
教学内容：1.正反手掷接盘练习；
          2.飞盘团队跑接练习；
          3.极限飞盘教学竞赛。
预期成果：1.通过学习，使学生能够掌握飞盘的基本技术动作，包括飞盘正反手掷接盘、飞盘双人传接盘、飞盘团队跑接技术，提高身体的灵活与协调能力。
2.通过教学比赛检验学生基本技术掌握情况，调动学生学习的积极性，并树立正确的胜负观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
教学难点：飞盘正手掷盘的转体用力以及手形的变化、中指拨盘能力及方向的把握。
第三单元：体能练习与体质健康测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
极限飞盘课堂教学以价值塑造为宗旨，以国家情怀、文化传承、道德素质为核心，以飞盘技战术学习和组织教学竞赛为主要内容，用“教师主导、学生主体”的教学理念，围绕“遵守规则、自行监督、飞盘精神”思政目标来选择和加工教学内容，引导学生自主学习、合作探究，在教学方法与教学手段改革方面，课程紧紧围绕课程思政教学理念设计，通过明确评价目标、创设问题情境、提炼思政元素、设置表现性任务、开发评分规则、实施评价与反馈来进行课程教学设计。课程中飞盘技术练习，学生之间相互纠错、练习动作，并在老师指导下完成动作学习，更好地培养了学生的团队合作能力和人际交往能力；运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，提高了学生规则意识和社会道德修养；课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。



五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	极限飞盘专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	《国家学生体质健康标准》测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100





《 体育保健2》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）体育保健2

	
	（英文）Health Care 2

	课程代码
	2100101
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校本科第2、4学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、   ISBN978-7-5229-0562-4 、中国纺织出版社 、2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	

	课程简介
	体育保健学是研究体质与健康教育及体育运动中的保健规律和措施的一门应用科学，是运动医学的一个分支。体育保健课是为体弱者、慢性疾病患者、急性疾病初愈者、伤残者、运动器官功能障碍者开设的体育课。它是以体育保健学为基础，通过运用医学保健的知识和方法，对体育运动参加者进行医务监督和指导，使体育锻炼能更好地达到增强体质、增进健康和提高运动技术水平的效果。

	选课建议与学习要求
	本课程主要针对因身体原因，有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，不能参加具有剧烈运动的体育课程的学生。课程主要以体育伤病的预防和处理、如何根据自身情况制定适合自身的运动处方、24式简易太极拳、健身气功八段锦等娱乐活动的相关知识。主要学习目的是运用医学保健的知识和方法对学生进行医务监督和指导，使体育锻炼能更好地达到增强体质、增进健康的目的。

	大纲编写人
	[image: 870081974043045227]  （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	[image: 78f30cb45d6edc7a9d1038ddd080ac9]   （签名）
	审定时间
	2025.2

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1

	掌握健康与体育的基本知识和科学的体育锻炼方法，了解中医养生功法的概况，掌握中医养生功法的运动特点和锻炼方法。

	技能目标
	2
	掌握健身气功八段锦基本动作，改善学生的身体素质，提高学生文化素养，使学生能够根据自身情况合理制定健身方法。

	
	3
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	4
	树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	5
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	5 培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	3具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	
	
	
	2.掌握健身气功八段锦基本动作，改善学生的身体素质，提高学生文化素养，使学生能够根据自身情况合理制定健身方法。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握健康与体育的基本知识和科学的体育锻炼方法，了解中医养生功法的概况，掌握中医养生功法的运动特点和锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4 树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	50%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
    2.中医养生功法的特点，内容，作用；
    3.观看养生功法、五行功法的视频。
预期成果：通过理论部分学习，了解中医养生功法的概况，掌握中医养生功法的运动特点和锻炼方法，掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：中医养生功的锻炼方法。

第二单元：养生功法八段锦实践教学
教学内容：1.养生功法八段锦；
          2.五行功法。
预期成果：通过学习，使学生掌握养生功法八段锦及五行功法的基本动作，改善学生的身体素质。提高学生文化素养，使学生能够根据自身情况合理制定健身方法。
教学难点：呼吸的配合及动作的连贯性。

第三单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。



（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	28
	28

	第三单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（21） 课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握中医养生功法基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展专项技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
体育保健课是为体弱者、慢性疾病患者、急性疾病初愈者、伤残者、运动器官功能障碍者开设的体育课。以体育保健学为基础，通过运用医学保健的知识和方法，对体育运动参加者进行医务监督和指导，使体育锻炼能更好地达到增强体质、增进健康和提高运动技术水平的效果。课程主要通过教授我国传统健身功法八段锦，通过一定的身体姿势或动作,进行自我调息、调心的内练,来达到促进学生身心健康的目的。作为我国最为古老和流传最为广泛的导引术之一,八段锦蕴含着丰富的民族传统文化,是思政教育最佳的载体之一。通过民族传统体育知识和技能的学习，增强学生的文化自信和民族自豪感；通过分组练习，培养学生的团队合作能力和人际交往能力；运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，提高了学生规则意识和社会道德修养；课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。



五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	X1
	40%
	体育保健专项评价
	40
	20
	10
	20
	10
	100

	X2
	30%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	50
	0
	0
	50
	0
	100

	X3
	30%
	运动世界校园”APP完成评价
	30
	10
	10
	30
	20
	100





《 高尔夫球1》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）高尔夫球1

	
	（英文）Golf 1

	课程代码
	2100104
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第2、4学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、  ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	高尔夫球是一项健康、古老且极具挑战性的运动，16世纪中叶源于英格兰，目前在世界各地受到广泛推崇与积极参与。高尔夫球不仅仅是一项身体的运动，对球手的心理素质也有相当高的要求。击球时必须高度集中精力、认真、全面分析现场各种情况，采取有效的对策。即使打出“坏球”时仍能够控制和把握自己的情绪，不气馁，不放弃。
由于高尔夫运动有着运动强度较小，运动寿命较长，娱乐趣味性较强的特点，所以它是一项适合不同年龄、不同性别的人的一项运动，经过本课程的学习将会引导学生养成体育锻炼的习惯、建立终身锻炼的意识，积累高尔夫球运动的健身知识、掌握高尔夫球运动的技能、 弘扬团结拼搏的精神，培养当代大学生体育欣赏及审美情趣。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校专科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: ]   （签名）
	制/修订时间
	2024.3

	专业负责人
	[image: ]（签名）
	审定时间
	2025.2

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握高尔夫基本理论知识、高尔夫礼仪，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握高尔夫铁杆基本动作，提高身体的旋转与协调能力以及挥杆的规范性；掌握铁杆动作要领和担任小规模高尔夫竞赛裁判的能力。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的价值观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握高尔夫基本理论知识、高尔夫礼仪，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握高尔夫铁杆基本动作，提高身体的旋转与协调能力以及挥杆的规范性；掌握铁杆动作要领和担任小规模高尔夫竞赛裁判的能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
    2.高尔夫概述：高尔夫的起源、发展及分类；高尔夫运动与健康知识；
    3.高尔夫动作的评判及竞赛规则。
预期成果：通过理论部分学习，掌握高尔夫基本理论知识、高尔夫礼仪，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识；掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：高尔夫球的竞赛规则和相关礼仪讲解。

第二单元：高尔夫实践教学
教学内容：1.站姿、握杆练习；
          2.高尔夫铁杆教学；
          3.高尔夫竞赛。
预期成果：
1.通过学习，使学生掌握高尔夫铁杆的基本技术动作和技能，提高身体的灵活与协调能力以及体态的规范性；具备担任小规模高尔夫竞赛裁判的能力。
2.通过教学比赛检验学生基本技术掌握情况，调动学生学习的积极性，并树立正确的价值观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
教学难点：身体重心的把握和全挥杆击球动作的连贯性把握。

第三单元：体能练习与体质健康测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐；）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：调动部分不爱运动学生的练习积极性。
第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防及监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（22） 课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 
时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握高尔夫（铁杆）基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展高尔夫技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
高尔夫运动被称为“绅士运动”，其运动精神是诚信自律、时刻为他人着想。高尔夫专业在人才培养过程中可充分发挥该项运动的育人优势，深入挖掘和提炼教学内容蕴含的思政元素，科学合理地拓展教学内容，适时将礼仪规范与绅士文化、规则意识与法治信仰、冠军精神与工匠精神等元素结合专业知识传授给学生，使学生在学习专业知识的同时获得正确的价值引领。“高尔夫规则与礼仪”是高尔夫专业的核心课程，学生多、教学内容涵盖广、育人资源丰富，在开展课程思政实践方面具有鲜明特色。课程中分组练习，学生之间相互纠错、练习动作，更好地培养了学生的团队合作能力和人际交往能力；运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，提高了学生规则意识和社会道德修养；课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	高尔夫专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	《国家学生体质健康标准》测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100




《 功夫扇1》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）功夫扇1

	
	（英文）Kung Fu Fan 1

	课程代码
	2100105
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校本科第2、4学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查 

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、   ISBN978-7-5229-0562-4 、中国纺织出版社 、2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	武术功夫扇是顺应上海市学生阳光体育大联赛的要求创编而成，本套功夫扇选取简单而实用的技法，并着重突出武术的技击性。使学生了解中国武术的概念、特点、作用，了解传统体育特色。初步掌握武术的基本内容和基本技术，培养学生学习武术的兴趣，形成自觉终身体育锻炼的习惯；了解武术的历史、武术的文化内涵、武术的最新发展趋势，熟练掌握功夫扇的套路动作，提高学生的武术鉴赏能力；根据我校体育教学要求，结合功夫扇的项目特点，着重发展速度、力量、灵敏、柔韧等身体素质，提高学生的身心健康意识；通过武德教育，培养学生机智、勇敢、果断、顽强等意志品质和勇于拚搏的进取精神。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: 870081974043045227]   （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	[image: 78f30cb45d6edc7a9d1038ddd080ac9]   （签名）
	审定时间
	2025.2

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握功夫扇基本理论知识、竞赛规则，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握功夫扇基本动作，提高身体的灵活与协调能力以及爆发力；具备简单的攻防技战术能力和担任小规模功夫扇竞赛裁判的能力。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握功夫扇基本理论知识、竞赛规则，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握功夫扇基本动作，提高身体的灵活与协调能力以及爆发力；具备简单的攻防技战术能力和担任小规模功夫扇竞赛裁判的能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
2.武术概述：武术的概念，武术的礼仪，以及功夫扇的分类与特点。         
3.功夫扇简易裁判规则。
预期成果：通过理论部分学习，握基础体育理论知识，了解武术和中医养生功法的概况，掌握功夫扇的运动特点和锻炼方法，以及功夫扇的健身功效，了解功夫扇竞赛规则，提高学生对传统体育的认识。
教学难点：功夫扇的健身作用，以及功夫扇的运动特点和健身效果。

第二单元：功夫扇实践教学
教学内容：1.武术基本功法；
          2.功夫扇套路；
预期成果：
1.通过基本功的练习，使学生能够尽快地掌握武术技法，全面提高武术动作质量，避免伤害事故的发生，延长运动寿命，提高专项身体素质，为练习套路打下良好的基础。
2.通过功夫扇教学，使学生掌握功夫扇的正确动作，掌握运动风格，了解其运动规律，理解功夫扇套路内在的运动特点，体会功夫扇刚柔相济的独特风格。
3.树立正确的体育锻炼意识，同时在分组练习中提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
教学难点：练习中动作的完成度和规范程度。

第三单元：体能练习与体质健康测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（23） 课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握功夫扇基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展功夫扇技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
功夫扇是民族传统体育运动项目之一，吸取了中华传统武术的精华，将武术运动与扇子挥舞共熔一炉，具有行为文化、观念文化的双重特性和深厚的文化底蕴。功夫扇具有典型的华夏元素和典型的中国化运动元素，符合新时代政策导向、文化自信、自强的教育理念，对学生而言，一方面练习功夫扇能够追本溯源、增强民族文化认同、文化自信和文化魅力，另一方面在练习过程中诠释天人合一、道法自然的太极之理，搭配地道的中华武术背景音乐，对促进青少年心理健康发展大有裨益。同时，功夫扇是一项集个人表演与集体表演于一体的运动项目，对培养学生团结协作、勇敢坚强等具有重要的促进作用。运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，提高了学生规则意识和社会道德修养。课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	功夫扇专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	《国家学生体质健康标准》测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100





《 啦啦操1》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）啦啦操1

	
	（英文）Cheer Leading 1 

	课程代码
	2100108
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第2、4学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	啦啦操是一项深受广大群众喜爱的、普及性极强，集体操、舞蹈、音乐、健身、娱乐于一体的体育项目，也是一项多人的集体项目。啦啦操凭借活泼、欢快的表现形式在高校备受学生喜爱与青睐，它在塑造身心健康、建立团队精神和提升运动技能等方面具有重要作用。通过本门课程的学习，学生能初步了解啦啦操的起源、发展、分类及意义，掌握啦啦操的基本理论、学习啦啦操技术特点，掌握简单的编排的方法、原则，培养学生的表演能力、教学能力和编排能力。在啦啦操教学过程中，结合自身项目特色，让同学们体验合作意识、建立团队精神，享受集体荣誉的快乐。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: ]   （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	[image: C:\Users\user\Documents\WeChat Files\wxid_lvk83frna4jr11\FileStorage\Temp\646f454a0ad5fdc86c20dad4603e0da.jpg]   （签名）
	审定时间
	2025.2

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	了解啦啦操的基本理论知识，掌握啦啦操的特点及编排知识；

	
	2
	学习啦啦操基本手位、基础步伐的动作特点和组合动作技能；

	技能目标
	3
	通过掌握啦啦操基本手位、基础步伐的学习及展示，提高身体的灵活与协调能力以及体态的规范性；具备简单动作编排和担任小规模啦啦操竞赛裁判的能力。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	1 
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	2 
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	1 
	H
	1.掌握啦啦操基本理论知识及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握啦啦操基本手位及步伐，提高身体的灵活与协调能力以及体态的规范性；具备简单动作编排和担任小规模啦啦操竞赛裁判的能力。
	50%

	LO6
	1 
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
    2.啦啦操概述：啦啦操的起源、发展及分类；啦啦操运动与健康知识；
    3.啦啦操的编排及竞赛规则。
预期成果：通过理论部分学习，掌握啦啦操基本理论知识、编排理论，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识；掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：啦啦操的编排方法。

第二单元：啦啦操实践教学
教学内容：
1.形体和身体姿态及手型练习；
    2.啦啦操36基本手位及基本步伐学习；
    3.花球啦啦操成套动作；
4.教学竞赛。
预期成果：
1.通过学习，使学生掌握啦啦操的基本技术动作和技能，提高身体的灵活与协调能力以及体态的规范性；具备简单动作编排和担任小规模啦啦操竞赛裁判的能力。
2.通过教学比赛检验学生基本技术掌握情况，调动学生学习的积极性，并树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
教学难点：身体各部位的协调配合能力、肌肉控制能力及音乐节奏的把握。

第三单元：体能练习与体质健康测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（四）课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握啦啦操（花球）基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展啦啦操技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
啦啦操课堂教学以价值塑造为宗旨，以国家情怀、文化传承、道德素质为核心，以“形体美、动作美、礼仪美”为主要内容，用“教师主导、学生主体”的教学理念，引导学生自主学习、合作探究，通过“感知、认知、学习、实践”灌输学生啦啦操知识，提高体形体态的控制力和表现力，实现体育和美育教育；课程中选取现下较为流行的爱国歌曲，通过音乐的解读，激发学生的爱国情怀和社会责任感；课程中分组练习，学生之间相互纠错、练习动作，并在老师指导下完成分组动作编排等，更好地培养了学生的团队合作能力和人际交往能力；运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，提高了学生规则意识和社会道德修养；课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。 


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	啦啦操专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	《国家学生体质健康标准》测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100






《毽球1》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）毽球1

	
	（英文）Shuttlecock 1

	课程代码
	2100109
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第2、4学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、   ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、 2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	毽球运动是以脚支配球为主，两个队在同一场地内隔网进行攻守的体育运动项目。它是受人们喜爱、开展广泛的民族传统体育运动项目。《毽球》教学是体育教学的组成部分，结合教学的基本要求，使学生初步了解毽球运动一般规律，基本学会和掌握毽球运动的基本技、战术及其运用，培养学生对毽球课程的兴趣与爱好，建立终身体育思想，传递“不抛弃、不放弃”的体育精神。经常参加毽球锻炼，不仅可以提高学生的身体灵敏性和协调能力，还丰富同学们健身的手段和方法，从而达到增强学生体质增进健康和提高体育素养，为终身体育服务。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: ]   （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	[image: ]   （签名）
	审定时间
	2025.2

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握毽球基本理论知识、编排理论，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握毽球的基本踢球技术与战术，提高身体的灵活与协调能力，提高运动技能，增强体质；具备组织小型毽球比赛的裁判能力。

	
	4
	掌握锻炼的方法，养成课内外锻炼的习惯，树立“健康第一”的思想意识，为终身体育打下扎实的基础。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	建立与加强学生自信心，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生吃苦耐劳、团结协作、奋力拼搏的体育精神。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系  
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握毽球基本理论知识、编排理论，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握毽球的基本踢球技术与战术，提高身体的灵活与协调能力，提高运动技能，增强体质；具备组织小型毽球比赛的裁判能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
2.毽球运动概述：毽球运动的基本特点以及现代毽球运动的发展趋势；
3.毽球竞赛的主要规则与裁判方法
预期成果：通过理论部分学习，掌握毽球基本理论知识、编排理论，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识；掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：毽球规则在比赛中的运用掌握。

第二单元：毽球实践教学
教学内容：
1.基本技术学习
（1）准备姿势：前后开立、左右开立
（2）移动技术：前上步、并步、滑步、交叉步、跨步、跑步、后撤步
（3）控球技术：脚内侧控制球、脚外侧控制球、脚背控制球 
（4）触球技术：大腿触球、胸触球、腹触球
（5）发球技术：正面脚背发球（低发）、正面脚内侧发球、
（6）传球：正面传球、自传球、侧面传球（介绍）
（7）攻球：脚底踏球、腾空脚底踏球（介绍）、腾空转体扣球（介绍）
（8）防守技术：拦网（介绍）、脚内侧接正面球（介绍）、正脚背接正面球
预期成果：通过毽球基本技术的学习,提高学生对毽球的兴趣，并且把掌握的毽球基本技术运用到比赛中。
2.毽球基本战术及比赛方法
（1）进攻战术：“一二”阵容及战术形式、“二一”阵容及战术形式
（2）防守战术（介绍）：“一拦二防”、“二拦一防” 防守战术
3.教学比赛
（1）复习基本定点发球技术。
（2）教师安排学生分组教学比赛。

预期成果：
1.熟悉并掌握各个战术的站位方法，互相之间的跑位配合要求；掌握防推攻球站位及其配合，推攻的方法与要求。
2.通过战术的学习进一步提高运动技能和对抗竞赛的能力，提高自信心和努力拼搏的体育精神。
3.掌握毽球的基本踢球技术与战术，提高身体的灵活与协调能力，提高运动技能，增强体质；具备组织小型毽球比赛的裁判能力。
4.通过教学比赛检验学生基本技术掌握情况，调动学生学习的积极性，建立与加强学生自信心，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

教学难点：
1.球性练习难点：对触球部位的体会，小腿摆腿姿势。
2.踢球难点：踢球的时间与脚与球接触的部位。
3.接球难点：来球的缓冲，对方向与力量的判断。
4.传球难点：控球力量的掌握。
5.拦网技术难点：克服对击球的时机判断。
6.比赛场地受限，比赛中队员之间的配合。

第三单元：体能练习与体质健康测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：调动个别不爱运动学生的练习积极性与学生练习的持续性。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：监控及预防学生代跑等作弊行为与学生练习的持续性。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（四）课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 
时数
	实验 
类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握毽球基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展毽球技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育课程教学过程中不仅需要有效培育大学生“健康第一”的理念，更是对大学生体育兴趣、体育情怀的培养。在提高大学生的运动能力、运动水平、运动意愿的同时，不断提高大学生的身体素质、身心健康等综合指标。引导大学生在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、锻炼意志，从而能够更好地为建设社会主义服务。
毽球教学以“体育育人”为核心，从育体、育智、育心3个层面入手，以“体能、技战术能力和认知能力”为主要内容，引导学生自主学习、合作探究，从而达到综合育人的目的。通过“感知、认知、学习、实践”灌输学生体毽球基本知识，提高运动技能、竞技水平，实现育体、育智；课程中该项运动的起源与发展介绍，激发学生的爱国情怀和社会责任感，从而实现育心；课程中分组练习，学生之间相互纠错、练习动作，并在老师指导下分组进行教学比赛等，更好地培养了学生的团队合作能力、人际交往能力以及努力拼搏的意志品质；运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，提高了学生规则意识和社会道德修养；课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立职业规范意识和终身体育意识。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	毽球技术考核——单脚踢；脚背正面发球
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	《国家学生体质健康标准》测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100





《 手球1》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）手球1

	
	（英文）Handball 1

	课程代码
	2100115
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第2、4学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、   ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、 2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	手球是一项攻防快速转换、身体对抗激烈、智能与体能完美结合的室内运动。每队由14~16人组成，两队各上场7名队员参加比赛，其中包括1名守门员。相较于相近的篮球运动，手球运动对选手的身体素质有一定的要求，也比较讲究耐力。学习和打好手球可以培养学生吃苦耐劳，顽强拼搏，团结协作的精神。手球课系统地向学生讲授手球裁判规则，基本理论知识，手球运动概述以及基本技、战术等知识。通过基本技、战术的学习，提高手球运动的水平，培养学生体育锻炼的兴趣，为终身体育打下良好的基础。通过手球教学和比赛，可以提高学生随机应变，对抗压力和处理人际关系的能力，对大学生终身体育意识和能力的培养起到积极的作用。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	          [image: ]    （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	[image: 78f30cb45d6edc7a9d1038ddd080ac9]  （签名）
	审定时间
	2025.2

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握手球基本理论知识、技术、技能，提高比赛能力，以及竞赛组织裁判工作。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握手球基本技术、战术，增强学生速度素质、耐力素质、灵敏素质，提高学生在比赛中合理运用技术能力。具备基层竞赛裁判的能力。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。



（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握手球基本理论知识、竞赛规则，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握手球基本动作，提高身体的灵活与协调能力以及爆发力；具备简单的攻防技战术能力和担任小规模手球竞赛裁判的能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍、评价方法、基本要求、课外练习、注意事项以及手球规则、裁判法的要点难点；
2.手球运动概述；
    3.手球的竞赛规则。
预期成果：通过手球理论学习，使学生了解手球运动的起源、发展及意义，掌握手球运动的基本比赛规则，学会欣赏手球运动。(理论课的形式可分段穿插在实践课中或专门开设
教学难点：手球规则在比赛中的掌握与运用。

第二单元：手球实践教学
教学内容：
1.持球方法、运球、单手肩上传球、接球、支撑射门、跳起单手肩上射门；
    2.运球、翻腕传球、跑到射门、脚步移动；
    3.交叉射门战术、一般比赛方法及规则；手球比赛的计分。
预期成果：
1.通过学习，使学生掌握手球基本技术、战术，增强学生速度素质、耐力素质、灵敏素质，提高学生在比赛中合理运用技术能力。具备基层竞赛裁判的能力。
2.通过教学比赛检验学生基本技术掌握情况，调动学生学习的积极性，并树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及相互沟通能力。
教学难点：射门时腰腹的发力及行进间的传接球。

第三单元：体能练习与体质健康测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（四）课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握手球基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展手球技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
手球运动以“团队精神、凝神聚气、配合默契”为主要内容，用“教师主导、学生主体”的教学理念，引导学生自主学习、合作探究，通过“感知、认知、学习、实践”灌输学生手球知识，提高身体控制力和灵活性，实现体育和美育教育；课程中选取现下较为流行的技、战术，通过对最新技、战术的解读，激发学生的学习兴趣和积极性；课程中分组对抗练习，学生之间相互对抗、良性竞争，并在老师指导下在比赛中提高合理运用技、战术能力，更好地培养了学生的团队合作能力和人际交往能力；运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，提高了学生规则意识和社会道德修养；课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	手球专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	《国家学生体质健康标准》测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100





《 板羽球1》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）板羽球1

	
	（英文）Battledore and Shuttlecock 1

	课程代码
	2100116
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第2、4学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、   ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、 2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	板羽球项目具有乒乓球和羽毛球的特点，属于两个项目的结合体，简单易学且有趣，并且该项目对于场地的要求不高，器材成本低，同时对于学习其他球类项目如乒乓球、羽毛球、网球等项目有积极的帮助作用，因此深受广大人民群众的喜爱。通过板羽球的教学，使学生自觉、主动、积极参与到该项目的学习中，培养学生自信和良好的人际关系，养成合作互助、竞争进取、勇于挑战的优良品质。


	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: 微信图片_20240311132426]  （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	[image: 78f30cb45d6edc7a9d1038ddd080ac9]    （签名）
	审定时间
	2025.2

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握板羽球基本理论知识、编排理论，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握板羽球正面下手发球动作，提高身体的灵活与协调能力以及体态的规范性；具备简单竞赛裁判的能力。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握板羽球基本理论知识、竞赛规则，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握板羽球基本动作，提高身体的灵活与协调能力以及爆发力；具备简单的攻防技战术能力和担任小规模板羽球竞赛裁判的能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
    2.板羽球运动概述：板羽球的起源、发展；
    3.板羽球竞赛规则。
预期成果：通过理论部分学习，掌握板羽基本技术，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识；掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：板羽球运动的竞赛组织。

第二单元：板羽球实践教学
教学内容：
1.板羽球基本技术动作练习；
    2.正面下手发球技术动作；
    3.教学竞赛。
预期成果：
1.通过学习，使学生掌握板羽球的基本技术动作和技能，提高身体的灵活与协调能力以及体态的规范性；具备简单的竞赛裁判的能力。
2.通过教学比赛检验学生基本技术掌握情况，调动学生学习的积极性，并树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
教学难点：正面下手发高远球的技术动作完成度。

第三单元：体能练习与体质健康测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（24） 课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握板羽球基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展板羽球技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
板羽球课堂教学以国家情怀、文化传承、道德素质为核心，用“教师主导、学生主体”的教学理念，引导学生自主学习、合作探究，通过“感知、认知、学习、实践”灌输学生隔网竞技的运动魅力，提高良好的竞争意识，实现体育竞争教育；课程中分组练习，学生之间相互纠错、练习动作，并在老师指导下完成小规模竞赛，更好地培养了学生的团队合作能力和人际交往能力；运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，提高了学生规则意识和社会道德修养；课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	板羽球专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	《国家学生体质健康标准》测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100



《 体育1》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）体育1

	
	（英文）Physical Education 1

	课程代码
	2100020
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第1学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、   ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	

	课程简介
	《体育1》课是集体育基础理论、身体素质、大学生应急安全教育及中国民族传统体育等基本技术技能为一体的体育课程。以“健康第一”和“终身体育”为指导，以“导学式”教学方法(导情、导思、导看、导练、导评)培养学生的创新能力和自我锻炼能力,传授科学的健身方法,提高学生全面身体素质，并将《国家学生体质健康标准》测试结果以及课外运用“运动校园APP”健身跑纳入学生评价体系，采用定性与定量相结合原则，对学生进行综合、全面的评价。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: ]   （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	[image: 78f30cb45d6edc7a9d1038ddd080ac9]    （签名）
	审定时间
	2025.2

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握体育与健康的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	
	2
	掌握运动损伤应急处置与运动康复的基本知识，掌握中国民族传统体育知识和练习方法。

	技能目标
	3
	掌握各项基本身体素质的科学锻炼方式，提高身体的力量、耐力、灵活与协调能力，提高心肺功能；掌握应急处置的一些简单方法。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新、互帮互助及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。 

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。



（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握运动损伤应急处置与运动康复的基本知识，掌握中国民族传统体育知识和练习方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握体育与健康的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	3.掌握各项基本身体素质的科学锻炼方式，提高身体的力量、耐力、灵活与协调能力，提高心肺功能；掌握应急处置的一些简单方法。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新、互帮互助及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1．导言：课程介绍、评价方法、基本要求、课外练习、注意事项等
2．健康与体育
（1）健康概述
（2）体育的功能
（3）体育锻炼对健康的影响
3.体育锻炼的原则和方法
（1）体育锻炼的基本原则
（2）体育锻炼的基本方法
4.运动损伤应急处置及运动康复知识：运动损伤应急处置的基本方法和运动康复基本知识。
预期成果：了解学校体育课程及要求，掌握健康与体育的基本知识，掌握运动损伤应急处置的基本方法和运动康复基本知识。
教学难点：健康与体育知识在实践中的应用及应急处置能力的提高。

第二单元：实践教学
教学内容：
1.队形队列及八段锦
（1）队列队形练习：①立正、②稍息、③向右看齐、④向前看、⑤报数、⑥1至2报数、⑦成2（或4）列横队走、⑧成体操队形站立。
（2）八段锦练习
预期成果：在教授学生练习的同时，要求学生听口令进行；熟练掌握八段锦，并注重学生的协调性练习。
2.运动损伤应急处置及运动康复知识
（1）运动损伤应急处置及运动康复知识
（2）伤口处理：介绍伤口的紧急处理与包扎方法
（3）伤员搬运：①扶持法练习、②抱托法练习、③椅托法练习、④3人抱法练习

预期成果：基本掌握运动损伤应急处置、伤口紧急处置及伤员搬运的基本方法，基本掌握运动康复知识，提高运动期间自我保护意识和能力。
教学难点：1.运动损伤理论知识的掌握
          2.八段锦练习中呼吸与动作的协调配合，领悟八段锦的轻柔缓慢，行如流水的风格特点。

第三单元：体能练习与体质健康测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养以及辅助练习的技能掌握与运用。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√



（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（25） 课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握基本身体素质锻炼方法，提高身体耐力、速度、柔韧、灵敏与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展体育舞蹈技能实践
	组织学生集体练习各项身体素质技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
体育1课堂教学以“健康中国”为宗旨，课程核心理念是以学生开展为主，让学生主动参与、学会合作、乐于探究，尊重学生个性，培养学生兴趣，优化教学环境，创设合作交流平台，让每位学生积极主动参与学习过程，感受学习的艰辛与快乐，享受成功的喜悦。教学活动中充分展现知识的形成过程和来龙去脉，面向全体学生，培养学生的自主学习能力和自我开展能力，使学生的观察能力、记忆能力、思维能力、想象能力、实践能力得到全面开展，使学生学会做人，学会思考，学会学习，善于合作，具有创新意识和创新能力。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	《国家学生体质健康标准》测试评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	八段锦测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100





《 体育保健1》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）体育保健1

	
	（英文）Health Care 1

	课程代码
	2100059
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校本科第1、2、3、4学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、   ISBN978-7-5229-0562-4 、中国纺织出版社 、2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	

	课程简介
	体育保健学是研究体质与健康教育及体育运动中的保健规律和措施的一门应用科学，是运动医学的一个分支。体育保健课是为体弱者、慢性疾病患者、急性疾病初愈者、伤残者、运动器官功能障碍者开设的体育课。它是以体育保健学为基础，通过运用医学保健的知识和方法，对体育运动参加者进行医务监督和指导，使体育锻炼能更好地达到增强体质、增进健康和提高运动技术水平的效果。

	选课建议与学习要求
	本课程主要针对因身体原因，有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，不能参加具有剧烈运动的体育课程的学生。课程主要以体育伤病的预防和处理、如何根据自身情况制定适合自身的运动处方、24式简易太极拳、健身气功八段锦等娱乐活动的相关知识。主要学习目的是运用医学保健的知识和方法对学生进行医务监督和指导，使体育锻炼能更好地达到增强体质、增进健康的目的。

	大纲编写人
	[image: 870081974043045227]  （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	[image: 78f30cb45d6edc7a9d1038ddd080ac9]   （签名）
	审定时间
	2025.2

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1

	掌握健康与体育的基本知识和科学的体育锻炼方法，了解中医养生功法的概况，掌握中医养生功法的运动特点和锻炼方法。

	技能目标
	2
	掌握健身气功八段锦基本动作，改善学生的身体素质，提高学生文化素养，使学生能够根据自身情况合理制定健身方法。

	
	3
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	4
	树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	5
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	5 培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	3具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	
	
	
	2.掌握健身气功八段锦基本动作，改善学生的身体素质，提高学生文化素养，使学生能够根据自身情况合理制定健身方法。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握健康与体育的基本知识和科学的体育锻炼方法，了解中医养生功法的概况，掌握中医养生功法的运动特点和锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4 树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	50%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
    2.中医养生功法的特点，内容，作用；
    3.观看养生功法、五行功法的视频。
预期成果：通过理论部分学习，了解中医养生功法的概况，掌握中医养生功法的运动特点和锻炼方法，掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：中医养生功的锻炼方法。

第二单元：养生功法八段锦实践教学
教学内容：1.养生功法八段锦；
          2.五行功法。
预期成果：通过学习，使学生掌握养生功法八段锦及五行功法的基本动作，改善学生的身体素质。提高学生文化素养，使学生能够根据自身情况合理制定健身方法。
教学难点：呼吸的配合及动作的连贯性。

第三单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。



（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	28
	28

	第三单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（26） 课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握中医养生功法基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展专项技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
体育保健课是为体弱者、慢性疾病患者、急性疾病初愈者、伤残者、运动器官功能障碍者开设的体育课。以体育保健学为基础，通过运用医学保健的知识和方法，对体育运动参加者进行医务监督和指导，使体育锻炼能更好地达到增强体质、增进健康和提高运动技术水平的效果。课程主要通过教授我国传统健身功法八段锦，通过一定的身体姿势或动作,进行自我调息、调心的内练,来达到促进学生身心健康的目的。作为我国最为古老和流传最为广泛的导引术之一,八段锦蕴含着丰富的民族传统文化,是思政教育最佳的载体之一。通过民族传统体育知识和技能的学习，增强学生的文化自信和民族自豪感；通过分组练习，培养学生的团队合作能力和人际交往能力；运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，提高了学生规则意识和社会道德修养；课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。



五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	

	X1
	40%
	体育保健专项评价
	40
	20
	10
	20
	10
	100

	X2
	30%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	50
	0
	0
	50
	0
	100

	X3
	30%
	运动世界校园”APP完成评价
	30
	10
	10
	30
	20
	100





《 匹克球2》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）匹克球2

	
	（英文）Pickleball 2

	课程代码
	2100064
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第3学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	匹克球1  2100063（1）

	课程简介
	匹克球（Pickleball）是用球拍击球的一种运动，它是聚集网球、羽毛球和乒乓球的混合运动。在身体的活动量和活动度上，匹克球比乒乓球的活动度和活动量大，所以在锻炼身体上比乒乓球好。匹克球的活动量和运动量比羽毛球和网球要小，打不太动羽毛球或网球的人就适宜于打匹克球，并将作为经常运动的锻炼项目。匹克球适宜于各种年龄。尤其是过去打网球、但是失去了继续打网球的条件或者打乒乓球、羽毛球的人，想寻找更为激烈些的运动项目，匹克球就是极好的选择。本课程以学生发展为中心，以增强学生体质为主要目的培养学生树立正确的人生观、价值观、世界观；培养学生主动参与意识和团结协作、勇敢顽强、机智果断、坚忍不拔的优良品质以及发现问题、勇于克服的精神，激发学生学习的兴趣，培植学生的自信心，提高学生的自律性、主动性和群体意识，树立协作、竞争的观念。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人     
	[image: ]            （签名）
	制/修订时间
	2024.3

	专业负责人
	 [image: 78f30cb45d6edc7a9d1038ddd080ac9]（签名）
	审定时间
	2024.3

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	


二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握匹克球基本理论知识、竞赛规则，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握匹克球技术基本动作，提高身体的灵活与协调能力以及爆发力；具备单双打攻防技战术能力和担任小规模匹克球运动竞赛裁判的能力

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握匹克球基本理论知识、竞赛规则，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握匹克球基本动作，提高身体的灵活与协调能力以及爆发力；具备简单的攻防技战术能力和担任小规模匹克球竞赛裁判的能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
    2.匹克球概述：匹克球的起源、发展及分类；匹克球运动与健康知识；
    3.匹克球礼仪及竞赛规则。
预期成果：通过理论部分学习，掌握匹克球基本理论知识、比赛礼仪，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识；掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：匹克球竞赛规则的掌握。

第二单元：匹克球实践教学
教学内容：1.匹克球基本技术，正手击球、反手击球、发球、丁克球等。
          2. 丁克球技术系统学习和应用。
          3.教学竞赛。
预期成果：
1.通过学习，使学生基本掌握匹克球课程的基本理论、技战术丁克球具体细则。具备竞赛裁判的能力，能高质量的欣赏比赛和承担裁判工作的能力。
2.通过教学比赛检验学生基本技术掌握情况，发挥匹克球运动对促进人的社会适应能力的积极作用，培养学生具有良好的社会交往能力，在合作、竞争的环境中，增强体育凝聚力，感受匹克球活动协同、对抗、多变的特点，提高社会适应能力。
教学难点：单打和双打策略混淆，忽视非截击区（kitchen）的重要，教会学生认识到打好匹克球并不只是挥拍那么简单，它还包含了策略、技巧、心理等多方面的因素。
 
第三单元：体能练习与中长跑测试（女子800米/男子1000米）
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（四）课内实验项目与基本要求
	序号
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握匹克球基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展匹克球技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”、“育心”与“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
匹克球的课堂教学以学生发展为中心组织教学。利用先进的教学手段和训练方法课堂讲授展示匹克球的基本理论和技术、战术与比赛能力，进行互动式教学。将立德树人教育融入匹克球课程教学活动中。理论讲授教学与实践训练教学相结合，在指导学生实践训练时融入政治思想、道德品质教育。实现创新能力培养融入教育教学全过程。根据匹克球特点，它不仅结合了网球的截击技术、乒乓球的小场移动技术以及羽毛球的网前挑球技术，还将三小球的技术特征扬长避短，很大程度上避免了三小球的运动强度过大，引起的运动性损伤。结合匹克球这个特点，从专业比赛实战中提升匹克球技能。通过组织教学比赛使学生对规则的学习及掌握更加深刻，在比赛中培养了学生的团队合作能力和人际交往能力；运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，潜移默化的提高了学生规则意识和社会道德修养；要求课外运动app跑的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识打下坚实的基础。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	匹克球专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	女子800米/男子1000米测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100





《 击剑2》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）击剑2

	
	（英文）Fencing2

	课程代码
	2100079
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第3学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、  ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、 2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	击剑是两人持剑按规则以劈刺动作进行攻防格斗的一项体育运动，包括花剑、重剑、佩剑3个剑种。击剑是从古代剑术决斗中发展起来的一项体育项目，它结合优雅的动作和灵活的战术，要求运动员精神的高度集中和身体的良好协调性，体现出运动员良好的动作和敏捷的反应。早期的击剑由于缺乏良好的护具，容易对运动员的身体造成创伤，引起流血，重伤，甚至死亡。自从现代击剑中引入了完善的保护衣具，并采用钝的剑尖，已经消除了这项运动的危险性，也极大的促进了这项运动在全世界范围内的传播。击剑比赛项目男子有花剑、重剑、佩剑，女子有花剑、重剑、佩剑，每项均有个人赛和团体赛。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: 5b50f42a22191b24c8cfd6e0b325763]  （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	[image: 78f30cb45d6edc7a9d1038ddd080ac9]    （签名）
	审定时间
	2024.9

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握击剑基本理论知识、竞赛规则，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握击剑（重剑）基本动作，提高身体的灵活与协调能力以及爆发力；具备简单的攻防技战术能力和担任小规模击剑竞赛裁判的能力

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。



（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握击剑基本理论知识、竞赛规则，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握击剑（重剑）基本动作，提高身体的灵活与协调能力以及爆发力；具备简单的攻防技战术能力和担任小规模击剑竞赛裁判的能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
          2.击剑概述：击剑的起源、发展及分类；击剑运动发展现状；
          3.击剑的编排及竞赛规则。
预期成果：通过理论部分学习，掌握击剑基本理论知识、编排理论，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识；掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：击剑规则、裁判法。

第二单元：击剑实践教学
教学内容：1.向前、向后、弓步、跃步等基本步法练习；
          2.进攻、防守技术练习；
          3.教学竞赛。
预期成果：1.通过学习，使学生掌握及击剑的基本技术动作，提高身体的灵活与协调能力；具备简单攻防技战术能力和担任小规模击剑竞赛裁判的能力。
2.通过教学比赛检验学生基本技术掌握情况，调动学生学习的积极性，并树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
教学难点：击剑步法、攻防技术动作以及在实战中的运用。

第三单元：体能练习
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（27） 课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握击剑（重剑）基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展击剑技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
击剑课堂教学以价值塑造为宗旨，以国家情怀、文化传承、道德素质为核心，以“懂礼仪、知进退、敢拼搏”为主要内容，用“教师主导、学生主体”的教学理念，引导学生自主学习、合作探究，通过“感知、认知、学习、实践”灌输学生击剑知识，提高机体的控制力、爆发力和表现力，实现体育和美育教育；课程中与同学们分享击剑经典比赛、奥运夺金时刻，激发学生的爱国情怀和社会责任感；课程中分组练习，学生之间相互纠错、练习动作，并在老师指导下完成分组动作练习等，更好地培养了学生的团队合作能力和人际交往能力；运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，提高了学生规则意识和社会道德修养；课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	击剑专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	女子800米/男子1000米测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100





《 拳击2》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）拳击 2

	
	（英文）Boxing2 

	课程代码
	2100080
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第3学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、   ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、 2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	拳击运动是两名选手在一个正方形的围绳赛场内，戴着特制的柔软手套，在一定规则限制下进行击打、防守的一项对抗性较强的体育运动。拳击运动在搏斗中所表现出机智、顽强意志和精湛的技术吸引着学生，更主要的是拳击运动的方式、活动的特点具有较高的锻炼价值，是当之无愧的“勇敢者的运动”的美誉。通过拳击选项教学，让学生掌握基础体育理论知识和拳击专项理论知识，熟悉掌握拳击运动健身的基本方法和技能，能科学地进行体育锻炼。培养学生爱国主义、集体主义的思想品德和吃苦耐劳、勇敢顽强，团结进取、拼搏、创新的精神。提高学生的运动能力，增强体质，增进健康，促进学生身心的全面发展，使学生养成终身参与体育锻炼的习惯。是学校课程体系的重要组成部分；是高等学校体育工作的中心环节。

	选课建议与   学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: 65b57554fa37624c3b07660905b9383]   （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	[image: 78f30cb45d6edc7a9d1038ddd080ac9]   （签名）
	审定时间
	2024.9

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握拳击基本理论知识、竞赛规则，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握直拳、勾拳、摆拳的基本动作，提高身体的灵活与协调能力以及体态的规范性；具备简单的拳击裁判员理论知识并担任拳击竞赛裁判的能力。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。




（3） 毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握拳击基本理论知识，掌握拳击运动和饮食营养知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握拳击基本动作，提高身体的灵活与协调能力以及体态的规范性；具备简单模拟实战的能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
    2.拳击运动概述：拳击运动的起源、发展及分类；拳击运动与健康知识；
    3.拳击运动的发展及竞赛规则。
预期成果：通过理论部分学习，掌握拳击运动的基本理论知识、了解拳击裁判规则，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识；掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：拳击运动的裁判理论和制裁方法。
第二单元：拳击的实践教学
教学内容：1.拳击基本站姿和直拳练习；
          2.掌握直拳、勾拳、摆拳的技术动作要领和学习躲闪技术要领；
          3.教学竞赛。
预期成果：
1.通过学习，使学生掌握直拳的基本技术动作和技能，提高身体的灵活与协调能力以及体态的规范性；具备简单模拟实战能力和担任拳击实战教学竞赛裁判的能力。
2.通过教学比赛检验学生基本技术掌握情况，调动学生学习的积极性，并树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
教学难点：身体拳击直、勾、摆拳的技术学习，使身体各部位更加协调，能提升学生全身的协调性和出拳的节奏感把握。
第三单元：体能练习与体质健康测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。
第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲 课
	考 查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考 查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考 查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考 查
	0
	0
	0

	合 计
	4
	28
	32


（28） 课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握拳击（直、勾、摆）基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展拳击技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
拳击课堂教学以价值塑造为宗旨，以国家情怀、文化传承、道德素质为核心，更主要的是拳击运动的方式、活动的特点具有较高的锻炼价值，是当之无愧的“勇敢者的运动”的美誉。以“敢于挑战、永不言败”的拳击积极向上的精神为主要内容，用“教师主导、学生主体”的教学理念，引导学生自主学习、合作探究，通过“感知、认知、学习、实践”灌输学生拳击运动的知识，提高运动能力的控制力和表现力，实现体育和美育教育；课程中选取激情的各种爱国主要歌曲，训练通过各种爱国音乐，激发学生的爱国情怀和社会责任感；课程中分组对抗练习，学生之间相互纠正错误动作、巩固动作，并在老师指导下完成分组进行模拟实战练习等，更好地培养了学生的团队合作能力和人际交往能力；运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，提高了学生规则意识和社会道德修养；课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	拳击专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	女子800米/ 男子1000米    测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100



《 武术2》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）武术2

	
	（英文）Martial Arts 2

	课程代码
	2100082
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第3学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、   ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社 、2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	武术拳操是顺应上海市学生阳光体育大联赛的要求创编而成，本套武术拳操选取简单而实用的武术技法，并着重突出武术的技击性。有教程的实用价值，满足大学生对武术锻炼的要求。使学生了解武术和中医养生功法的概念、特点、作用，掌握武术和中医养生功法的基本技术，形成自觉锻炼习惯，将其作为终身体育项目奠定基础；了解武术的历史、武术的文化内涵、武术的最新发展趋势，初步掌握武术套路裁判知识，提高学生的武术鉴赏能力；根据学生的身体条件和个性差异，结合武术拳操的特点，着重发展速度、力量、灵敏、柔韧等身体素质，提高学生的身心健康意识；培养学生的武德，培养学生机智、勇敢、果断、顽强等意志品质和勇于拚搏的进取精神。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: 870081974043045227]   （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	[image: 78f30cb45d6edc7a9d1038ddd080ac9]   （签名）
	审定时间
	2024.9

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握武术基础理论知识，了解武术和中医养生功法的概况，了掌握武术竞赛规则和竞赛编排方法，提高学生对传统体育的认识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	熟练掌握武术拳操基本动作，流畅且有质量的完成整套动作，提高学生武术专项素质；掌握武术比赛编排和裁判法。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	培养学生的文化修养和文化自信，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。 

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①

	M

	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①

	H

	1.掌握武术基本理论知识、竞赛规则，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握武术拳操基本动作，提高身体的灵活与协调能力以及爆发力；具备简单的攻防技战术能力和担任小规模武术拳操竞赛裁判的能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
2.武术概述：武术的发展简史；武术和中医养生功法的特点、内容、作用；观看武术拳操视频；          
3.武术简易裁判法。
预期成果：通过理论部分学习，握基础体育理论知识，了解武术和中医养生功法的概况，掌握武术拳操的的运动特点和锻炼方法，以及武术拳操的健身功效，了解武术竞赛规则，提高学生对传统体育的认识。
教学难点：武术拳操的功理和作用。

第二单元：武术实践教学
教学内容：
1.武术基本功法：手型、步型、手法、步法；正踢腿、侧踢腿、里合腿、外摆腿。
    2.武术基本动作：拳操手、眼配合；身法、步法配合。
3.武术拳操套路；
预期成果：
1.通过基本功的练习，使学生能够尽快地掌握武术技法，全面提高武术动作质量，避免伤害事故的发生，延长运动寿命，提高专项身体素质，为练习套路打下良好的基础。
2.通过武术拳操教学，提高学生的武术修养，提高学生动作质量和演练水平。树立正确的体育锻炼意识，同时在分组练习中提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
教学难点：练习中动作的规范程度和熟练度；武术精气神的要求，以及手眼身法步的配合。

第三单元：体能练习与体能测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（29） 课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握武术基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展武术技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
武术拳操是以技击动作为素材，以身体练习为基本手段，遵照武术拳术和体操的创编规律组成的各种单个动作、组合和套路的练习形式。 它是根据大学生身心发展的规律，选取多个拳种的经典动作，具有动作简单实用、突出攻防格斗、强调发生助威、适于集体演练等特点。武术拳操赋予了丰富的文化内涵，其基本动作融合了长拳、南拳、太极拳、形意拳、查拳等传统拳术的部分典型动作，每个动作都有标准的动作规范、明确的攻防技击、丰富的文化内涵。在传授动作时，通过对文化内涵的讲解，引导学生追求技术动作背后所蕴含的文化内涵，使学生在进行武术拳操锻炼的同时，接受传统文化的熏陶。运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，提高了学生规则意识和社会道德修养。课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	武术专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	女子800米/男子1000米测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100





《 太极拳2》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）太极拳2

	
	（英文）Tai Chi 2

	课程代码
	2100083
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第3学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、   ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社 、2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	武术运动主要是通过身体直接参与各种活动，并且与思维紧密地相结合，因此，练习武术是体力与智力相结合的活动过程。太极拳是中国武术的优秀拳种，堪称中国武术的代表作。它以其深厚的文化内涵，独特的运动形式，健身防身等多种功能深受人们的喜爱。特别是太极拳的健身功能，越来越受到人们的重视。太极拳是把攻防技击动作演化为柔缓均匀的动作，因其与导引术养生方法相似，故有较好的医疗保健价值。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: 870081974043045227]   （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	[image: 78f30cb45d6edc7a9d1038ddd080ac9]      （签名）
	审定时间
	2024.9

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	














二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握武术基础理论知识，了解武术和中医养生功法的概况，掌握太极拳的的运动特点和锻炼方法以及太极拳的健身功效，了解武术竞赛规则，提高学生对传统体育养身的认识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	熟练掌握24式太极拳基本动作并应用到日常锻炼和生活中，提高学生武术专项素质，掌握武术技法，全面提高武术动作质量。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	培养学生的文化修养和文化自信，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①

	M

	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①

	H

	1.掌握太极拳基本理论知识、竞赛规则，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握太极拳基本动作，提高身体的灵活与协调能力以及爆发力；具备简单的攻防技战术能力和担任小规模太极拳竞赛裁判的能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
          2.太极拳概述：武术的发展简史；武术和中医养生功法的特点、内容、作用；24式太极拳的健身、技击和文化价值。
          3.太极拳简易竞赛规则。
预期成果：通过理论部分学习，握基础体育理论知识，了解武术和中医养生功法的概况，掌握太极拳的的运动特点和锻炼方法，以及太极拳的健身功效，了解武术竞赛规则，提高学生对传统体育养身的认识。
教学难点：太极拳养生功法运动的功理和作用，以及太极拳的运动特点和健身效果。

第二单元：太极拳实践教学
教学内容：1.武术基本功法；
          2.24式太极拳套路；
          3.专项身体素质练习
预期成果：1.通过基本功的练习，使学生尽快地掌握武术技法，全面提高武术动作质量，避免伤害事故的发生，延长运动寿命，提高专项身体素质，为练习套路打下良好的基础。通过24式太极拳教学，让学生能够熟练掌握24式太极拳，领悟太极拳的轻柔缓慢，行如流水的风格特点，并树立正确的体育锻炼意识，同时在分组练习中提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
教学难点：领悟太极拳的轻柔缓慢，行如流水的风格特点，练习中对弓架质量完成的规范程度；武术精气神的要求，以及手眼身法步的配合。

第三单元：体能练习与体能测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（30） 课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握太极拳基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展太极拳技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
太极拳是中国土生土长的拳种，具有丰富的中华传统文化内涵。太极身体动作的背后有着阴阳、五行、中医经络等理论的支撑，具有典型的中华传统文化特征。它体现着中国人独有的人生观与宇宙观，反映着中国人的的思维与行为习惯，还透射出中国人的审美观念与健身、养生的实用价值取向。是中国传统文化的璀璨结晶，在高校公共体育课中也是普及度最广的传统体育项目。太极拳既有悠久的历史传统，在当今又有良好的发展规模与影响力，在课程思政方面有着天然的优势。本课程通过介绍太极拳的文化代表性、发展历史及当今发展规模，增进文化认同，提升学生传承中华优秀传统文化的责任感与使命感；在学习太极拳动作的过程中，不止能够强身健体，还能够培养学生和谐的价值观，使学生体悟到个体自身的和谐以及个体与自然、他人、社会的和谐。运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，提高了学生规则意识和社会道德修养。课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	太极拳专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	女子800米/男子1000米跑步评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100





《 器械健美2》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）器械健美2

	
	（英文）Body Building2

	课程代码
	2100084
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第3学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、   ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	《器械健美》是一门改造人体体形的体育科学。它是以杠铃、哑铃等各种现代化专业健美器械，采用科学的力量练习来达到增强身心健康，塑造健美体形。20世纪80年代末进入高校体育课堂的健美运动。本课程要求学生掌握健美的基本理论，即科学训练、合理的营养、心理上促进因素、每次锻炼间良好的恢复四个要素，要结合大学生的知识水平对肌肉纤维生长的生理因素进行剖析，了解健美训练的原则，让学生能够依据自身的特点，确立阶段目标。健美教学在遵循项目特点的基础上，以人为本，服务于学生身心全面发展。在健美锻炼时要求以体能水平接近的学生采用自愿组合的方式，组成二至三人一组的搭档训练保护组合，兼顾力量练习时组与组之间的间歇时间，保证运动强度和密度及安全锻炼的要求，同时可提高锻炼的积极性，达到互相促进的目的。熟练掌握健美训练基本原则和人体各部位肌肉的锻炼方法，及安全使用健美器械的方法。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本、专科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: faafd2b74a8e469b6a0faf325f69d78]  （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	     [image: 78f30cb45d6edc7a9d1038ddd080ac9]   （签名）
	审定时间
	2024.9

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	


二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握器械健美基本理论知识，掌握器械运动和饮食营养知识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握器械健美基本动作，掌握人体各大肌肉群的锻炼方法。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（3） 毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	①
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握器械健美基本理论知识，掌握器械运动和饮食营养知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握器械健美基本动作，掌握人体各大肌肉群的锻炼方法。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
    2.器械健美概述：器械健美的起源、发展及分类；器械健美运动的特点与锻炼价值；
    3.器械健美运动练习方法及竞赛规则。
预期成果：通过理论部分学习，掌握器械运动基本理论知识、掌握器械基本操作技能和人体各大肌肉群的锻炼方法以及掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：了解器械健美运动的规则、竞赛方法、识别各种器械使用方法。

第二单元：器械练习实践教学
教学内容：1.选择目标肌肉及正确发力练习；
2.器械练习中培养正确的动作姿态；
3.掌握训练方法将有氧运动与力量相结合；
预期成果：1.通过教学使学生掌握器械运动的基本技术动作和技能，提高身体的力量与协调能力以及负荷运动下动作的规范性以及目标肌肉发力的正确性。
2.通过分小组练习相互检验动作，调动学生学习的积极性，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
教学难点：练习器械动作一定要规范，根据自身情况控制各个器械练习的数量和重量。不能过度训练，避免肌肉拉伤。

第三单元：体能练习与1000米测试
教学内容：1.速度 2.耐力 3.弹跳力 4.柔韧 5.中长跑
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：取得1000米测试优良成绩有一点难度。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。




（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（31） 课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握器械健美基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展器械健美技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。弘扬健康健身理念,树立公平、公开、公正的理念。通过器械健身课堂讲解教学和案例展示并结合授课内容,讲解多样化赛事编排规则及反兴奋剂举措将健美健身项目赛事教学内容融人自由平等公正的社会主义核心价值观。
在器械健美课程上,学生与学生之间保护帮助，教师纠正学生动作,同时器械健身在动作选择上有很大的不同,使得动作具备有效性,不同个体不同对待，不同的问题要特殊解决,培养学生对于创新和协作精神,发散学生思维。取其精华,去其糟粕,理论联系实际发扬创新精神和匠人精神。通过实践教学和观摩学习对我国体育优势项目及成功经验介绍,结合授课内容,将“匠人精神”与健美健身各部位训练方法的教学内容有机结合在教学过程中,加强实践体验环节，内化思政教育,强化实质性效果。不仅要传授专业知识,还要通过专业教学培养大学生对自己、对他人、对社会、对生活的正确态度。



5、 课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	器械健美专项考核
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	女子800米/男子1000米测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100



《 拓展2》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）拓展2

	
	（英文）Expand 2

	课程代码
	2100085
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第3学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、 2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	拓展1  2100074（1）

	课程简介
	拓展训练(有时也称为户外拓展训练、野外拓展训练、拓展训练营、外展训练、冒险性学习法、户外体验培训),它已经成为提高沟通技巧、凝聚力、领导力、决策力、竞争力、人际信任和个人心理素质培训中广泛采用的技术。它所采用的方法就是将一群平时在一起工作的人集合起来，并将他们带入一个户外的环境或设施中进行体验式、参与式训练。这些户外环境和设施提供了一个与日常工作完全不同的场景，并且运用多样化的手段来满足不同的参训者。拓展训练课程是在专门的训练场地上，利用各种拓展训练设施，如高架绳网等，开展各种团队组合课程及攀岩、跳越等心理拓展训练活动。 拓展训练训练通常有以下四个环节：
1、团队热身。在拓展训练开始时，团队热身活动将有助于加深学员之间的相互了解，消除紧张，建立团队，以便轻松愉悦的投入到各项培训活动中去。 
2、个人项目。本着心理挑战最大、体能冒险最小的原则设计,每项活动对受训者的心理承受力都是极大的考验。 
3、团队项目。团队项目以改善受训者的合作意识和受训集体的团队精神为目标，通过复杂而艰巨的活动项 目，促进学员之间的相互信任、理解、默契和配合。 以及沟通中存在的问题。 
4、回顾总结。回顾将帮助学员消化、整理、提升训练中的体验，以便达到活动的具体目的。总结，使学员 能将培训的收获迁移到工作中去，以实现整体培训目标。
拓展训练的培训方式属于体验式培训，就是通过个人在培训中的充分参与，来获得个人体验。在教师的指导下，团队成员共同交流，分享个人体验拓展训练以团队学习的形式，通过特定场景的模拟，以达到挑战自我，熔炼团队的目标。
结合大学校园的实际情况，对提高大学生挑战自我、熔炼团队具有极其重要的作用。它通过布课、体验、反思、分享、总结、提升和应用七个环节，培养同学们积极的自我挑战能力和良好的团队协作的能力，具体可以在以下几方面给同学们带来提高：良好的身体适应能力，动手能力，身心的控制能力，受挫力，沟通能力，自我的再认识、自我激励和自我超越的能力，领导力，承担责任、诚信、团队合作等。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人     
	[image: ]            （签名）
	制/修订时间
	2024.3

	专业负责人
	   [image: 78f30cb45d6edc7a9d1038ddd080ac9]   （签名）
	审定时间
	2024.9

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	


二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	通过拓展理论教学，使学生全面了解拓展起源与发展、理论基础、锻炼价值、拓展项目，掌握拓展训练的四个环节。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	能根据拓展训练的特点自己制定课外运动训练（跑步）计划，合理制定训练时间与强度等。以及组织策划开展拓展训练的能力。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	通过课程提高大学生全面认识“体验式学习”，树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	①
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握拓展训练的基本理论知识，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.能根据拓展训练的特点自己制定课外运动训练（跑步）计划，合理制定训练时间与强度等。以及组织策划开展拓展训练的能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
          2.拓展训练基础理论知识：拓展训练的起源、发展及分类；拓展训练的特点与功能；看展拓展训练的平安常识； 
          3.团队建设文化。
预期成果：通过理论部分学习，掌握拓展训练的理论知识、组织策划拓展训练遵循的原则，以及安全保障相关理论知识；掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：组织开展拓展训练遵循的规则。

第二单元：拓展训练的实践教学
教学内容：1.通过学习掌握提升力量、速度、弹跳、耐力、灵敏性、协调性的方法；
          2.开展团队性游戏项目：抢球大作战、十指同心传球、摸石头过河和趣味颠球，体验合作、创新的重要性，在竞争中进一步提高体能。
          3.教学竞赛。
预期成果：1.通过学习，使学生掌握开展拓展训练的精髓，善于总结思考反思，体验团队合作的重要性，提高身体的体能和创新思维，在实践中充分感受到个体与团队的协作关系；具备策划组织拓展训练的能力。
2.通过教学比赛检验学生对组织开展拓展训练掌握情况，调动学生学习的积极性，并树立正确的价值观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
教学难点：如何将拓展课的开展与体适能、心适能和群适能三个方面有效结合，消除团队成员之间的陌生感，再由简单到复杂的团队项目、需要队友鼓励的个人挑战项目一步一步培养学生的团队精神。

第三单元：体能练习与中长跑（男子1000米/女子800米）测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）6.心肺功能的训练。
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（32） 课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握拓展训练四个基本环节，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展拓展技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”、“育心”与“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
拓展课程教学以学生发展为中心组织教学。构建高校拓展训练课程思政双融合教育体系。拓展课程设计多选取以团队活动的项目，制定合理、完整、详细、丰富的可选择性素质拓展课程教案，尽量做到项目描述有趣（融入设计背景），任务规则清晰（符合情境逻辑），回顾点评到位（案例和故事）；选择合适的教学方法。一是转换角色，通过素质拓展活动突出学生的课堂主体地位。二是转变方式，加强互动，激发学生的实践参与度。拓展训练的教学任务是通过课程的开展，提高学生对于健康理念的理解，特别是可以锻炼学生的心理和社会适应能力；提高学生对 “体验式学习 ”和 “大体育、大文化 ”教育目的总体认识；提高学生对体育教学质量的认识和获取体育知识全面提高自身素质的能力；强调课程思想和政策教学；培养学生对体育教学的积极态度同时，还可以提高学生对体育教育的理解和提高自身素质的能力；强调课程思想教学，培养学生对体育教育的积极态度、兴趣和能力，引导其树立正确的世界观、人生观和价值观，树立“健康第一”的意识。添加趣味性体育运动项目，提高学生的运动技巧，不仅能释放学生学习压力，还能帮助学生养成良好的体育运动习惯，最终为良好体育锻炼风气的形成创造良好条件；要让体育成为学生在业余时间广泛参与、自觉参与、乐于参与的课程，利用好体育这门学科的特殊性有效提升德育的覆盖面。
通过组织教学比赛使学生对规则的学习及掌握更加深刻，在比赛中培养了学生的团队合作能力和人际交往能力；运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，潜移默化的提高了学生规则意识和社会道德修养；要求课外运动app跑的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识打下坚实的基础。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	拓展训练专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	女子800米/男子1000米测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100





《 飞镖2》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）飞镖2

	
	（英文）Darts 2

	课程代码
	2100086
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第3学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	飞镖运动起源手上五世纪的英格兰，作为一项新兴的运动，深受大众的喜爱。从二十一世纪到现在有了很大的发展、普及与提高。1999年5月被国家体育总局列为我国第95个正式体育项目以来，飞镖运动在我国发展迅速，至今已举办多届全国公开赛，许多学校将飞镖运动列为体育课程。飞镖运动既可缓解持久学习工作导致的精神紧张和神经疲劳，增强学生身体素质和健康状况，更因具普适性，关注不同层次和不同身体条件的学生需求，确保每个学生受益。飞镖运动规则和独有的行为准则，有助于提高学生综合教养。飞镖运动器材较简单，不受年龄、性别、身体、场地、气候等条件限制，又是结合身体、心智于一体的运动，集趣味性、对抗性、娱乐性于一身，是一项很好的休闲体育运动。也是大众喜闻乐见和参与性广泛的健身娱乐项目。
本课程通过飞镖运动的教学，提高学生参与体育锻炼兴趣，增强学生体质，培养学生爱国主义、集体主义的思想品德，使学生具备终身体育意识以及勇敢顽强、团结进取、开拓创新的精神风貌。并达到：1、发展学生上肢肌肉力量，促使神经精确控制肌肉及提高大脑瞬时记忆动作的能力；2、培养学生健康积极的心理素质。3、掌握飞镖运动基本技术，了解飞镖比赛的竞赛规则，能够自觉地，经常性地参加飞镖运动，并积极参加各级各类飞镖比赛。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: ]   （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	[image: ]（签名）
	审定时间
	2024.9

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	


二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握飞镖基本理论和比赛编排的知识，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握飞镖运动的基本技术动作，提高身体的灵活与协调能力以及对抗的主动性；具备组织小规模飞镖竞赛以及执裁的能力。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握飞镖基本理论和比赛编排的知识，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握飞镖运动的基本技术动作，提高身体的灵活与协调能力以及对抗的主动性；具备组织小规模飞镖竞赛以及执裁的能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
    2.飞镖概述：飞镖的起源、发展及分类；飞镖运动与健康知识；
    3.飞镖的编排及竞赛规则。
预期成果：通过飞镖理论学习，使学生了解飞镖运动的起源、发展及意义，掌握飞镖运动的基本比赛规则，学会欣赏飞镖运动。掌握竞赛编排理论，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识；掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：对飞镖规则的学习及理解。

第二单元：飞镖实践教学
教学内容：
1.飞镖基本技术：（1）各种握镖方法及技术要点；基本站立方法及身体姿势；对镖的感知能力；手的稳定性；运镖、肩带平衡性；前臂的垂直曲线运动；对击发动作的感觉；空靶衔接性的练习。
（2）闭目空手练习；一次举镖的练习；空靶持镖练习；强化正直、稳定和均匀用力的练习；对镖的感知能力练习；站姿的稳定性训练；加强镖的密度的练习；转圈练习法；100镖练习法。
2.飞镖教学比赛：（1）高分赛；
（2）01比赛；
（3）圆心争夺赛；
预期成果：
1.通过学习，使学生掌握飞镖的基本技术动作和技能，提高身体的灵活与协调能力以及体态的规范性；具备组织小规模飞镖竞赛的能力。
2.通过教学比赛，调动学生积极参与飞镖活动的积极性，培养对飞镖运动的兴趣，增强组织性、纪律性，体会合作、竞争的现代思想意识。
教学难点：飞镖整套掷镖动作的连贯性以及减分赛收镖阶段的处理方法

第三单元：体能练习与中长跑测试（女子800米/男子1000米）
教学内容：1.中长跑 2.协调性 3.柔韧 4.手指手腕及小臂的力量
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：调动个别不爱运动学生的练习积极性与学生练习的持续性，练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：监控及预防学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（四）课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 
时数
	实验 
类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握飞镖基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展飞镖实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
飞镖运动既可缓解持久学习工作导致的精神紧张和神经疲劳，增强学生身体素质和健康状况，更因具普适性，关注不同层次和不同身体条件的学生需求，确保每个学生受益。飞镖运动规则和独有的行为准则，有助于提高学生综合教养。课程中分组练习，学生之间相互纠错、练习动作等，更好地培养了学生的团队合作能力和人际交往能力；运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，提高了学生规则意识和社会道德修养；课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。使学生认识到身体力行的素养和能力要求，培养学生严谨、认真的职业责任感和爱岗敬业、诚实守信、开拓创新的职业品格和行为习惯。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	飞镖专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	女子800米/男子100米测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100





《极限飞盘2》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）极限飞盘2

	
	（英文）Ultimate Frisbee 2

	课程代码
	2100087
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第3学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编 、 ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社 、2023.8

	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020 （1）

	课程简介
	《极限飞盘》是一项新兴的极限运动之一，是世界运动会项目之一,也是世界上目前发展最快的运动项目，追求“尊重、理解、服从”的极限飞盘精神，它综合了篮球的脚步移动，足球的跑动，网球的跑位、橄榄球的得分、排球胜负的积分方法等优点，是无裁判的和谐性比赛,具有时尚、趣味、娱乐、竞技于一体的一种新兴休闲有氧健身运动，含有跑、跳、投的运动特点，可以培养大学生的运动兴趣，提高身体素质和思维能力，使不同运动爱好的同学都可在极限飞盘的运动中体验团队竞争与合作。经常参与极限飞盘练习， 能够“健体、健心、健志”，有利于学生的身心健康，提高身心素质，展现遵守规则、公平竞争和自我监督的体育精神。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: C:\Users\DELL\Documents\WeChat Files\wxid_vlbqfwqv4j5g11\FileStorage\Temp\e6289fd37c4b745effa304c791639d1.jpg][image: 05a131348046fbbf8485a66bcf33421]           (签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	[image: 78f30cb45d6edc7a9d1038ddd080ac9]（签名）
	审定时间
	2024.9

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	系统了解极限飞盘运动的发展脉络，熟练掌握极限飞盘运动发展历史和极限飞盘的规则，研究探索极限飞盘运动的文化内涵和精神特质。。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	能够掌握飞盘的基本技术动作，包括飞盘正反手掷接盘、飞盘双人传接盘、飞盘团队跑接技术，同时掌握极限飞盘掷远技术。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	通过项目体验、飞盘精神解读、课程内规则讲座等形式，树立正确的价值观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，提升学生在体育课程学习中的家国校情怀，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握极限飞盘基本理论知识、起源与发展，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握极限飞盘的基本技术动作，提高身体的灵活与协调能力；具备组织小规模极限飞盘比赛的人员组成、技战术设计和项目执裁能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
    2.极限飞盘概述：极限飞盘的起源、发展及分类；体育舞蹈运动与健康知识；
    3.极限飞盘的编排及竞赛规则。
预期成果：通过理论部分学习，掌握极限飞盘基本理论知识、极限飞盘运动发展历史和极限飞盘的规则，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识；掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：极限飞盘的规则解读。
第二单元：极限飞盘实践教学
教学内容：1.正反手掷接盘练习；
          2.飞盘团队跑接练习；
          3.飞盘掷远练习
预期成果：1.通过学习，使学生能够掌握飞盘的基本技术动作，包括飞盘正反手掷接盘、飞盘双人传接盘、飞盘团队跑接技术，提高身体的灵活与协调能力。
2.通过飞盘掷远检验学生远盘技术掌握情况，调动学生学习的积极性，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
教学难点：飞盘掷远的转体用力以及压盘技术掌握，及范围和方向的控制。
第三单元：体能练习与中长跑测试
教学内容：中长跑（女生800米、男生1000米）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
极限飞盘课堂教学以价值塑造为宗旨，以国家情怀、文化传承、道德素质为核心，以飞盘技战术学习和组织教学竞赛为主要内容，用“教师主导、学生主体”的教学理念，围绕“遵守规则、自行监督、飞盘精神”思政目标来选择和加工教学内容，引导学生自主学习、合作探究，在教学方法与教学手段改革方面，课程紧紧围绕课程思政教学理念设计，通过明确评价目标、创设问题情境、提炼思政元素、设置表现性任务、开发评分规则、实施评价与反馈来进行课程教学设计。课程中飞盘掷远技术练习，学生之间相互纠错、练习动作，并在老师指导下完成动作学习，更好地培养了学生的团队合作能力和人际交往能力；运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，提高了学生规则意识和社会道德修养；课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。



五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	飞盘掷远专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	女子800米/男子1000米测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100





《 定向运动2》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）定向运动2

	
	（英文）Orienteering 2

	课程代码
	2100088
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第3学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、  ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社 2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	定向运动就是指利用地图和指南针到访地图上所指示的各个点标，以最短时间到达所有点标者为胜。定向运动是一项非常健康的智慧型体育项目，是智力和体力并重的运动。通过本课程教学和练习，使学生了解该项运动的起源与发展，主要的国际和国内赛事安排以及开展定向运动的意义；定向运动课程的设置本着由简到难，循序渐进的原则，使学生能系统地学习和掌握定向运动基本理论知识、技术和基本技能。定向运动具有很强的娱乐性和竞争性。在竞争中，磨练意志品质，能培养学生独立分析解决问题的能力和良好的逻辑思维能力；强化进取精神，使人的智、勇、技在竞争与对抗中得以升华。提高学生全面的身体素质和比赛能力，为终身体育打下良好的基础。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: 微信图片_20240306122938]   （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	             [image: 钟涛]   （签名）
	审定时间
	2025.2

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	



二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握定向运动的特点与锻炼价值以及定向运动的历史与发展；学会识别定向运动的地图；提高地图上路线选择的能力；掌握定向运动竞赛的组织、比赛规则及裁判工作等相关理论知识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握定向运动的基本技术，培养极度高压下的快速决策能力，提高身体的灵活与协调性，具备小规模比赛的路线设置、竞赛组织和裁判能力。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握定向运动的特点与锻炼价值以及定向运动的历史与发展；学会识别定向运动的地图；提高地图上路线选择的能力；掌握定向运动竞赛的组织、比赛规则及裁判工作等相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握定向运动的基本技术，培养极度高压下的快速决策能力，提高身体的灵活与协调性，具备小规模比赛的路线设置、竞赛组织和裁判能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
    2.定向运动的起源、演变与发展，定向运动的特点与锻炼价值
3.定向运动器材、竞赛方法与规则
预期成果：通过定向运动课程理论学习，了解定向运动的特点与锻炼价值以及定向运动的历史与发展；知道国际定向运动赛事；学会识别定向运动的地图；提高地图上路线选择的能力；了解定向运动的比赛方法，掌握定向移动的竞赛规则；掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：竞赛规则的应用

第二单元：定向运动实践教学
教学内容：
1.定向技能学习：实地判定方位、地图与实地对照、比例尺运用、出发点技术、运动中技术、检查点技术、终点技术、最佳路线选择、检查点的精确定位技术等
    2.定向运动竞赛：个人定向赛、短距离校园定向赛、定向接力赛。
预期成果：
1.通过基础学习，掌握定向运动的基本技战术与体力分配技能，提高快速判断决策能力及身体的灵活与协调能力；
2.通过个人定向赛、短距离校园定向赛、定向接力赛等检验学生基本技术掌握情况，调动学生参与定向活动的积极性，并运用所学的技、战术，提高比赛能力；
3.树立正确的审美观，学会欣赏定向运动比赛，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
教学难点：定向地图上特殊符号的甄别及最佳路线的选择与分析。

第三单元：体能练习与中长跑测试（女子800米/男子1000米）
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：调动个别不爱运动学生的练习积极性与学生练习的持续性，练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。




（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（33） 课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握定向运动基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展定向运动技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
定向运动课堂教学以价值塑造为宗旨，以国家情怀、文化传承、道德素质为核心，以技战术学习应用、团队协作、遵守规则、服从裁判为主要内容，用“教师主导、学生主体”的教学理念，引导学生自主学习、合作探究，通过“感知、认知、学习、实践”灌输学生定向运动技能与知识，提高定向运动的技能与竞赛水平；课程中通过各类定向运动竞赛介绍及跑进校园、爱我河山等定向运动竞赛活动，激发学生的爱国情怀和社会责任感；课程中同学之间相互勉励，互帮互学，团队赛接力赛协调、分工，更好地培养了学生的团队合作能力和人际交往能力；运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，提高了学生规则意识和社会道德修养；课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	定向运动专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	《国家学生体质健康标准》测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100







《 高尔夫球2》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）高尔夫球2

	
	（英文）Golf 2

	课程代码
	2100089
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第3学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、   ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	高尔夫球是一项健康、古老且极具挑战性的运动，16世纪中叶源于英格兰，目前在世界各地受到广泛推崇与积极参与。高尔夫球不仅仅是一项身体的运动，对球手的心理素质也有相当高的要求。击球时必须高度集中精力、认真、全面分析现场各种情况，采取有效的对策。即使打出“坏球”时仍能够控制和把握自己的情绪，不气馁，不放弃。
由于高尔夫运动有着运动强度较小，运动寿命较长，娱乐趣味性较强的特点，所以它是一项适合不同年龄、不同性别的人的一项运动，经过本课程的学习将会引导学生养成体育锻炼的习惯、建立终身锻炼的意识，积累高尔夫球运动的健身知识、掌握高尔夫球运动的技能、 弘扬团结拼搏的精神，培养当代大学生体育欣赏及审美情趣。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: ]   （签名）
	制/修订时间
	2024.3

	专业负责人
	[image: ]（签名）
	审定时间
	2024.9

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握高尔夫推杆基本理论知识、高尔夫礼仪，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握高尔夫推杆基本动作，提高身体的摆动与协调能力以及推杆的规范性；掌握推杆动作要领和担任小规模高尔夫竞赛裁判的能力。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的价值观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握高尔夫推杆基本理论知识、高尔夫礼仪，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握高尔夫推杆基本动作，提高身体的摆动与协调能力以及推杆的规范性；掌握推杆动作要领和担任小规模高尔夫竞赛裁判的能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
    2.高尔夫概述：高尔夫的起源、发展及分类；高尔夫运动与健康知识；
    3.高尔夫推杆动作的评判及竞赛规则。
预期成果：通过理论部分学习，掌握高尔夫基本理论知识、高尔夫礼仪，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识；掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：高尔夫球的竞赛规则和相关礼仪讲解。
第二单元：高尔夫实践教学
教学内容：
1.推杆的站姿、握杆练习；
    2.高尔夫推杆教学；
    3.高尔夫推杆竞赛。
预期成果：
1.通过学习，使学生掌握高尔夫推杆的基本技术动作和技能，提高身体的灵活与协调能力以及体态的规范性；具备担任小规模推杆竞赛裁判的能力。
2.通过教学比赛检验学生基本技术掌握情况，调动学生学习的积极性，并树立正确的价值观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
教学难点：推杆是时肩膀的转动和挥杆击球动作的连贯性把握。
第三单元：体能练习与中长跑测试（女子800米/男子1000米）
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐；）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：调动部分不爱运动学生的练习积极性。
第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防及监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（34） 课内实验项目与基本要求
	序号
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 
时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握高尔夫（推杆）基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展高尔夫技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织课内竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
高尔夫运动被称为“绅士运动”，其运动精神是诚信自律、时刻为他人着想。高尔夫专业在人才培养过程中可充分发挥该项运动的育人优势，深入挖掘和提炼教学内容蕴含的思政元素，科学合理地拓展教学内容，适时将礼仪规范与绅士文化、规则意识与法治信仰、冠军精神与工匠精神等元素结合专业知识传授给学生，使学生在学习专业知识的同时获得正确的价值引领。“高尔夫规则与礼仪”是高尔夫专业的核心课程，学生多、教学内容涵盖广、育人资源丰富，在开展课程思政实践方面具有鲜明特色。课程中分组练习，学生之间相互纠错、练习动作，更好地培养了学生的团队合作能力和人际交往能力；运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，提高了学生规则意识和社会道德修养；课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	高尔夫专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	女子800米/男子1000米测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100



《 体育舞蹈2》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）体育舞蹈2

	
	（英文）Sport Dancing 2

	课程代码
	2100090
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第3学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、   ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、 2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	体育舞蹈也称"国际标准交谊舞"，体育运动项目之一。是以男女为伴的一种步行式双人舞的竞赛项目。分两个项群，十个舞种。其中标准舞（摩登舞）项群含有华尔兹、维也纳华尔兹、探戈、狐步和快步舞，拉丁舞项群包括伦巴、恰恰、桑巴、牛仔和斗牛舞。每个舞种均有各自舞曲、舞步及风格。根据各舞种的乐曲和动作要求，组编成各自的成套动作。体育舞蹈是男女两人或多人在优美的舞曲的伴奏下，以优美的艺术舞姿为表现形式的一项运动，是人体形态美、个性美的最直接表现形式。经常参与体育舞蹈练习，可以塑造优美的体态，在美的熏陶和享受中，抒发情感，陶冶情操，有利于学生的身心健康，提高身心素质，展现高雅的气质和风度。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: ]   （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	[image: 78f30cb45d6edc7a9d1038ddd080ac9]    （签名）
	审定时间
	2024.9

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握体育舞蹈基本理论知识、编排理论，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握标准舞（华尔兹）基本动作，提高身体的灵活与协调能力以及体态的规范性；具备简单动作编排和担任小规模体育舞蹈竞赛裁判的能力。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。 

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（3） 毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握体育舞蹈基本理论知识、竞赛规则，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握标准舞（华尔兹）基本动作，提高身体的灵活与协调能力以及韵律感；具备简单的动作编排能力和担任小规模舞蹈竞赛裁判的能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
    2.体育舞蹈概述：体育舞蹈的起源、发展及分类；体育舞蹈运动与健康知识；
    3.体育舞蹈的编排及竞赛规则。
预期成果：通过理论部分学习，掌握体育舞蹈基本理论知识、编排理论，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识；掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：体育舞蹈的编排方法。

第二单元：标准舞实践教学
教学内容：
1.形体和身体姿态练习；
    2.标准舞种——华尔兹（W）双人银牌套路；
    3.教学竞赛。
预期成果：
1.通过学习，使学生掌握华尔兹的基本技术动作和技能，提高身体的灵活与协调能力以及体态的规范性；具备简单动作编排和担任小规模体育舞蹈竞赛裁判的能力。
2.通过教学比赛检验学生基本技术掌握情况，调动学生学习的积极性，并树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
教学难点：身体重心的升降和身体各部位协调配合能力、肌肉控制能力及节奏的把握。

第三单元：体能练习与测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（35） 课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握标准舞（华尔兹）基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展体育舞蹈技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
体育舞蹈课堂教学以价值塑造为宗旨，以国家情怀、文化传承、道德素质为核心，以“形体美、动作美、礼仪美”为主要内容，用“教师主导、学生主体”的教学理念，引导学生自主学习、合作探究，通过“感知、认知、学习、实践”灌输学生体育舞蹈知识，提高体形体态的控制力和表现力，实现体育和美育教育；课程中选取现下较为流行的爱国歌曲，通过音乐的解读，激发学生的爱国情怀和社会责任感；课程中分组练习，学生之间相互纠错、练习动作，并在老师指导下完成分组动作编排等，更好地培养了学生的团队合作能力和人际交往能力；运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，提高了学生规则意识和社会道德修养；课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	体育舞蹈专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	女子800米/男子1000米测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100






《 瑜伽2》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）瑜伽2

	
	（英文）Yoya 2

	课程代码
	2100093
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第3学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、   ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1  2100020（1）

	课程简介
	《瑜伽》从狭义上讲，瑜伽是精神和肉体结合的运动。随着瑜伽体系与理论的进一步发展，瑜伽已被广泛运用在运动健身、心理治疗、美容健美，康复保健等诸多领域。除了外在的身体练习，更多影响的是人们内在的意识与感觉，它适合任何年龄、任何人群。主要通过各种呼吸及各种不同的独特姿势给予头脑、筋肉、内脏、神经、荷尔蒙等适度的刺激，除去身体不安定因素，从而令身心达到健康自然统一安定的目的。本课程旨在通过身体、感官、精神、理智以及自我各个方面的相互配合和一心一意的努力，使学生掌握瑜伽练习的基本理论知识、基本技术，提高学生健身意识，推动学校健身运动的开展和体育技术水平的提高。


	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	   [image: ]
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	[image: 钟涛]
	审定时间
	2024.9

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握瑜伽基本理论知识、瑜伽练习的功效。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握瑜伽拜日式成套动作A组合；掌握组合口令提示。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的人生观，端正学习态度，提高学生表达沟通、协同合作及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同合作：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握瑜伽基本理论知识、瑜伽练习的功效。
	50%

	
	
	
	3.掌握拜日式基本动作，提高身体的灵活与协调能力以及体态的规范性；具备独立完成练习的能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：1、导言：课程介绍、评价方法、基本要求、课外练习、注意事项等
2、瑜伽运动的概述
3、瑜伽运动的特点、技术特征及音乐欣赏
预期成果：通过瑜伽的理论学习，使学生知道瑜伽的起源、发展及意义，了解瑜伽运动的特点、技术特征，学会瑜伽的音乐欣赏。
教学难点： 瑜伽练习的误区。

第二单元：实践教学
教学内容：1.基础练习：安全练习守则，手型，各种放松体式，冥想体式（站立，盘坐，仰卧）等，体式练习，呼吸练习。
          2.瑜伽拜日式成套动作B组合
预期成果：通过教学使学生熟练掌握瑜伽拜日式成套动作B组合动作，流畅自然的进行口令讲解和提示。提高学生的协调、柔韧素质以及表达能力，使身体、感官、精神等各个方面相互配合，独立并且准确的完成整套动作，获得身心的锻炼。
教学难点：瑜伽体式中口令提示与动作的配合。

第三单元：体能练习与体质健康测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。
第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（36） 课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握拜日式B组合基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展瑜伽技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并随机抽取领操员引领练习，熟练掌握体式以及相匹配的口令提示。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中提高心理素质、团队合作、遵规守纪等综合能力。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
瑜伽课堂教学培养学生对瑜伽的兴趣和认识，培养学生的身心健康意识和自我调节能力，引导学生关注自己的内心世界，培养积极向上的人生态度，培养学生的团队合作精神和社交能力。用“教师主导、学生主体”“终身体育”的教学理念，引导学生自主学习、合作探究，通过“感知、认知、学习、实践”学习瑜伽知识，提高体形体态的控制力，实现体育和美育教育；课程中选取较为流行的拜日式组合，通过分组练习的解读、学生之间相互纠错、练习动作，并在老师指导下完成练习和考核，培养了学生的团队合作能力和人际交往能力；对课堂纪律的要求，提高了学生规则意识和社会道德修养；课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	瑜伽专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	女子800米/男子1000米测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100





《 羽毛球2》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）羽毛球2

	
	（英文）Badminton 2

	课程代码
	2100095
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第3学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、 ISBN978-7-5229-0562-4 、中国纺织出版社、 2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	羽毛球是一项隔着球网，使用长柄网状球拍击打平口端扎有一圈羽毛的半球状软木的室内运动。依据参与的人数，可以分为单打与双打。相较于性质相近的网球运动，羽毛球运动对选手的体格要求并不很高，却比较讲究耐力，极适合东方人发展。学习和打好羽毛球可以使人调节身心、终生受益、其乐无穷。羽毛球专项课系统地向学生讲授羽毛球裁判规则、基本理论知识、乒羽毛球运动概述以及基本技、战术等知识。通过基本技、战术的学习提高羽毛球运动的水平，培养学生体育锻炼的兴趣，为终身体育打下良好的基础。另外羽毛球比赛的对抗性对学生在道德、遵纪守法、组织能力、交际能力、竞争力、承受力、团队协同能力等方面具有独特的培养功能。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: 卡通人物

中度可信度描述已自动生成] （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	[image: ]   （签名）
	审定时间
	2024.9

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握羽毛球基本理论知识、编排理论，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握正确的活动方式、发球和击高远球动作技能，提高羽毛球活动能力，锻炼身体灵活性；具备简单编排和担任小规模羽毛球竞赛裁判的能力。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的人生观，提高学生表达沟通、自信及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同合作：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握羽毛球基本理论知识、编排理论，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握正确的活动方式、发球和击高远球动作技能，提高羽毛球活动能力，锻炼身体灵活性；具备简单编排和担任小规模羽毛球竞赛裁判的能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
    2.羽毛球概述：羽毛球起源、发展及意义；羽毛球运动与健康知识；
    3.羽毛球运动的基本竞赛规则。
预期成果：通过羽毛球理论学习，使学生了解羽毛球运动的起源、发展及意义，掌握羽毛球运动的基本比赛规则，学会欣赏羽毛球运动；掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：羽毛球规则在比赛中的掌握与运用。

第二单元：羽毛球实践教学
教学内容：
1.羽毛球基本动作技能：反手握拍法、反手网前挑球、反手发网前球。
2.羽毛球基本战术及比赛方法：双打基本轮转，羽毛球裁判临场执裁的基本原则与方法。
预期成果：
1.通过学习，掌握反手握拍的基本出球方法要领，能够更加协调从容的参与羽毛球运动。
2.通过教学比赛检验学生基本技术掌握情况，掌握羽毛球双打比赛的基本规则，熟悉羽毛球双打比赛发球与接发球站位及轮换方法，熟知羽毛球比赛的各种规则并能够以运动员或裁判员的身份完成羽毛球比赛的参与。
教学难点：反手击球的发力方式方法，运动中身体各部位协调配合能力、肌肉控制能力，对羽毛球比赛临场出现的各种问题及时做出判断。

第三单元：体能练习与测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（37） 课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握羽毛球基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展羽毛球技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
羽毛球运动强化集体主义观念，培养必胜的信念和顽强拼搏的精神，同时注重个人技术的提高和团队合作意识；通过教师示范、学生练、分组练、相互指正、教师巡回指导、总结讲评等教学方法，引导学生逐步掌握基本技术，并注重团队协作和个人技术的提升；运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律的要求，提高了学生规则意识和社会道德修养；课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	羽毛球专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	女子800米/男子1000米测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100



《 网球2》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）网球2

	
	（英文）Tennis 2

	课程代码
	2100096
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第3学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	网球运动是众多体育项目中一项非常健康的智慧型体育项目，是智力和体力并重的运动。通过网球的教学和练习，使学生了解该项运动的起源与发展，主要的国际和国内赛事安排以及开展网球运动的意义；网球运动课程的设置本着由简到难，循序渐进的原则，使学生能系统地学习和掌握网球运动基本理论知识、技术和基本技能。网球运动具有很强的娱乐性和竞争性，在竞争中，磨练意志品质，能培养学生独立分析解决问题的能力和良好的逻辑思维能力；强化进取精神，使人的智、勇、技在竞争与对抗中得以升华。提高学生全面的身体素质和比赛能力，为终身体育打下良好的基础。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: 480587085870703123]   （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	[image: 78f30cb45d6edc7a9d1038ddd080ac9]   （签名）
	审定时间
	2024.9

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握网球基本理论知识、竞赛规则，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握网球运动基本技术，提高身体的协调性及各方面体能素质；掌握初级网球比赛能力和竞赛规则，能够自主组织小型网球比赛。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的人生观价值观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①

	M

	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①

	H

	1.掌握网球基本理论知识、竞赛规则，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握网球基本技术，提高身体的灵活与协调能力以及爆发力；具备简单的网球技战术能力和担任小规模网球竞赛裁判的能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
    2.网球运动概述：网球运动的起源、演变与发展；网球运动的特点与锻炼价值；网球运动器材、竞赛方法与规则；
    3.网球知识：网球拍的构成、网球场地的分区；国际网球赛事
4.网球技术和步法介绍
预期成果：通过理论部分学习，了解网球运动的历史发展与锻炼价值；知道国际网球运动赛事；了解网球拍的构成和网球场地的类型和分区；认识网球场地各边线、端线和发球线；了解网球运动的比赛方法和规则；掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：网球比赛规则的理解。

第二单元：网球实践教学
教学内容：
1.网球的握拍方法学习和球感练习；
2.网球的基本技术：正手技术、反手技术、发球技术；
3.网球运动的训练：正反手和发球技术训练、对墙击球练习、两人对打练习、教学比赛；
    4.网球运动的基本战术及比赛方法。
预期成果：
1.通过学习，使学生掌握网球运动基本技术，提高身体的协调性及各方面体能素质；掌握初级网球比赛能力和竞赛规则，能够自主组织小型网球比赛。
2.通过教学比赛检验学生基本技术掌握情况，调动学生学习的积极性，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
教学难点：击球时手腕的固定，身体重心的控制及击球时腰部肩部的转动；对打时力度的控制及动作的固定。

第三单元：体能练习与测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（38） 课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握网球运动基本技术，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展网球技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
网球课程以增强体质、增进健康和提高体育素养为主要目标，通过合理的体育教育和科学的体育锻炼过程，以网球理论、技战术、网球裁判法为主要内容，用“教师主导、学生主体”的教学理念，引导学生自主学习、合作探究，通过网球文化知识、中国网球发展史、中国体育发展史和我国优秀网球运动员事迹的学习，培养学生的民族自豪感和使命感；通过网球技战术的学习和实践，锻炼学生的意志品质和团队合作能力以及与人沟通交流的能力；运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，提高了学生规则意识和社会道德修养；课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	网球专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	女子800米/男子1000米测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100





《 篮球2》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）篮球2

	
	（英文）Basketball 2

	课程代码
	2100097
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第3学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	篮球是一个由两队参与的球类运动，每队出场5名队员。目的是将球进入对方球篮得分，并阻止对方获得球或得分。篮球比赛的形式多种多样，也有最流行的街头三人篮球赛，是三对三的比赛，更讲究个人技术。当今世界篮球水平最高的联赛是美国的国家篮球协会（NBA）。
《篮球》课是使学生体验篮球运动，享受篮球的乐趣。目前，篮球课教学已成为当代学生最喜爱的教学之一，篮球专项课系统地向学生讲授篮球裁判规则、基本理论知识、篮球运动概述以及基本技、战术等知识。通过基本技、战术的学习提高篮球运动的水平，培养学生体育锻炼的兴趣，为终身体育打下良好的基础。篮球教学充分发挥培养人才的独特作用，在加强学生组织能力、提高体能、改善心理、提高社会适应能力和塑造人格方面效果显著。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: ]   （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	[image: ]（签名）
	审定时间
	2024.9

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	


二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握篮球基本理论和比赛编排的知识，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握篮球运动的基本技术动作，提高身体的灵活与协调能力以及对抗的主动性；具备组织小规模篮球竞赛以及执裁的能力。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握篮球基本理论和比赛编排的知识，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握篮球运动的基本技术动作，提高身体的灵活与协调能力以及对抗的主动性；具备组织小规模篮球竞赛以及执裁的能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
    2.篮球概述：篮球的进攻配合和防守配合的介绍；篮球运动与健康知识；
    3.篮球的编排及竞赛规则。
预期成果：通过理论部分学习，掌握篮球基本理论知识、编排理论，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识；掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：对篮球规则的学习及理解。

第二单元：篮球实践教学
教学内容：
1.篮球基本技术：（1）个人进攻组合技术学习 （2）突分配合学习 
（3）传切配合学习 （4）掩护配合学习（5）策应配合学习 
（6）人盯人防守战术学习 （7）区域联防战术学习；
2.篮球教学比赛：（1）半场3对3比赛；
                （2）半场4对4比赛；
（3）全场4对4或5对5比赛；

预期成果：
1.通过学习，提高身体的灵活与协调能力以及体态的规范性；使学生掌握篮球的基本进攻配合和防守配合，提高学生的团队精神意思；具备组织小规模篮球竞赛的能力。
2.通过教学比赛，调动学生积极参与篮球活动的积极性，培养对篮球运动的兴趣，增强组织性、纪律性和集体主义精神，体会合作、竞争的现代思想意识。
教学难点：每个技术动作的节奏掌握以及比赛中团队配合的重要性.
第三单元：体能练习与中长跑测试（女子800米/男子1000米）
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：调动个别不爱运动学生的练习积极性与学生练习的持续性，练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：监控及预防学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（四）课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 
时数
	实验 
类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握篮球基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展篮球实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
篮球课程是高等学校体育必修课的一门学科，主要授课内容分为理论和技能两部分。篮球运动是集跑、跳、投于一身的集体对抗性项目，通过篮球运动的学习可以有效的增强体能、增进健康、促进身心全面协调发展。篮球运动的实践能培养团结、勇敢、顽强、竞争、拼搏、协作的精神，并能养成良好的作风和优秀的意志品质。篮球传切配合是体育教育专业《篮球》必修课程中的教学内容，本课围绕着显性和隐性两条主线展开，显性是篮球基本技术动作以及基本战术配合的学习，通过教学，使学生学会基本的篮球技术动作，对篮球基本战术有更深的了解，初步掌握传切、突分、挡拆等小配合的基本知识、基本技能，了解基本的规则与裁判法，以利于学生自我锻炼能力的培养，达到会讲、会做、会教，具有分析问题和解决问题的能力。隐性是德育的培养，培养学生的团队精神，塑造团队协作风格；培养学生集体凝聚力，塑造集体荣辱观；培养学生人际交往能力，塑造健全人格；培养学生自我控制能力，塑造律己为公；培养学生优良的情操，塑造优秀品质。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	篮球专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	女子800/男子100米测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100






《 排球2 》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）排球2

	
	（英文）Volleyball 2

	课程代码
	2100098
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第3学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、   ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	排球运动是以上肢支配球为主的隔网集体对抗项目，不同人群在不同场地均能练习，且具有健身性、娱乐性、竞技性、观赏性等特点。排球教学是体育教学的组成部分，结合教学的基本要求，使学生基本学会和掌握排球运动的基本技、战术及其运用，促进和加深学生对排球运动的了解。培养学生对排球运动的兴趣和参与热情。帮助学生建立和培养团队意识和集体主义精神。丰富科学的健身方法和课余生活，为终身体育服务。从而达到增强学生体质增进健康和提高体育素养。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: ]   （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	[image: ]     （签名）
	审定时间
	2024.9

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握排球基本理论知识、排球起源、演变与发展，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握排球准备姿势和移动的几种方法，提高身体的灵活与协调能力以及体态的规范性；了解排球基本技术构成，基本掌握正面双手垫球、正面双手传球、正面下手发球技术。了解排球基本战术、比赛意识。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的竞争精神、团队协作意识，提高对个人健康和群体健康的责任感、荣誉感。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握排球基本理论知识、排球起源、演变与发展，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握排球准备姿势和移动的几种方法，提高身体的灵活与协调能力以及体态的规范性；了解排球基本技术构成，基本掌握正面双手垫球、正面双手传球、正面下手发球技术。了解排球基本战术、比赛意识。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
    2.排球概述：排球的起源、发展及分类；排球运动与健康知识；
    3.排球的编排及竞赛规则。
预期成果：通过理论部分学习，掌握排球基本理论知识、技战术理论，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识；掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：排球技战术能力的培养与临场发挥。

第二单元：自垫球、传球、发球的教学
教学内容：
1.半蹲姿势准备姿势、脚步移动的的练习；
    2.正面双手垫球、体侧垫球、传球、发球内容的学习；
    3.教学竞赛。
预期成果：
1.通过学习，使学生掌握正面双手垫球、体测垫球、正面双手传球、正面下手发球、侧面下手发球（女）、正面上手发球（男）的技术能力。
2.通过教学比赛检验学生基本技术掌握情况，调动学生学习的积极性，并树立正确的比赛竞争意识，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
教学难点：排球移动步伐的协调与连贯性；排球垫球压腕、传球手型、发球发力顺序、扣球拦网的起跳点；排球教学比赛中的战术配合。

第三单元：体能练习与测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（39） 课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握排球基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展排球技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
排球课堂教学以价值塑造为宗旨，以国家情怀、文化传承、道德素质为核心，以学习排球各项技战术为主要内容，培养引导学生兴趣和爱好，形成坚持锻炼的习惯。通过击出的一个好球或赢得一个球时都能达到兴奋并到达一种成功的喜悦，排球的可观赏性，实现体育和美育教育；经常进行该项体育运动可以发展人体的灵活性、协调性，可以提高上下肢及躯干的活动能力改善呼吸系统和心血管系统的功能，既增长了智慧又陶冶了情操；课程中分组练习、比赛，学生之间相互补位、互相鼓励，提高对个人健康和群体健康的责任感、荣誉感，更好地培养了学生的团队合作能力和人际交往能力；运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，提高了学生规则意识和社会道德修养；课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	排球专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	女子800米/男子1000米测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100





《 乒乓球2》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）乒乓球2

	
	（英文）Table Tennis 2

	课程代码
	2100100
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第3学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、   ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	乒乓球课是一项深受广大学生喜爱的隔网运动，因其球体小、速度快、变化多、安全性好、趣味性强、易于开展。通过本课程的学习，了解乒乓球运动特点，发展概况和规则裁判法；初步掌握乒乓球基本技战术，提高对乒乓球运动的兴趣，较好地掌握正手对攻、反手推挡及发球等技术，提高比赛中运用不同组合技术的战术意识；熟悉比赛规则并了解竞赛有关的组织和裁判工作，形成自主锻炼的习惯，较系统地掌握乒乓球比赛中的战术套路，可以制定自己的训练计划，有针对性地提高比赛中的技战术衔接能力。培养学生体育锻炼的兴趣，为终身体育打下良好的基础。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: 微信图片_20240306122938]   （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
		         [image: 钟涛]  （签名）
	审定时间
	2024.9

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	



二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握乒乓球运动的基本理论知识、乒乓球运动的竞赛组织与编排、比赛规则及裁判工作相关理论知识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握乒乓球运动的基本技术动作与简单的技战术配合，提高身体的灵活与协调能力；具备小规模比赛的编排和裁判能力。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（3） 毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握乒乓球运动的基本理论知识、乒乓球运动的竞赛组织与编排、比赛规则及裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握乒乓球运动的基本技术动作与简单的技战术配合，提高身体的灵活与协调能力；具备小规模比赛的编排和裁判能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
    2.乒乓球运动概述：乒乓球运动的起源、演变与发展；乒乓球运动的特点与锻炼价值；
    3.乒乓球运动竞赛方法与规则。
预期成果：通过乒乓球课程理论学习，了解乒乓球运动的起源、发展及意义，掌握乒乓球运动的基本比赛规则，学会欣赏乒乓球运动；掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：乒乓球竞赛规则的掌握与运用。

第二单元：乒乓球运动实践教学
教学内容：
1.基本技术：站位与握拍技术、基本姿势与步法移动、发球与接发球、左推右攻、搓球及搓球起板、近台快攻等
2.基本战术：发球抢攻、接发球抢攻，推挡侧身攻球，双打配合等
3.分组教学比赛。
预期成果：
1.通过基础学习，掌握乒乓球运动的基本技战术技能，提高身体的灵活与协调能力；
2.通过教学比赛检验学生基本技术掌握情况，调动学生参与乒乓球活动的积极性，并运用所学的技、战术，提高比赛能力；
3.树立正确的审美观，学会欣赏乒乓球运动，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
教学难点：基本技术在比赛中应用。

第三单元：体能练习与中长跑测试（女子800米/男子1000米）
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：调动个别不爱运动学生的练习积极性与学生练习的持续性，练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（40） 课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握乒乓球运动基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展乒乓球技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
乒乓球运动课堂教学以价值塑造为宗旨，以国家情怀、文化传承、道德素质为核心，以技战术学习应用、团队协作、遵守规则、服从裁判为主要内容，用“教师主导、学生主体”的教学理念，引导学生自主学习、合作探究，通过“感知、认知、学习、实践”灌输学生乒乓球运动技能与知识，提高乒乓球运动技能与竞赛水平；课程中通过介绍我国乒乓球运动历史发展、国际比赛获奖、“乒乓外交”事例、成为我国国球的意义等，激发学生的爱国情怀和社会责任感；课程中同学之间相互勉励，互帮互学，分组教学比赛组织、协调、裁判分工，并在老师指导下完成分组比赛编排、成绩记录等，更好地培养了学生的团队合作能力和人际交往能力；运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，提高了学生规则意识和社会道德修养；课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	乒乓球专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	女子800米/男子1000米测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100







《足球2》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）足球 2

	
	（英文）Football 2

	课程代码
	2100103
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第3学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、  ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	足球运动是以脚支配球为主，两个队在同一场地内进行攻守的体育运动项目。它是世界上最受人们喜爱、开展最广泛、影响最大的体育运动项目，被誉为“世界第一运动”。足球教学是体育教学的组成部分，结合教学的基本要求，使学生基本学会和掌握足球运动的基本技、战术及其运用，促进和加深学生对足球运动的了解。培养学生对足球运动的兴趣和参与热情。丰富科学的健身方法和课余生活，为终身体育服务。从而达到增强学生体质增进健康和提高体育素养。另外足球比赛的对抗性对学生在道德、遵纪守法、组织能力、交际能力、竞争力、承受力、团队协同能力等方面具有独特的培养功能。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: 刘丹宁] （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	   [image: 钟涛]    （签名）
	审定时间
	2024.9

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	



二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握足球基本理论知识、竞赛规则，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握足球基本动作，提高身体的灵活与协调能力以及爆发力；具备简单的攻防技战术能力和担任小规模足球竞赛裁判的能力。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，坚决拥护党的领导，热爱祖国的大好河山、悠久历史、灿烂文化，自觉维护民族利益和国家尊严。 

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握足球基本理论知识、竞赛规则，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握足球基本动作，提高身体的灵活与协调能力以及爆发力；具备简单的攻防技战术能力和担任小规模足球竞赛裁判的能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍、评价方法、基本要求、课外练习、注意事项；
2.足球的竞赛规则；
3.足球裁判法；足球竞赛编排与组织。
预期成果：
通过足球理论学习，使学生了掌握足球运动的基本比赛规则，与基本足球比赛执法。学会欣赏足球运动，培养守法意识。具备有一定组织小规模足球竞赛能力。(理论课的形式可分段穿插的实践课中或专门开设)

第二单元：足球实践教学
教学内容：
1.球性练习：颠球(头颠)、拨推拉球、挑球；
2.踢球：脚内侧传球（凌空）、脚背内侧传球（凌空）、脚背正面传球（凌空）、射门；
3.接球：脚内侧停球（空中）、脚底停球（反弹）、大腿停球（提高）、胸部停球（挺、收）；
4.运球：脚内侧带球（提高）、正脚背带球（提高）、脚背外侧带球（提高）、各种运球练习（提高）；
5.头顶球（侧额）、抢截球；
6.守门员技术、掷界外球（跑动）；
7.教学比赛与足球裁判学习
（1）分组教学比赛
（2）学生轮换担任裁判
预期成果：
1.通过足球学习进一步提高学生足球的基本技术，提高学生对足球的兴趣，通过教学比赛检验学生足球基本技术掌握情况，培养比赛意识，提高比赛能力，调动学生学习的积极性，并树立正确的审美观。
2.通过足球裁判实习，提高学生裁判执法能力，培养学生遵纪守法、增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。
3.通过竞赛提高学生能承受学习和生活中的压力能力、以及通过在比赛中的分工培养学生在集体活动中能主动担任自己的角色、与其他成员密切合作、共同完成任务等通识能力。
教学难点： 
1.球性练习难点：对球性的感悟。
2.踢球难点：踢球的时间与脚与球接触的部位。
3.接球难点：来球的缓冲。
4.运球难点：控球力量的掌握。
5.头顶球难点：克服对球的恐惧。
6.守门员技术、掷界外球难点：对来球的判断。
7.比赛中队员之间的配合。

第三单元：体能练习与耐力测试
教学内容：各项身体素质练习，1000米测试。
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：调动个别不爱运动学生的练习积极性与学生练习的持续性。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：监控及预防学生代跑等作弊行为与学生练习的持续性。



（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（41） 课内实验项目与基本要求
	序号
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	足球基本技术动作示范
	掌握足球基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展足球技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
足球课程不仅是体能的锻炼和技能的培训，更是塑造人格和培养品德的重要过程。为了将课程思政元素有效融入足球课程中，课程思政教学设计具体如下：
1.课程思政理念融入足球：在足球教学中，通过讲解足球的起源、发展及其背后的文化内涵，引导学生理解国家荣誉、集体精神等思政理念，将课程思政与足球实践相结合。
2.足球精神与品德教育：足球精神，如拼搏、坚韧、团结等，与品德教育紧密相连。在足球教学中，通过模拟比赛、团队任务等方式，让学生在实践中体验和传承这些宝贵的精神品质。
3.团队协作与集体主义：足球是一项高度依赖团队协作的运动。在足球教学中，强调每个队员的角色与责任，培养学生的团队协作能力和集体主义精神。
4.竞技精神与责任担当：足球竞技不仅是技能的较量，更是意志和毅力的考验。在足球教学中，培养学生的竞技精神，教导他们在面对挑战时勇于担当，敢于负责。
5.规则意识与法治观念：足球比赛有严格的规则要求。在足球教学中，强调规则意识，让学生明白遵守规则的重要性，从而培养他们的法治观念。
6.健康理念与生活方式：足球教学不仅是技能的传授，更是健康理念的普及。通过足球活动，引导学生树立健康的生活方式，培养积极向上的生活态度。
7.实践操作与思政教育：在足球实践操作中，结合具体情境，对学生进行思政教育。例如，在比赛中遇到争议判罚时，引导学生冷静应对，以理性和宽容的态度处理矛盾。
8.足球文化与思政融合：足球文化丰富多彩，蕴含着深厚的思政教育资源。在足球教学中，融入足球文化的教育，让学生了解足球的历史、传统和价值观，从而更好地理解和接受思政教育。
总之，通过足球教学与思政教育的融合，有助于培养学生的全面素质，提升他们的品德修养和社会责任感。通过足球这一载体，让学生在运动中成长，实现身心并进的发展。
另外通过课外运动app的练习，提高学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	足球专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	女子800米/男子1000米测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100





《 啦啦操2》本科课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）啦啦操2

	
	（英文）Cheer Leading 2

	课程代码
	2100106
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第3学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	啦啦操是一项深受广大群众喜爱的、普及性极强，集体操、舞蹈、音乐、健身、娱乐于一体的体育项目，也是一项多人的集体项目。啦啦操凭借活泼、欢快的表现形式在高校备受学生喜爱与青睐，它在塑造身心健康、建立团队精神和提升运动技能等方面具有重要作用。通过本门课程的学习，学生能初步了解啦啦操的起源、发展、分类及意义，掌握啦啦操的基本理论、学习啦啦操技术特点，掌握简单的编排的方法、原则，培养学生的表演能力、教学能力和编排能力。在啦啦操教学过程中，结合自身项目特色，让同学们体验合作意识、建立团队精神，享受集体荣誉的快乐。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: ]   （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	[image: C:\Users\user\Documents\WeChat Files\wxid_lvk83frna4jr11\FileStorage\Temp\646f454a0ad5fdc86c20dad4603e0da.jpg]    （签名）
	审定时间
	2024.3

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握啦啦操基本理论知识、编排理论，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握啦啦操基本手位、基础步伐的学习及展示，提高身体的灵活与协调能力以及体态的规范性；具备简单动作编排和担任小规模啦啦操竞赛裁判的能力。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	100%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	
LO5
	①
	H
	1.掌握啦啦操基本理论知识及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握啦啦操基本手位及步伐，提高身体的灵活与协调能力以及体态的规范性；具备简单动作编排和担任小规模啦啦操竞赛裁判的能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
    2.啦啦操概述：啦啦操的起源、发展及分类；啦啦操运动与健康知识；
    3.啦啦操的编排及竞赛规则。
预期成果：通过理论部分学习，掌握啦啦操基本理论知识、编排理论，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识；掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：啦啦操的编排方法。

第二单元：啦啦操实践教学
教学内容：
1.形体和身体姿态及手型练习；
    2.啦啦操36基本手位及基础步伐学习；
    3.街舞啦啦操技术技巧：街舞律动、胸部Rolling及Wave等等；
4.街舞啦啦操成套动作；
5.教学竞赛。	
预期成果：
1.通过学习，使学生掌握街舞啦啦操的基本技术动作和技能，提高身体的灵活与协调能力以及体态的规范性；具备简单动作编排和担任小规模竞赛裁判的能力。
2.通过教学比赛检验学生基本技术掌握情况，调动学生学习的积极性，并树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
教学难点：身体各部位的协调配合能力、肌肉控制能力及音乐节奏的把握。

第三单元：体能练习与测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（四）课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握啦啦操（花球）基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展啦啦操技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
啦啦操课堂教学以价值塑造为宗旨，以国家情怀、文化传承、道德素质为核心，以“形体美、动作美、礼仪美”为主要内容，用“教师主导、学生主体”的教学理念，引导学生自主学习、合作探究，通过“感知、认知、学习、实践”灌输学生啦啦操知识，提高体形体态的控制力和表现力，实现体育和美育教育；课程中选取现下较为流行的爱国歌曲，通过音乐的解读，激发学生的爱国情怀和社会责任感；课程中分组练习，学生之间相互纠错、练习动作，并在老师指导下完成分组动作编排等，更好地培养了学生的团队合作能力和人际交往能力；运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，提高了学生规则意识和社会道德修养；课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	啦啦操专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	女子800米/男子1000米测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100






《毽球2》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）毽球2

	
	（英文）Shuttlecock 2

	课程代码
	2100112
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第3学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、   ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、 2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	毽球运动是以脚支配球为主，两个队在同一场地内隔网进行攻守的体育运动项目。它是受人们喜爱、开展广泛的民族传统体育运动项目。《毽球》教学是体育教学的组成部分，结合教学的基本要求，使学生初步了解毽球运动一般规律，基本学会和掌握毽球运动的基本技、战术及其运用，培养学生对毽球课程的兴趣与爱好，建立终身体育思想，传递“不抛弃、不放弃”的体育精神。经常参加毽球锻炼，不仅可以提高学生的身体灵敏性和协调能力，还丰富同学们健身的手段和方法，从而达到增强学生体质增进健康和提高体育素养，为终身体育服务。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: ]     （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	[image: 78f30cb45d6edc7a9d1038ddd080ac9]   （签名）
	审定时间
	2024.9

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握毽球基本理论知识、编排理论，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握毽球的基本踢球技术与战术，提高身体的灵活与协调能力，提高运动技能，增强体质；具备组织小型毽球比赛的裁判能力。

	
	4
	掌握锻炼的方法，养成课内外锻炼的习惯，树立“健康第一”的思想意识，为终身体育打下扎实的基础。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	建立与加强学生自信心，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生吃苦耐劳、团结协作、奋力拼搏的体育精神。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。



（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握毽球基本理论知识、竞赛规则，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握毽球基本动作，提高身体的灵活与协调能力以及爆发力；具备简单的攻防技战术能力和担任小规模毽球竞赛裁判的能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
2.毽球运动概述：毽球运动的基本特点和锻炼价值；现代毽球运动的发展趋势
3.毽球竞赛的主要规则与裁判方法
预期成果：通过毽球理论学习，使学生了解毽球运动的起源、发展及意义，掌握毽球运动的基本比赛规则和比赛中运用规则，学会欣赏毽球运动。(理论课的形式可分段穿插的实践课中或专门开设)
教学难点：通过毽球理论学习，使学生了掌握毽球运动的基本比赛规则，学会欣赏毽球运动，培养守法意识。

第二单元：毽球实践教学
教学内容：
1.基本技术学习（10学时）
（1）准备姿势：前后开立、左右开立
（2）移动技术：前上步、并步、滑步、交叉步、跨步、跑步、后撤步
（3）控球技术：脚内侧控制球、脚外侧控制球、脚背控制球 
（4）触球技术：大腿触球、胸触球、腹触球
（5）发球技术：正面脚背发球（低发）、正面脚内侧发球、侧身发球技术（介绍）、高点发球技术
（6）传球：正面传球、自传球、侧面传球（介绍）
（7）攻球：脚底踏球、腾空脚底踏球（介绍）、腾空转体扣球（介绍）
（8）防守技术：拦网（介绍）、脚内侧接正面球（介绍）、正脚背接正面球
预期成果：通过毽球基本技术的学习,提高学生对毽球的兴趣，并且把掌握的毽球基本技术运用到比赛中。
教学难点：1.球性练习难点：对触球部位的体会，小腿摆腿姿势。
2.踢球难点：踢球的时间与脚与球接触的部位。

2.毽球基本战术及比赛方法
（1）进攻战术：“一二”阵容及战术形式、“二一”阵容及战术形式
（2）防守战术（介绍）：“一拦二防”、“二拦一防” 防守战术
预期成果：
1.熟悉并掌握各个战术的站位方法，互相之间的跑位配合要求；掌握防推攻球站位及其配合，推攻的方法与要求。
2.通过战术的学习进一步提高运动技能和对抗竞赛的能力，提高自信心和努力拼搏的体育精神。
教学难点：1.接球难点：来球的缓冲，对方向与力量的判断。
2.传球难点：控球力量的掌握。

3.教学比赛
（1）复习基本定点发球技术。
（2）教师安排学生分组教学比赛。
预期成果：
1.掌握毽球的基本踢球技术与战术，提高身体的灵活与协调能力，提高运动技能，增强体质；具备组织小型毽球比赛的裁判能力。
2.通过教学比赛检验学生基本技术掌握情况，调动学生学习的积极性，建立与加强学生自信心，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
教学难点：1.拦网技术难点：克服对击球的时机判断。
2.比赛场地受限，技术运用合理性，比赛中队员之间的配合。

第三单元：体能练习与测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：调动个别不爱运动学生的练习积极性与学生练习的持续性。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：监控及预防学生代跑等作弊行为与学生练习的持续性。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（42） 课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握毽球基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展毽球技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育课程教学过程中不仅需要有效培育大学生“健康第一”的理念，更是对大学生体育兴趣、体育情怀的培养。在提高大学生的运动能力、运动水平、运动意愿的同时，不断提高大学生的身体素质、身心健康等综合指标。引导大学生在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、健全人格、锻炼意志，从而能够更好地为建设社会主义服务。
毽球教学以“体育育人”为核心，从育体、育智、育心3个层面入手，以“体能、技战术能力和认知能力”为主要内容，引导学生自主学习、合作探究，从而达到综合育人的目的。通过“感知、认知、学习、实践”灌输学生体毽球基本知识，提高运动技能、竞技水平，实现育体、育智；课程中该项运动的起源与发展介绍，激发学生的爱国情怀和社会责任感，从而实现育心；课程中分组练习，学生之间相互纠错、练习动作，并在老师指导下分组进行教学比赛等，更好地培养了学生的团队合作能力、人际交往能力以及努力拼搏的意志品质；运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，提高了学生规则意识和社会道德修养；课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立职业规范意识和终身体育意识。



五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	毽球专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	女生800米/男生1000米测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100





《 手球2》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）手球2

	
	（英文）Handball 2

	课程代码
	2100115
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院体育教学部
	适用专业与年级
	全校学生第3学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、   ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	手球是一项攻防快速转换、身体对抗激烈、智能与体能完美结合的室内运动。每队由14~16人组成，两队各上场7名队员参加比赛，其中包括1名守门员。相较于相近的篮球运动，手球运动对选手的身体素质有一定的要求，也比较讲究耐力。学习和打好手球可以培养学生吃苦耐劳，顽强拼搏，团结协作的精神。手球专项课系统地向学生讲授手球裁判规则，基本理论知识，手球运动概述以及基本技、战术等知识。通过基本技、战术的学习，提高手球运动的水平，培养学生体育锻炼的兴趣，为终身体育打下良好的基础。通过手球教学和比赛，可以提高学生随机应变，对抗压力和处理人际关系的能力，对大学生终身体育意识和能力的培养起到积极的作用。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业第3学期学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: C:\Users\user\Documents\WeChat Files\smile_clever\FileStorage\Temp\1710139940781.png]  （签名）
	制/修订时间
	2024.2

	专业负责人
	[image: 78f30cb45d6edc7a9d1038ddd080ac9]   （签名）
	审定时间
	2024.9

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	


二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握手球基本理论知识，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握手球基本技术、战术，增强学生速度素质、耐力素质、灵敏素质，提高学生在比赛中合理运用技术能力；具备基层竞赛裁判的能力。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握手球基本理论知识、竞赛规则，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握手球基本动作，提高身体的灵活与协调能力以及爆发力；具备简单的攻防技战术能力和担任小规模手球竞赛裁判的能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
    2.手球运动概述：手球运动的起源、发展及分类；手球运动与健康知识；
    3.手球运动的竞赛规则及裁判法。
预期成果：通过理论部分学习，掌握手球运动基本理论知识，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识；掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：规则判罚时机与踩线的判定。

第二单元：手球运动实践教学
教学内容：
1.重点技术：持球方法、单手肩上传球、接球、支撑射门、跳起单手肩上射门、小角度射门、转身射门、接球变向射门；
2.一般技术：运球、翻腕传球、跑动射门、脚步；
    3.教学竞赛。
预期成果：
1.通过学习，使学生掌握手球运动的基本技术动作和技能，增强速度素质、耐力素质、灵敏素质，提高学生在比赛中合理运用技术能力；具备基层竞赛裁判的能力。
2.通过教学比赛检验学生基本技术掌握情况，调动学生学习的积极性，并培养学生学会欣赏手球比赛，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
教学难点：1.跳起单手肩上射门技术腰腹的发力；
2.运用战术时传球的准确性和稳定的接球；
3.手球比赛的组织与编排。

第三单元：体能练习与测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握手球基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展手球技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
手球运动以“团队精神、凝神聚气、配合默契”为主要内容，用“教师主导、学生主体”的教学理念，引导学生自主学习、合作探究，通过“感知、认知、学习、实践”灌输学生手球知识，提高身体控制力和灵活性，实现体育和美育教育；课程中选取现下较为流行的技、战术，通过对最新技、战术的解读，激发学生的学习兴趣和积极性；课程中分组对抗练习，学生之间相互对抗、良性竞争，并在老师指导下在比赛中提高合理运用技、战术能力，更好地培养了学生的团队合作能力和人际交往能力；运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，提高了学生规则意识和社会道德修养；课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	手球基本技术与教学比赛考核
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	女子800米/男子1000米测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100





《 跆拳道2》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）跆拳道2

	
	（英文）Taekwondo 2

	课程代码
	2100117
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第3学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、 ISBN978-7-5229-0562-4、中国纺织出版社、2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	跆拳道（英文名：TAEKWONDO）起源于朝鲜半岛，是以腿法和拳法的攻防格斗为主要内容，通过实战、品势、击破等表现形式，修炼身心的一项体育运动。跆拳道，是现代奥运会正式比赛项目之一。参与跆拳道运动，能够让练习者在学习技击技术提高防身自卫能力的同时锻炼练习者的各方面身体素质。跆拳道运动在追求练习者身体上卓越技能的同时注重练习者精神上的修养与锻炼，能够培养练习者忍耐克己，百折不屈的意识品质。跆拳道是一项能够使练习者内外兼修的体育运动，具有很高的锻炼价值。跆拳道是现代大学生理想的体育选修科目之一。

	选课建议与学习要求
	[image: 签名]本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	（签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	[image: 78f30cb45d6edc7a9d1038ddd080ac9]（签名）
	审定时间
	2024.9

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握跆拳道基本理论知识、起源于发展，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握跆拳道基本腿法技术及品势太极二章，提高身体灵敏协调、柔韧及力量素质；具备能够欣赏跆拳道比赛的能力。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的审美观，提高学生沟通表达、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②爱党爱国，坚决拥护党的领导，热爱祖国的大好河山、悠久历史、灿烂文化，自觉维护民族利益和国家尊严。 

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：树立终身体育意识且坚持锻炼、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握跆拳道基本理论知识、起源于发展，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握跆拳道基本腿法技术及品势太极二章，提高身体灵敏协调、柔韧及力量素质；具备能够欣赏跆拳道比赛的能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生沟通表达、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
    2.跆拳道运动概述：跆拳道的起源、发展及分类、跆拳道礼仪及段位制。
    3.跆拳道运动的竞赛规则。
预期成果：通过理论部分学习，掌握跆拳道运动基本理论知识，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识；掌握健康与体育的基本知识。
教学难点：跆拳道竞赛规则的理解与掌握

第二单元：跆拳道实践教学
教学内容：
1.跆拳道基本技术
（1）跆拳道礼仪
（2）跆拳道实战姿势及站位：实战式、开式站位、闭式站位
（3）跆拳道实战基本步法：前滑步、后滑步、上步、撤步、换跳步
（4）跆拳道实战基本技术：前踢、推踢、下劈踢
（5）跆拳道品势准备姿势：准备式
（6）跆拳道品势基本步法：并步、开立步、弓步、前行步
（7）跆拳道品势冲拳及格挡：开立步冲拳、弓步上段出拳、上格挡、中格挡、下格挡.
2.跆拳道品势太极二章（1-18个动作）
	（1）左前行步下格挡
	（2）右弓步右直拳
	（3）右前行步下格挡

	（4）左弓步步左直拳 
	（5）左前行步内格挡
	（6）右前行步内格挡

	（7）右前行步下格挡 
	（8）右前踢+右上段直拳
	（9）右前行步下格挡

	（10）左前踢+左上段直拳
	（11）左前行步上格挡 
	（12）右前行步上格挡

	（13）左前行步内格挡 
	（14）右前行步内格挡
	（15）左前行步下格挡

	（16）右前踢+右直拳
	（17）左前踢+左直拳
	（18）右前踢+右直拳（发声）



预期成果：
1.通过学习，使学生跆拳道运动的基本技术动作和技能，提高身体的灵敏协调素质、柔韧素质及力量素质；具备基础跆拳道裁判法相关知识能够欣赏跆拳道比赛。
2.通过教学分组合作练习检验学生基本技术掌握情况，调动学生学习的积极性，并树立相互合作、相互尊重，团结协作的意识品质。
教学难点：技术的协调发力、战术运用的时机把握及太极二章的动作路线。

第三单元：体能练习与测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：调动学生对体能练习项目的练习积极性。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：监控及预防学生代跑等作弊行为与学生练习的持续性。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（43） 课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握跆拳道基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展跆拳道技能实践
	组织学生集体练习专项腿法技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
通过深入挖掘跆拳道运动思政元素并将跆拳道礼仪、体育精神、冠军故事以课堂导入的形式引发学生关注，思考产生共鸣。在竞赛规则的学习过程中引导学生树立规则意识和抗击挫折的能力。通过课上跆拳道技术学习及体测引导学生不怕吃苦勇于攀登、团结协作的的意识品质。课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	跆拳道专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	女子800米/男子1000米测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100





《 功夫扇2》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）功夫扇2

	
	（英文）Kung fu Fan  2

	课程代码
	2100121
	课程学分
	1

	课程学时 
	32
	理论学时
	4
	实践学时
	28

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校学生第3学期

	课程类别与性质
	通识教育必修课
	考核方式
	考查 

	选用教材
	《新编大学体育与健康教程》王慧 刘彬主编、   ISBN978-7-5229-0562-4 、中国纺织出版社 、2023.8
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	体育1 2100020（1）

	课程简介
	武术功夫扇是顺应上海市学生阳光体育大联赛的要求创编而成，本套功夫扇选取简单而实用的技法，并着重突出武术的技击性。使学生了解中国武术的概念、特点、作用，了解传统体育特色。初步掌握武术的基本内容和基本技术，培养学生学习武术的兴趣，形成自觉终身体育锻炼的习惯；了解武术的历史、武术的文化内涵、武术的最新发展趋势，熟练掌握功夫扇的套路动作，提高学生的武术鉴赏能力；根据我校体育教学要求，结合功夫扇的项目特点，着重发展速度、力量、灵敏、柔韧等身体素质，提高学生的身心健康意识；通过武德教育，培养学生机智、勇敢、果断、顽强等意志品质和勇于拚搏的进取精神。

	选课建议与学习要求
	本课程为体育必修课自选项目课程，适合全校本科各专业学生。如有伤、残、病及身体异常、特型等特殊原因不能参加正常体育活动的学生，应提出申请，改上以指导康复、保健为主的体育保健班课程。

	大纲编写人
	[image: 870081974043045227]   （签名）
	制/修订时间
	2023.12

	专业负责人
	[image: 78f30cb45d6edc7a9d1038ddd080ac9]   （签名）
	审定时间
	2024.9

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握功夫扇基本理论知识、竞赛规则，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。

	
	2
	掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。

	技能目标
	3
	掌握功夫扇基本动作，提高身体的灵活与协调能力以及爆发力；具备简单的攻防技战术能力和担任小规模功夫扇竞赛裁判的能力。

	
	4
	具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。

	
	6
	培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
②遵纪守法，增强法律意识，培养法律思维，自觉遵守法律法规、校纪校规。

	LO4自主学习：能根据环境需要确定自己的学习目标，并主动地通过搜集信息、分析信息、讨论、实践、质疑、创造等方法来实现学习目标。
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康、耐挫折，具有可持续发展的能力。
①身体健康，具有良好的卫生习惯，积极参加体育活动。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	②
	M
	6.培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
	100%

	LO4
	①
	M
	2.掌握健康与体育的基本知识，掌握科学的体育锻炼方法。
	50%

	
	
	
	4.具备自主进行科学锻炼的能力，全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。
	50%

	LO5
	①
	H
	1.掌握功夫扇基本理论知识、竞赛规则，以及竞赛组织裁判工作相关理论知识。
	50%

	
	
	
	3.掌握功夫扇基本动作，提高身体的灵活与协调能力以及爆发力；具备简单的攻防技战术能力和担任小规模功夫扇竞赛裁判的能力。
	50%

	LO6
	①
	M
	5.树立正确的审美观，提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元：理论部分
教学内容：
1.课程介绍：课程的教学目标、教学内容、评价方法、基本要求和注意事项；
2.武术概述：武术的概念，武术的礼仪，以及功夫扇的分类与特点。         
3.功夫扇简易裁判规则。
预期成果：通过理论部分学习，握基础体育理论知识，了解武术和中医养生功法的概况，掌握功夫扇的运动特点和锻炼方法，以及功夫扇的健身功效，了解功夫扇竞赛规则，提高学生对传统体育的认识。
教学难点：功夫扇的健身作用，以及功夫扇的运动特点和健身效果。

第二单元：功夫扇实践教学
教学内容：1.武术基本功法；
          2.功夫扇套路；
预期成果：
1.通过基本功的练习，使学生能够尽快地掌握武术技法，全面提高武术动作质量，避免伤害事故的发生，延长运动寿命，提高专项身体素质，为练习套路打下良好的基础。
2.通过功夫扇教学，使学生掌握功夫扇的正确动作，掌握运动风格，了解其运动规律，理解功夫扇套路内在的运动特点，体会功夫扇刚柔相济的独特风格。
3.树立正确的体育锻炼意识，同时在分组练习中提高学生表达沟通、协同创新及社交能力。
教学难点：练习中动作的完成度和规范程度。

第三单元：体能练习与体能测试
教学内容：1.短跑 2.中长跑 3.弹跳力 4.柔韧 5.引体向上（女：仰卧起坐）
预期成果：全面提高身体素质和身心健康，能承受学习和生活中的压力。同时培养学生遵纪守法和规则意识，以及吃苦耐劳、顽强拼搏的意志品质。
教学难点：练习中学生兴趣的激发和意志品质的培养。

第四单元：有氧健身跑
教学内容：运动世界校园APP（课外练习）
预期成果：使学生具备制定运动计划，自主进行科学锻炼的能力。增强学生心肺功能，培养学生遵纪守法和规则意识。
教学难点：预防和监控学生代跑等作弊行为。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	第一单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第二单元
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	第三单元
	
	√
	
	√
	
	√

	第四单元
	
	√
	
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
	讲课
	考查
	4
	0
	4

	第二单元
	边讲边练
	考查
	0
	20
	20

	第三单元
	边讲边练
	考查
	0
	8
	8

	第四单元
	课外练习
	考查
	0
	0
	0

	合计
	4
	28
	32


（44） 课内实验项目与基本要求
	序号 
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验 时数
	实验 类型

	1
	基本技术动作示范
	掌握功夫扇基本动作，提高身体的灵活与协调能力。
	8
	①

	2
	组织开展功夫扇技能实践
	组织学生集体练习专项技术动作，并熟练掌握该项技术动作。
	12
	④

	3
	组织课内教学竞赛
	组织教学竞赛，并在竞赛中掌握竞赛规则，熟练运用技术动作。
	8
	②

	
	
	
	28
	


实验类型： ①演示型 ②验证型 ③设计型 ④综合型
四、课程思政教学设计
	根据学校人才培养八大核心素养培养要求和思想政治教育目标，体育类课程要树立“健康第一”的教育理念，注重爱国主义教育和传统文化教育，培养学生顽强拼搏、奋斗有我的信念，激发学生提升全民族身体素质的责任感。通过实践活动形成将体育课程教学内容向思想政治教育潜移默化的过渡能力，即将思想政治教育巧妙地融入体育课堂教学，通过改进教学内容使学生切身感受到体育的魅力和自我价值的实现，实现“育体”与“育心”、“育人”的结合，通过体育塑造心灵、健全人格。
功夫扇是民族传统体育运动项目之一，吸取了中华传统武术的精华，将武术运动与扇子挥舞共熔一炉，具有行为文化、观念文化的双重特性和深厚的文化底蕴。功夫扇具有典型的华夏元素和典型的中国化运动元素，符合新时代政策导向、文化自信、自强的教育理念，对学生而言，一方面练习功夫扇能够追本溯源、增强民族文化认同、文化自信和文化魅力，另一方面在练习过程中诠释天人合一、道法自然的太极之理，搭配地道的中华武术背景音乐，对促进青少年心理健康发展大有裨益。同时，功夫扇是一项集个人表演与集体表演于一体的运动项目，对培养学生团结协作、勇敢坚强等具有重要的促进作用。运动规则和竞赛规则的讲解以及课堂纪律要求，提高了学生规则意识和社会道德修养。课外运动app的练习，提高了学生自主锻炼能力，帮助学生树立终身体育意识。


五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	功夫扇专项评价
	20
	10
	40
	10
	10
	10
	100

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	30
	0
	50
	0
	0
	20
	100

	X3
	20%
	女子800米/男子1000米测试评价
	20
	20
	0
	20
	20
	20
	100

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
	20
	25
	0
	25
	20
	10
	100
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