[image: untitled]
SJQU-QR-JW-011（A1）



课程教学进度计划表
一、基本信息
	课程名称
	职业发展

	课程代码
	2119013/0119011
	课程序号
	自己填
	课程学分/学时
	1/16

	授课教师
	自己填
	教师工号
	自己填
	专/兼职
	自己填

	上课班级
	自己填
	班级人数
	自己填
	上课教室
	自己填

	答疑安排
	第X周 第X-X节 XX教室

	课程号/课程网站
	自己看，有在什么平台建班的可以填写

	选用教材
	《点亮未来——大学生职业生涯发展与规划》

	参考教材与资料
	《大学生职业发展与就业指导》、《大学生职业生涯规划训练教程》等



二、课程教学进度安排
	课次
	课时
	教学内容
	教学方式
	作业

	1
	2
	认识大学生活
	讲授、破冰活动
	团队建设

	2
	2
	认识职业生涯规划
	讲授、案例分析
	观看影片

	3
	2
	正确认识自我（兴趣）
	讲授、兴趣岛
	职业测评

	4
	2
	正确认识自我（性格、能力）
	讲授、性格，职业能力分析
	职业测评

	5
	2
	正确认识自我（价值观）、探索职业世界
	讲授、价值观市场、案例分析
	职业测评、
生涯人物访谈

	6
	2
	打造职业素养
	讲授、案例分析
	推荐书目

	7
	2
	科学职业决策
	讲授、案例分析
	观看影片

	8
	2
	职业生涯规划书展示、交流
	学生登台展示规划书、交流互动
	职业规划书展示


三、考核方式
	总评构成
	占比
	考核方式

	1
	40%
	职业生涯规划书

	X1
	30%
	职业测评

	X2
	30%
	以小组进行生涯人物访谈
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