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《打击乐节奏律动》课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）打击乐节奏律动

	
	（英文）Percussion rhythm and cadence

	课程代码
	2138270
	课程学分
	2

	课程学时 
	32
	理论学时
	6
	实践学时
	26

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校

	课程类别与性质
	公共艺术类选修课
	考核方式
	X

	选用教材
	《节奏与打击乐训练》，高等教育出版社
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	无

	课程简介
	本课程是一门公共艺术类选修课，学习打击乐的节奏魅力与律动表达，通过多元风格实践提升节奏感与肢体协调性。课程内容从基础乐理切入，讲解节拍类型（如4/4拍、3/8拍）、强弱规律与节奏型组合，通过身体节奏体验、大鼓、非洲鼓等方式进行基础训练，对音乐风格进行探索，如爵士、拉丁、摇滚等音乐风格中的打击乐律动特点及运用。通过《打击乐节奏律动》课程的学习，引导学生完成节奏即兴创编与协作演奏，学生将在小组合奏、即兴创作等实践中，深化对节奏与情感表达，不仅能提升个人音乐感知力与肢体协调性，更能在协作演奏中培养团队默契，感受打击乐传递的活力与感染力，从而提高音乐感知力与团队配合能力。


	选课建议与学习要求
	1：喜爱音乐、善于思考的学生
[image: C:/Users/李婧玮/Downloads/_cgi-bin_mmwebwx-bin_webwxgetmsgimg__&MsgID=1576253797186374045&skey=@crypt_7b950f03_7c840881dfeeb4b791c9a38b7156f590&mmweb_appid=wx_webfilehelper.jpg_cgi-bin_mmwebwx-bin_webwxgetmsgimg__&MsgID=1576253797186374045&skey=@crypt_7b950f03_7c840881dfeeb4b791c9a38b7156f590&mmweb_appid=wx_webfilehelper]2：人数26人

	大纲编写人
	（签名）
	制/修订时间
	2025年9月10日

	专业负责人
	[image: _cgi-bin_mmwebwx-bin_webwxgetmsgimg__&MsgID=2264430324825095535&skey=@crypt_7b950f03_76f8f8012983fe3611a1638434f89b19&mmweb_appid=wx_webfilehelper]（签名）
	审定时间
	2025年9月10日

	学院负责人
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	批准时间
	2025年9月10日




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	理解打击乐基础乐理，掌握节拍、节奏型（如四分音符、切分音等）概念。认识常见打击乐器的构造与发声原理，了解不同音乐风格（爵士、摇滚、民族）的节奏特点与律动规律。

	技能目标
	2
	能准确击打基本节奏型，稳定控制速度（如60-120BPM），完成2/4、3/4拍节奏组合。

	
	3
	掌握至少1种乐器的演奏技法，即兴编创简单节奏片段，提升肢体协调与听辨能力，能与他人合奏完成节奏互动表演。

	素养目标
(含课程思政目标)
	4

	国家要求音乐教育要坚持立德树人为根本任务，以提高学生审美为目标。感受不同音乐的内涵和情感，熟悉不同的音乐体裁和形式，学会欣赏。引导学生发现美、欣赏美。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1:品德修养
⑤爱岗敬业，热爱所学专业，勤学多练，锤炼技能。熟悉本专业相关的法律法规，在实习实践中自觉遵守职业规范，具备职业道德操守。

	LO5：健康发展
③懂得审美，有发现美、感受美、鉴赏美、评价美、创造美的能力。

	LO6：协同创新
③能用创新的方法或者多种方法解决复杂问题或真实问题。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	品德修养
	LO1

	H
	理解打击乐基础乐理，掌握节拍、节奏型（如四分音符、切分音等）概念。认识常见打击乐器的构造与发声原理，了解不同音乐风格（爵士、摇滚、民族）的节奏特点与律动规律。
	100%

	健康发展
	LO5
	M
	能准确击打基本节奏型，稳定控制速度（如60-120BPM），完成2/4、3/4拍节奏组合。
	50%

	协同创新
	LO6
	L
	掌握至少1种乐器的演奏技法，即兴编创简单节奏片段，提升肢体协调与听辨能力，能与他人合奏完成节奏互动表演。
	40%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容



	[bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK5]

第一单元：打击乐入门与基础节奏认知  4课时

内容：认识常见打击乐器（大鼓、非洲鼓等），学习节拍器使用；掌握四分/八分音符、休止符时值，体验「强弱」规律。
难点重点：建立节奏感知，能随节拍器击打稳定基本节奏。
单元预期：简单乐谱认识与布置

第二单元：节奏型进阶与肢体协调     4课时

内容：切分音、附点节奏练习；结合拍手、跺脚训练多肢体配合。
难点重点：准确演奏复杂节奏型，提升身体律动协调性。
单元预期：简单乐谱认识与布置

第三单元：非洲鼓基础与民族律动     4课时

内容：学习非洲鼓「咚、哒、嘟」技法，体验非洲/拉丁音乐节奏特点（如桑巴、康加鼓点）。
难点重点：掌握非洲鼓基础节奏型，感受异域音乐风格。
单元预期：简单乐谱认识与布置

第四单元：大鼓入门与常用民族节奏      4课时

内容：大鼓各部件功能与演奏姿势；练习民族性风格与民族基本鼓点（如四分音符节奏型变体等）。
难点重点：规范演奏手法，完成节奏训练
单元预期：简单乐谱认识与布置


第五单元：爵士节奏与即兴表达      4课时

内容：学习爵士八分音符「摇摆感」，尝试节奏即兴变奏（如加花、减缩）。
难点重点：理解爵士节奏韵律，能即兴编创简单节奏短句。
单元预期：简单乐谱认识与布置


第六单元：多声部合奏与团队协作     4课时

内容：分声部练习（旋律性乐器+打击乐），学习节奏呼应与互补（如轮奏、卡农形式）。
难点重点：提升听辨与配合能力，完成多声部合奏作品。
单元预期：简单乐谱认识与布置


第七单元：节奏创编与音乐风格融合     4课时

内容：结合流行、电子等风格创编节奏，尝试加入跟随电子音乐练习与效果器（如镲片音效）。
难点重点：灵活运用多风格节奏元素。
单元预期：简单乐谱认识与布置


第八单元：排演与作品展示     4课时

内容：分组编排节奏表演（如音乐情景剧、即兴互动）
[bookmark: _GoBack]难点重点：综合运用所学，提升舞台表现力与音乐感染力。


	重、难点提示：
（1） 重点：掌握多元节奏型与肢体协调
（2） 难点：多风格即兴创编与合奏配合

	考试：
作品表演



（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4

	第一单元：打击乐入门与基础节奏认知 
	√
	√
	√
	√

	第二单元：节奏型进阶与肢体协调  
	√
	√
	√
	√

	第三单元：非洲鼓基础与民族律动 
	√
	√
	√
	√

	第四单元：大鼓入门与常用民族节奏
	√
	√
	√
	√

	第五单元：爵士节奏与即兴表达   
	√
	√
	√
	√

	第六单元：多声部合奏与团队协作
	√
	√
	√
	√

	第七单元：节奏创编与音乐风格融合
	√
	√
	√
	√

	第八单元：排演与作品展示 
	√
	√
	√
	√



（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元：打击乐入门与基础节奏认知 
	理论、指导与讲授法
学生练习讨论
	现场点评考查
	
	2
	2

	第二单元：节奏型进阶与肢体协调  
	理论、指导与讲授法
学生练习讨论
	现场点评考查
	
	2
	2

	第三单元：非洲鼓基础与民族律动 
	理论、指导与讲授法
学生练习讨论
	现场点评考查
	
	2
	2

	第四单元：大鼓入门与常用民族节奏
	理论、指导与讲授法
学生练习讨论
	现场点评考查
	
	4
	4

	第五单元：爵士节奏与即兴表达   
	理论、指导与讲授法
学生练习讨论
	现场点评考查
	2
	4
	6

	第六单元：多声部合奏与团队协作
	理论、指导与讲授法
学生练习讨论
	现场点评考查
	2
	4
	6

	第七单元：节奏创编与音乐风格融合
	理论、指导与讲授法
学生练习讨论
	现场点评考查
	2
	4
	6

	第八单元：排演与作品展示 
	理论、指导与讲授法
学生练习讨论
	作品表演
	
	4
	4

	合计
	6
	26
	32


[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]四、课程思政教学设计
	
各教学单元通过课堂练习与展示考核，在本课程进行思政教学。


[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK3]五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	

	X1
	30%
	小组评价、教师评价
	10
	40
	40
	10
	100

	X2
	30%
	小组评价、教师评价
	10
	40
	40
	10
	100

	X3
	40%
	教师评价
	
	50
	50
	
	100


评价标准细则（选填）
	考核项目
	课
程
目
标
	考核要求
	评价标准

	
	
	
	优
100-90
	良
89-75
	中
74-60
	不及格
59-0

	X1
	2/3
	完整流畅的完成节奏
	完整、有表演力
	完成、有一些表演力
	基本完成、稍许卡顿
	无法完成

	X2
	1/2/3
	节奏型与力度的掌握
	完整掌握
	较完整掌握、卡顿较少
	基本掌握、但卡顿较多
	无法掌握

	X3
	2/3
	节奏作品展示
	完整、有表现力、且原创
	完整完成
	基本完成、有卡顿
	无法完成


六、其他需要说明的问题 
	





image1.jpeg
Aot/




image2.jpeg
F2k




image3.jpeg




