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课程教学进度计划表
一、基本信息
	课程名称
	小学生心理健康与辅导

	课程代码
	2130076
	课程序号
	1433
	课程学分/学时
	32

	授课教师
	余  江
	教师工号
	24110
	专/兼职
	专

	上课班级
	小  教
	班级人数
	50
	上课教室
	一教214

	答疑安排
	每周三上午1-4节

	课程号/课程网站
	

	选用教材
	[bookmark: OLE_LINK2]《小学生心理健康辅导与咨询》张艺馨、陈建文主编，北京师范大学出版社，2024.03，ISBN：9787303292929

	参考教材与资料
	《小学生心理健康与辅导》第4版，郭黎岩主编，高等教育出版社版
《心理学》（小学），范丹红主编，北京大学出版社



二、课程教学进度安排
	课次
	课时
	教学内容
	教学方式
	作业

	1
	2
	一．小学生心理健康教育绪论 
	讲授、讨论
	思考、练习

	2
	4
	二．理论、方法和技能
	讲授、模拟
	思考、练习

	3
	6
	三．小学生安全感的建构与家庭教育指导
	讲授、讨论
	思考、练习

	4
	4
	四．小学生自我意识发展的辅导与咨询
	讲授、讨论
	思考、练习

	5
	4
	五．小学生学习心理辅导与咨询
	讲授、讨论
	思考、练习

	6
	4
	六．情绪情感心理辅导与咨询
	讲授、讨论
	思考、练习

	7
	4
	七．行为养成及矫正
	讲授、讨论
	思考、练习

	8
	4
	八．生命周期健康发展与心理障碍的识别
	讲授、讨论
	思考、练习

	9
	
	九．心理危机干预与生命教育
	讲授、讨论
	思考、练习

	10
	
	十．校园欺凌的心理辅导、预防及干预策略
	讲授、模拟
	思考、练习

	11
	
	十一．小学生团体心理辅导
	讲授、模拟
	思考、练习

	12
	
	十二．小学生心理健康教育活动课的操作实务
	讲授、讨论
	思考、练习

	13
	
	十三．心理健康辅导与咨询管理
	讲授、讨论
	思考、练习

	14
	
	
	
	

	15
	
	
	
	

	16
	
	
	
	


三、考核方式
	总评构成
	占比
	考核方式

	1
	45%
	期终考试（纸笔测试、闭卷）

	X1
	35%
	小组讨论、案例模拟与课外作业

	X2
	20%
	平时表现（课堂学习积极性程度与发言次数）



任课教师：            （签名）    系主任审核：           （签名）   日期：          
2
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