[image: untitled]
SJQU-QR-JW-011（A1）



课程教学进度计划表
一、基本信息
	课程名称
	排球2

	课程代码
	2100098
	课程序号
	5695
5696
	课程学分/学时
	1/32

	授课教师
	李壮志
	教师工号
	19005
	专/兼职
	专职

	上课班级
	排球2选项班
	班级人数
	40
	上课教室
	室外排球场

	答疑安排
	周四13:00—14:00体育馆一楼145房间

	课程号/课程网站
	

	选用教材
	王慧 刘彬主编 《新编大学体育与健康教程》  中国纺织出版社  2023.8

	参考教材与资料
	虞重干主编《排球运动》人民体育出版社1999年；
张然主编《排球纵谈》江苏人民出版社2001年；
杨再淮主编《排球》体育院校成人教育教材人民体育出版社2006年



二、课程教学进度安排
	课次
	课时
	教学内容
	教学方式
	作业

	1
	2
	1、导言、宣布课堂常规；2、排球运动概述；3、体侧800米；4、运动世界校园APP
	讲课
	上网查看相关资料

	2
	2
	1.学习排球的准备姿势和移动技术；
2、学习正面双手垫球技术；
	边讲边练
	课外锻炼与复习

	3
	2
	1、复习正面双手垫球技术；2、学习传球技术；
	边讲边练
	课外锻炼与复习

	4
	2
	1.复习垫球、传球技术；2、学习正面下手发球技术；

	边讲边练
	课外锻炼与复习

	5
	2
	1、复习传球、垫球、发球；2、教学比赛；
	边讲边练
	课外锻炼与复习

	6
	2
	复习传球、垫球、发球；
学习扣球的助跑、起跳技术
	边讲边练
	课外锻炼与复习

	7
	2
	1、复习传球、垫球、发球；2、模拟发球考试 ；
	边讲边练
	课外锻炼与复习

	8
	2
	1、复习传球、垫球、发球；2、期中发球技术考核 ；
	期中考试
	考核 

	9
	2
	1、复习传球、垫球、发球、扣球；2、学习单人拦网技术；
	边讲边练
	课外锻炼与复习

	10
	2
	1、复习传球、垫球、发球、扣球、拦网技术；2、学习双人拦网“心跟进”战术；
	边讲边练
	课外锻炼与复习

	11
	2
	1、复习传球、垫球、发球、扣球、拦网技术；2、学习双人拦网“边跟进”战术；
	边讲边练
	课外锻炼与复习

	12
	2
	1、复习传球、垫球、发球、扣球、拦网技术；教学比赛；
	边讲边练
	课外锻炼与复习

	13
	2
	1、复习考试科目；模拟考试：
	边讲边练
	课外锻炼与复习

	14
	2
	1、复习考试科目；2、期末考试；
	期末考核
	考核

	15
	2
	1、复习考试科目；2、补考;
	期末补考
	补考

	[bookmark: _GoBack]16
	2
	1、教学比赛；2、确认成绩并签字；
	机动
	


三、考核方式
	总评构成
	占比
	考核方式

	X1
	40%
	排球专项技术考核

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价

	X3
	20%
	800米测试评价

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价



任课教师：  李壮志         系主任审核：  [image: ]       日期：   2024.9       
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