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《基本乐理与视唱》本科课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）基本乐理与视唱

	
	（英文）Music Theory and sight-singing

	课程代码
	2130079
	课程学分
	2

	课程学时 
	32
	理论学时
	8
	实践学时
	24

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	小学教育本科一年级

	课程类别与性质
	专业必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《单声部视唱教程》（上册）作者：上海音乐学院视唱练耳教研组 著ISBN：978-7-80553-036-9/J-34
出版社：上海音乐出版社 出版日期：2003-08
2014.1 第三版
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	无

	课程简介
	乐理与声乐，由基础乐理与视唱训练两部分构成。
基础乐理，简称乐理，它是所有音乐理论课程：和声学、曲式与作品分析、歌曲写作、复调、配器、即兴伴奏等课程的预备课程，是音乐学习的普修课程。学生通过学习乐理，可以对音乐的基本要素、音与音之间结合的基本规律、五线谱的辨认与读写，以及常用的音乐记号与术语，有较清晰的了解，并能自主地运用；在乐曲中对节奏节拍有合理的认识；并能快速区分音程、调式调性、和弦等知识。
视唱训练，视唱是学习音乐的基础学科之一，属于识谱技能训练，调动学生独立运用视觉、听觉、感觉进行积极思维活动练习识谱。发展音乐听觉，增强音乐记忆力，培养正确的音准和节奏感；从而获得熟练的读谱技能及丰富的音乐语汇，通过视唱大量的音乐旋律片段或音乐主题旋律，解决音准和节奏两者的准确性，逐步培养和提高学生独立阅读音乐资料及演唱（奏）水平，增加感受音乐和理解音乐的能力。
本课程采用浅显易懂的上课方式，图文并茂的艺术形式，简单而全面地将乐理与视唱的基础知识及其使用方法介绍给学生。和音乐专业院校的学生相比，小学教育专业的学生大多没有音乐基础，包括理论基础和实践能力；同时，小学教育专业的学生也不具备音乐专业院校学生的歌唱条件和歌唱积累。因此，在此门课程学习过程中，没有强调高超的技能、技巧，反而重视基础教学和普及教学。在视唱练习曲目选择上，侧重那些音域不宽、节拍不复杂、调性不多变、变化音不多的难易程度合适的曲目，使学生学习到正确的发声概念以及提高音乐审美能力。

	选课建议与学习要求
	本课程建议小学教育专业的一年级上学期学生修课，本课程不仅可以培养音乐基础，还可以培养学生的审美能力，从而拓宽学生的艺术视野，促成学生自身整体素养的提升。
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二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握乐理知识以及声乐视唱曲目

	
	2
	掌握科学发声方法

	技能目标
	3
	掌握乐理知识、五线谱，可以简单视唱新曲目

	
	4
	掌握科学发声技巧，运用到曲目当中

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	具有从教意愿，能够在学习过程中懂得相互合作，在探索中获得真知。

	
	6
	热爱小学教育事业，能够通过乐理以及演唱视声乐唱曲目，了解音乐文化，学会审美，理解艺术在人类文明中的重要性。


（二）课程支撑的毕业要求
	XX02 教育情怀:热爱教育事业，立志做小学生健康成长的引路人
①具有从教意愿，认同小学教师职业的价值，热爱小学教育事业。

	XX03 学科素养:具备小学教育所需的学科知识体系与能力结构
①具备成为合格小学教师应具备的基本的人文底蕴、科学素养和较好的艺术鉴赏能力。能理解并初步应用学习科学相关知识，并初步习得基于核心素养的学习指导方法和策略。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	XX02
	①
	M
	5具有从教意愿，能够在学习过程中懂得相互合作，在探索中获得真知。
	50%

	
	
	
	6热爱小学教育事业，能够通过乐理以及演唱视声乐唱曲目，了解音乐文化，学会审美，理解艺术在人类文明中的重要性
	50%

	XX03
	①
	H
	1掌握乐理知识以及声乐视唱曲目
	20%

	
	
	
	2掌握科学发声方法
	30%

	
	
	
	3掌握乐理知识、五线谱，可以简单视唱新曲目
	30%

	
	
	
	4掌握科学发声技巧，运用到曲目当中
	20%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	[bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK5]第一单元：音乐基础（4学时）
预期目标：能够熟记音级、音名、唱名及音的分组，以及视唱两首曲目
教学内容：1.分析和辨别音
2.区别和分析音级、音名、唱名及音的分组
3.视唱两首
能力要求：1.记忆音级、音名、唱名及音的分组
2.能够熟练视唱两条练习曲
教学难点：1.音级、音名、唱名及音的分组的记忆并应用
2.视唱音准的校正以及对发声技巧的掌握

第二单元：乐理及视唱基础知识的运用（12学时）
预期目标：能够熟练运用五线谱
教学内容：1.区别和分析乐谱的概念和种类
2.辨别五线谱记谱法
3.区别和分析音的高低
4.区别和分析音的长短
5.组成学生小组进行视唱练习
能力要求：1.记忆乐谱的种类
2.应用五线谱记谱法。
教学难点：1.授课技巧的传授
          2.乐理知识的薄弱

第三单元：乐理及视唱基础知识的运用（14学时）
预期目标：通过实施小组训练课题模式提升学生的团结协作能力。通过组织及策划结业汇报提高学生的团队合作学习的意识和能力。
教学内容：1.区别节奏与节奏型
2.区别节拍、拍子、拍号
3.分析弱起小节与切分音
4.区别和分析音程
5.分析和弦及其分类
6.组成学生小组进行视唱练习

能力要求：1.能够识别歌曲的拍子
2.能够识别弱起小节与切分音
3.能够准确把握视唱曲目的节奏节拍
4.掌握音程的含义
5.记忆和弦的分类 
6.完整的呈现一曲声乐视唱曲目
教学难点：和弦分类的掌握，完整的呈现作品，对声音和风格的把控

总结（2学时）
预期目标：课程答疑以及总结，视唱课程展示
能力要求：对曲目的风格、音准以及节奏的把握       
教学难点：不同专业不同基础的学生表现程度。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	一：音乐基础
	√
	√
	
	
	
	

	二：乐理及视唱基础知识的运用
	
	
	√
	√
	
	

	三：乐理及视唱声乐技巧的运用
	
	
	
	
	√
	√

	四；总结展演
	√
	√
	√
	√
	√
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	一：音乐基础
	老师讲授、学生练习、讨论
	课堂互动
	2
	4
	6

	二：乐理及视唱基础知识的运用
	老师讲授、学生练习、讨论
	现场点评考查
	2
	8
	10

	三：乐理及视唱声乐技巧的运用
	老师讲授、学生练习、讨论
	现场点评考查
	3
	11
	14

	四；总结展演
	学生展演
	现场点评考查
	1
	1
	2

	 学时总计
	8
	24
	32


[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]（四）课内实验项目与基本要求
	序号
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验
时数
	实验
类型

	1
	音乐基础
	掌握乐理知识以及声乐视唱曲目。
	4
	综合型

	2
	乐理及视唱基础知识的运用
	掌握乐理知识、五线谱，可以简单视唱新曲目。
	8
	综合型

	3
	乐理及视唱声乐技巧的运用
	掌握科学发声技巧，运用到曲目当中。
	11
	综合型

	4
	总结展演
	期末展演，检测学生学习成果。
	1
	综合型

	实验类型：①演示型  ②验证型  ③设计型  ④综合型


课程思政教学设计
	民族音乐文化：在乐理知识讲解中，融入中国传统音乐理论，如五声音阶，对比西方大小调音阶，介绍中国传统音乐在历史长河中的发展与传承，像《茉莉花》等经典曲目背后的文化内涵，激发学生对民族音乐的热爱和文化自信，并且热爱小学教育事业。
团队协作：视唱教学环节设置小组合唱练习，不同声部学生需相互配合、倾听，共同完成演唱任务，培养团队协作精神与集体荣誉感。


[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	50%
	期末展示
	10
	10
	20
	20
	20
	20
	100

	X2
	25%
	学生互评
	20
	20
	20
	20
	10
	10
	100

	X3
	25%
	课堂学习实践情况
	30
	30
	10
	10
	10
	10
	100
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