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课程教学进度计划表
一、基本信息

	课程名称
	飞镖1

	课程代码
	2100073
	课程序号
	2161、2167、2164、2170、2172、2173
	课程学分/学时
	32

	授课教师
	毛伟胜
	教师工号
	15707
	专/兼职
	兼职

	上课班级
	专项1选项班
	班级人数
	40
	上课教室
	体育馆

	答疑安排
	时间 :周二8；00-16；00  地点:  体育馆二楼篮球馆   电话：18964586229

	课程号/课程网站
	

	选用教材
	王慧 刘彬主编 《新编大学体育与健康教程》  中国纺织出版社  2023.8

	参考教材与资料
	【尹斌　主编．《飞镖》．成都时代出版社，2013年3月出版】
【田麦久、蔡睿主编.《飞镖与射箭运动》江苏科技出版社 2013年版】
【刘梅　主编．《飞镖和风筝艺术》．吉林出版集团，2015年7月出版】
【国家学生体质健康标准解读》编委会编著．人民教育出版社，2007年】


二、课程教学进度安排
	课次
	课时
	教学内容
	教学方式
	作业

	1
	2
	一 、飞镖运动介绍
二、学生能基本了解公共选修课飞镖运动的课程设置
	讲课
	课外锻炼与复习、运动世界APP

	2
	2
	一、各种握镖方法及技术要点

二、基本站立方法及身体姿势
	边讲边练
	课外锻炼与复习、运动世界APP

	3
	2
	一、对镖的感知能力练习

二、手的稳定性练习
	边讲边练
	课外锻炼与复习、运动世界APP

	4
	2
	一、站姿的稳定性训练

二、眼肌能训练

三、高分赛练习
	边讲边练
	课外锻炼与复习、运动世界APP

	5
	2
	一、运镖的练习

二、《国家学生体质健康标准》练习与测试
	边讲边练
	课外锻炼与复习、运动世界APP

	6
	2
	一、加强肩带平衡性的练习

二、《国家学生体质健康标准》练习与测试
三、01赛练习
	边讲边练
	课外锻炼与复习、运动世界APP

	7
	2
	一、加强前臂做垂直曲线运动的练习

二、加强对击发动作的感觉

三、《国家学生体质健康标准》练习与测试
	边讲边练
	课外锻炼与复习、运动世界APP

	8
	2
	一、飞镖游戏

二、《国家学生体质健康标准》练习与测试
	边讲边练
	课外锻炼与复习、运动世界APP

	9
	2
	一、空靶衔接性的练习

二、闭目空手练习

三、《国家学生体质健康标准》练习与测试
	边讲边练
	课外锻炼与复习、运动世界APP

	10
	2
	一、一次举镖的练习

二、空靶持镖练习
	边讲边练
	课外锻炼与复习、运动世界APP

	11
	2
	一、强化正直、稳定和均匀用力的练习

二、《国家学生体质健康标准》练习与测试
	边讲边练
	课外锻炼与复习、运动世界APP

	12
	2
	一、飞镖游戏

二、《国家学生体质健康标准》练习与测试
	边讲边练
	课外锻炼与复习、运动世界APP

	13
	2
	一、对镖的感知能力练习
二、站姿的稳定性训练
三、飞镖基本技巧测试
	边讲边练
	课外锻炼与复习、运动世界APP

	14
	2
	一、加强镖的密度的练习

二、《国家学生体质健康标准》练习与测试
	考核
	课外锻炼与复习、运动世界APP

	15
	2
	一、301减分赛考试
	考核
	课外锻炼与复习

	16
	2
	一、各项补测
二、飞镖游戏
	查漏补缺
	课外锻炼与复习


三、考核方式
	总评构成
	占比
	考核方式

	X1
	40%
	

	X2
	20%
	考勤、检查着装、课堂练习评价

	X3
	20%
	《》国家学生体质健康测试》评价

	X4
	20%
	“运动世界校园”APP完成评价
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