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2025年2月
素质教育选修课
教学大纲


《维吾尔族舞蹈体验》本科课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	维吾尔族舞蹈体验

	
	Uyghur Dance Experience

	课程代码
	2138132
	课程学分
	2

	课程学时 
	32
	理论学时
	8
	实践学时
	24

	开课学院
	教育学院（通识教育学院）
	适用专业与年级
	全校学生

	课程类别与性质
	综合素质选修课
	考核方式
	考查课

	选用教材
	《中国民族民间舞初级教程》，贾安林，钟宁著，9787806675885，上海音乐出版社，2004年
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	无

	课程简介
	[bookmark: _Hlk167792551][bookmark: _Hlk167792486][bookmark: _Hlk167792500]本课程是面向我校全体学生开设的一门综合素质选修课。从知识层面来看，大部分大学生对维吾尔族舞蹈表演方面没有基础积累，需要从舞蹈的初级内容开始学习。从心理层面来看，大学生的身心发展，观察判断能力、思维能力、知识迁移能力等已逐渐成熟，均有独特的学习习惯，对身体运动的控制意识已形成。
对此，选用的是2004年上海音乐出版社出版的由贾安林，钟宁主编的《中国民族民间舞初级教程》作为课程教材。对于全校学生来说，首先以学习中国民族舞蹈理论概念为基础，了解维吾尔族舞蹈文化发展背景及特点。从学习维吾尔族舞蹈的基本体态、手型、手位、脚位、步伐及动作韵律特点着手，通过基础训练组合提高学生的舞蹈表演能力，能够掌握并呈现完整的维吾尔族舞蹈作品。培养和激发大学生热爱少数民族舞蹈的情感，提升大学生人文艺术素养。感受中国民族舞蹈文化的博大精深，达到赓续精神血脉的文化自信，促进学生增强家国情怀的思想情感。

	选课建议与学习要求
	1. 对民族舞蹈感兴趣的学生选课
2. 专业不限
3. 人数限制：25人（鉴于课程具有实践性特点）

	大纲编写人
	 [image: ]（签名）
	制/修订时间
	2025年3月

	专业负责人
	[image: ]（签名）
	审定时间
	

	学院负责人
	[image: ]（签名）
	批准时间
	


二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	[bookmark: _Hlk167793934]了解维吾尔族舞蹈文化发展背景及特点，扩大舞蹈视野。

	技能目标
	2
	[bookmark: _Hlk167794020]能够掌握维吾尔族舞蹈的基本体态、手位、脚位、步伐及动作韵律特点，提升学生的舞蹈表演能力。

	
	3
	[bookmark: _Hlk167794038]能够展现完整的舞蹈作品。

	素养目标
(含课程思政目标)
	4
	[bookmark: _Hlk167794053]感受中国民族舞蹈文化的博大精深，赓续精神血脉的文化自信，促进学生增强家国情怀。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
①爱党爱国，坚决拥护党的领导，热爱祖国的大好河山、悠久历史、灿烂文化，自觉维护民族利益和国家尊严。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康，耐挫折，具有可持续发展的能力。
③懂得审美，有发现美、感受美、鉴赏美、评价美、创造美的能力。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	①
	M
	4.感受中国民族舞蹈文化的博大精深，赓续精神血脉的文化自信，促进学生增强家国情怀。
	100%

	LO5
	③
	H
	1.了解维吾尔族舞蹈文化发展背景及特点，扩大舞蹈视野。
	50%

	
	
	
	2.能够掌握维吾尔族舞蹈的基本体态、手位、脚位、步伐及动作韵律特点，提升学生对舞蹈的表演能力。
	50%

	LO6
	①
	H
	3.能够呈现完整的舞蹈作品。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元 维吾尔族舞蹈文化发展背景及特征（2课时）
教学目标：了解维吾尔族舞蹈文化背景及特征。
教学重点：知道维吾尔族舞蹈不同的文化背景及风格特点。
教学难点：学会赏析维吾尔族舞蹈作品。
预期学习成果：了解维吾尔族舞蹈特点。
一、导入新课
[bookmark: _Hlk147792476][bookmark: _Hlk147792434]1.课前带领学生观看维吾尔族舞蹈作品，询问学生通过视频有什么感受？ 
二、新课讲授
[bookmark: _Hlk147793235]1.讲解维吾尔族人民的生活、环境、服饰、音乐等相关理论知识。
[bookmark: _Hlk147793256]2.通过具体舞蹈作品的观赏及现场动作体验，使学生充分感受到了民族舞蹈艺术的魅力。
3.了解舞蹈，并带领学生进行动作的体验，更加直观且具体化的加深学生对新知识的理解。
[bookmark: _Hlk147793327]三、师生互动
[bookmark: _Hlk147793357]1.教师对维吾尔族舞蹈体态、手型、手位等进行初步的讲解并带领学生一起练习，进而激发了他们爱好舞蹈的兴趣以及主动参与舞蹈表演的热情。
四、课堂总结
1.归纳本堂课程的主要内容，答疑解惑。

	第二单元 维吾尔族舞蹈基本体态（4课时）
教学目标：通过维吾尔族舞蹈的基本体态动作，激发学生对学习舞蹈的兴趣。
教学重点：知道维吾尔族舞蹈的基本体态特点。
教学难点：理解维吾尔族舞蹈提胯、立腰、拔背、挺胸、抬头的舞姿特点。
预期学习成果：对维吾尔族舞蹈的基本体态、站姿有清楚的认识。
一、新课导入
1.老师简单介绍维吾尔族舞蹈的风格和舞姿特点。
二、新课讲授
1.讲授维吾尔族舞蹈基本体态训练动作要领及相关理论知识。
2.将基本体态进行分解示范教学，通过直观演示法亲自示范并强调“提胯、立腰、拔背、挺胸、抬头”的舞姿特点及体态动作要领，更加直观且具体化的加深学生对新知识的理解。
3.老师带领学生一起练习动作组合，完毕后学生分组练习。
三、巩固加强
1.学生分组练习，老师根据学生问题给予逐个指导、纠正、强调动作规范性。
2.带领学生融入音乐进行练习，培养学生动作协调性及乐感。
四、课堂总结
1.归纳学生在本节训练过程中易出现的问题，答疑解惑。

	第三单元 维吾尔族舞蹈基本手型、手位训练（6课时）
教学目标：学生学习和掌握维吾尔族舞蹈手型、手位动作的基本特征。
教学重点：知道维吾尔族舞蹈基本手型、手位的动作特征。
教学难点：理解维吾尔族舞蹈的手型、手位，动作达到连贯性。
预期学习成果：学会维吾尔族舞蹈手型、手位的基本要求。
一、新课导入
1.课前简单回顾维吾尔族舞蹈基本体态特点。
二、新课讲授
1.讲授维吾尔族舞蹈基本手型、手位动作韵律相结合的连贯性要领。
2.将舞蹈作品进行分解示范教学，通过直观演示法亲自示范并强调手型、手位动作韵律要领。
3.带领学生融入音乐进行练习，把握音乐的准确性以及动作的流畅性，引导学生规范的训练。
三、巩固加强
1.学生分组练习，老师根据学生问题给予逐个指导、纠正、强调动作规范性。
四、课堂总结
1.归纳学生在本节训练过程中易出现的问题，答疑解惑。

	第四单元 维吾尔族舞蹈步伐训练（6课时）
教学目标：学生学习和掌握维吾尔族舞蹈步伐的基本特征。
教学重点：知道维吾尔族舞蹈步伐的动作特征。
教学难点：理解维族舞蹈的步伐并达到连贯性。
预期学习成果：学会维吾尔族舞蹈步伐动作。
一、新课导入
1.课前简单回顾维吾尔族舞蹈基本手型、手位特点。
二、新课讲授
1.讲授维吾尔族舞蹈基本步伐的连贯性要领。
2.将舞蹈作品进行分解示范教学，通过直观演示法亲自示范并强调步伐动作韵律要领。
3.带领学生融入音乐进行练习，把握音乐的准确性以及动作的流畅性，引导学生规范的训练。
三、巩固加强
1.学生分组练习，老师根据学生问题给予逐个指导、纠正、强调动作规范性。
四、课堂总结
1.归纳学生在本节训练过程中易出现的问题，答疑解惑。

	第五单元 维吾尔族舞蹈动作韵律训练（8课时）
教学目标：学生学习和掌握维吾尔族舞蹈韵律的基本特征。
教学重点：知道维吾尔族舞蹈基本韵律的动作特征。
教学难点：理解维吾尔族舞蹈的基本韵律，动作达到连贯性。
预期学习成果：学会维吾尔族舞蹈动作韵律。
一、新课导入
1.课前简单回顾维吾尔族舞蹈基本步伐特点。
二、新课讲授
1.讲授维吾尔族舞蹈基本动作韵律连贯性要领。
2.将舞蹈作品进行分解示范教学，通过直观演示法亲自示范并强调动作韵律要领。
3.带领学生融入音乐进行练习，把握音乐的准确性以及动作的流畅性，引导学生规范的训练。
三、巩固加强
1.学生分组练习，老师根据学生问题给予逐个指导、纠正、强调动作规范性。
四、课堂总结
1.归纳学生在本节训练过程中易出现的问题，答疑解惑。

	第六单元 表演完整维吾尔族舞蹈作品（6课时）
教学目标：学会维吾尔族舞蹈作品。
教学重点：练习维吾尔族舞蹈作品。
教学难点：呈现完整的维吾尔族舞蹈作品。
预期学习成果：呈现完整维吾尔族舞蹈作品。
一、新课导入
1.课前简单回顾维吾尔族舞蹈基本手型、手位、步伐及动作韵律特点。
二、巩固加强
1.讲授维吾尔族舞蹈基本手型、手位、步伐及动作韵律相结合的连贯性要领。
2.将舞蹈作品进行分解示范教学，融入音乐进行练习。带领学生，把握音乐的准确性以及动作的流畅性，反复训练舞蹈作品。
三、课堂总结
1.归纳学生在本节训练过程中易出现的问题，答疑解惑。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4

	第一单元 维吾尔族舞蹈文化发展背景及特征
	√
	
	
	√

	第二单元 维吾尔族舞蹈基本体态
	√
	√
	
	√

	第三单元 维吾尔族舞蹈基本手型、手位训练
	√
	√
	√
	√

	第四单元 维吾尔族舞蹈步伐训练
	√
	√
	
	√

	第五单元 维吾尔族舞蹈动作韵律训练
	√
	√
	√
	√

	第六单元 表演完整维吾尔族舞蹈作品
	√
	√
	√
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元 维吾尔族舞蹈文化发展背景及特征
	直观演示法
讲授法
学生练习讨论
	现场点评考查
	1
	1
	2

	第二单元 维吾尔族舞蹈基本体态
	直观演示法
讲授法
学生练习讨论
	现场点评考查
	1
	3
	4

	第三单元 维吾尔族舞蹈基本手型、手位训练
	直观演示法
讲授法
学生练习讨论
	现场点评考查
	2
	6
	8

	第四单元 维吾尔族舞蹈步伐训练
	直观演示法
讲授法
学生练习讨论
	现场点评考查
	1
	3
	4

	第五单元 维吾尔族舞蹈动作韵律训练
	直观演示法
讲授法
学生练习讨论
	现场点评考查
	2
	6
	8

	第六单元 表演完整维吾尔族舞蹈作品
	直观演示法
讲授法
学生练习讨论
	现场点评考查
	1
	5
	6

	合计
	8
	24
	32


[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK1]四、课程思政教学设计
	“树文化自信、增家国情怀、感马哲美育”。
树文化自信：每节课程的讲授中，通过融入维吾尔族舞蹈手型、手位、脚位、动律等动作的来源及特点，使学生能生动的感受中华传统文化的博大精深，赓续精神血脉的文化自信。
增家国情怀：在讲授中，介绍维吾尔族舞蹈动作历史形成原因及表演特点，促进学生增强家国情怀。
感马哲美育：坚持人民至上，运用“艺术源于生活、高于生活”的马克思主义文艺理论为指导。在每节课程教学中，运用直观演示法及讲授法的方式，让学生以审美的视角感受优秀的艺术作品创作思路，坚持马克思主义的美学观。


[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK3]五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	

	X1
	15%
	同辈评估
	10
	40
	40
	10
	100

	X2
	30%
	课堂展示
	10
	40
	40
	10
	100

	X3
	55%
	作品汇报表演
	
	50
	50
	
	100


评价标准细则（选填）
	考核项目
	课
程
目
标
	考核要求
	评价标准

	
	
	
	优
100-90
	良
89-75
	中
74-60
	不及格
59-0

	X1
	1.2
	能学会维吾尔族舞蹈的基本体态、手位、步伐及动作韵律特点。
	能学会维吾尔族舞蹈的基本体态、手位、步伐及动作韵律特点。
	能学会大部分维吾尔族舞蹈的基本体态、手位、步伐及动作韵律特点。
	只能学会一部分维吾尔族舞蹈的基本体态、手位、步伐及动作韵律特点。
	不会维吾尔族舞蹈的基本体态、手位、步伐及动作韵律特点。

	X2
	1.2.4
	能掌握维吾尔族舞蹈基本体态、手型、手位、步伐及动作韵律。
	能掌握完整的维吾尔族舞蹈基本体态、手型、手位、步伐及动作韵律。
	能掌握大部分维吾尔族舞蹈基本体态、手型、手位、步伐及动作韵律。
	只能掌握一部分维吾尔族舞蹈的基本体态、手型、手位、步伐及动作韵律。
	不能掌握维吾尔族舞蹈基本体态、手型、手位、步伐及动作韵律。

	X3
	2．3
	能呈现完整维吾尔族舞蹈作品。
	能表演完整维吾尔族舞蹈作品。
	能表演大部分维吾尔族舞蹈作品。
	只能表演一部分舞蹈作品。
	不能表演完整维吾尔族舞蹈作品。
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