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上海建桥学院课程教学进度计划表

一、基本信息

	课程代码
	2100115
	课程名称
	手球1

	课程学分
	1学分
	总学时
	32

	授课教师
	          徐强
	教师邮箱
	Xuq898@sina.com

	上课班级
	手球2选项班
	上课教室
	手球场

	答疑时间
	时间 : 周四8:20-9:50  地点:  体育馆   电话：18918307958

	主要教材
	《新编大学体育与健康教程》 王慧 刘彬主编  中国纺织出版社 2023.8

	参考资料
	1、聂劲松《手球运动》

2、何启方、马革、刘春英、吴欣《手球》

3、王明亚、姚苏捷主编.《现代手球教材》

4、《大纲》编写组 《中国青少年手球训练教学大纲》


二、课程教学进度

	周次
	教学内容
	教学方式
	作业

	1
	1、建立新的教学班，课前导言。

2、宣布手球专项课本学期考核项目、评分标准。

3、学习：持球、运球。

4、帮助学生树立正确的学习观，确立学习目标
	讲课
	查阅持球教学视频，预习单手肩上引球动作，校园跑。

	2
	1、复习：持球、运球。
2学习：双手胸前接球、单手肩上传球。

3、素质练习。

4、培养学生吃苦耐劳的精神。
	边讲边练
	复习引球动作，坚持校园跑

	3
	1、巩固运球技术。
2、复习双手胸前接球技术和单手肩上传球技术。

3、素质练习。
4、锻炼学生不怕困难迎难而上的精神
	边讲边练
	复习引球传球动作，坚持校园跑

	4
	1、 巩固双手胸前接球技术和单手肩上传球技术。

2、 学习单手肩上跳起射门技术。
3、立定跳远测试。

4、促使学生知行合一，拥有更好的身体，更好的生活，爱国爱党
	边讲边练
	巩固练习课上所学，持续进行校园跑

	5
	1、巩固双手胸前接球技术和单手肩上传球技术。
2、复习单手肩上跳起射门技术。
3、 50米测试。

4、教会学生有责任、有担当，明确目标，实现目标，为将来投身工作做准备
	边讲边练
	坚持校园跑，为素质测试做准备

	6
	1、 巩固双手胸前接球技术和单手肩上传球技术、巩固单手肩上跳起射门技术。
2、 学习防守准备姿势与移动（滑步）技术。
3、素质测试：引体向上测试

4、培养学生吃苦耐劳、不怕苦难的精神，珍惜眼前得来不易的美好生活
	边讲边练
	巩固练习课上所学，坚持校园跑。

	7
	1、复习单手肩上传球技术、双手接球技术及跳起射门技术。
2、学习甩传技术。
3、1000测试

4、让学生懂得和平年代的来之不易，珍惜当下，身体好，生活才能更好
	边讲边练
	观看比赛直播或视频，加深对规则的了解，坚持校园跑。

	8
	1、 复习甩传技术。

2、 测试：身高、体重，肺活量

3、测试：坐位体前屈
4、锻炼学生坚韧不拔的气质，更好的面对学习和生活中的困难。
	边讲边练
	坚持校园跑，巩固所学技术。

	9
	1、学习传切配合射门。
2、学习持球突破技术。
3、教学比赛。

4、培养学生团队合作意识，完善将来就业应该具备的团队合作能力
	边讲边练
	加强练习单手肩上传接球技术，为考核做准备，坚持校园跑。

	10
	1、 巩固传切配合。
2、 复习持球突破技术。
2、教学比赛。

4、培养学生诚实守信品质，不忘初心，坚定信念
	边讲边练
	加强技能练习，坚持锻炼。

	11
	1、 复习侧身传球和跳起侧身射门。
2、 学习体侧传球和跳起体侧射门。
3、体能练习与教学比赛。

4、提高身体素质，培养吃苦耐劳的精神，勇敢面对困难。
	边讲边练
	观看比赛，提高在比赛中运用技术能力，坚持校园跑。

	12
	1、 复习体侧传球和跳起体侧射门。
2、学习“盯人”防守与“5—1”进攻。
3、体能练习与教学比赛

4、培养组织能力、交流沟通能力，热爱生活，珍惜当下
	边讲边练
	加强技能练习，坚持校园跑。

	13
	1、 巩固小角度射门。
2、 复习“盯人”防守与“5—1”进攻。            
3、教学比赛。

4、提高团结合作意识，培养集体主义精神。
	边讲边练
	坚持课外锻炼，养成良好的生活习惯。

	14
	1、 各种传接球练习。

2、 各位置跳起射门。
3、体能练习与教学比赛。

4、提高心理素质能力，加强团结合作意识。
	边讲边练
	学会自主锻炼。

	15
	1、1分钟单手肩上对墙传接球技术考试。

2、自主活动


	考核
	培养体育终身的观念，坚持长期锻炼。

	16
	1、补考，2、评分，3、总结。
	补考、讲课
	


特别备注：由于体育课受天气和场地的影响，本进度和内容在不影响学生的接受能力的情况下会

三、评价方式以及在总评成绩中的比例
	总评构成（4个X）
	评价方式
	占比

	X1
	手球基本技术考核与教学比赛（技术评定）
	40%

	X2
	考勤、检查着装、课堂练习评价
	20%

	X3
	《国家学生体质健康标准》测试评价
	20%

	X4
	“运动世界校园”APP健身跑评价
	20%


备注：

教学内容不宜简单地填写第几章、第几节，应就教学内容本身做简单明了的概括；

教学方式为讲课、实验、讨论课、习题课、参观、边讲边练、汇报、考核等；
任课教师：徐强    系主任审核：[image: image1.png]
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2
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