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《 书法百日通-隶书》本科课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	书法百日通-隶书

	
	[bookmark: OLE_LINK7]Calligraphy Hundred Day Pass-Clerical Script

	课程代码
	[bookmark: _GoBack]
	课程学分
	2

	课程学时 
	32
	理论学时
	8
	实践学时
	24

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校

	课程类别与性质
	通识教育选修
	考核方式
	考查

	选用教材
	乙瑛碑 /杨云惠编著.—杭州：浙江人民美术出版社，2017.6（2018.3車印）
（新书谱）

乙瑛碑集字佳句 / 陆有珠主编．一合肥：安徽美术出版社，2019.5

	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	

	课程简介
	以书法史为中轴线，梳理书法的前世今生。解析字体书体的不同魅力，通过经典作品的解析，引导学生对传统文化的认知，提升学生审美能力及文化修养。
《乙瑛碑》刻成于东汉隶书成熟时期。它字型取横势，笔画粗细相间，起笔藏锋，收笔回锋，长笔画多呈弯弧，波尾常现大挑势，轻重变化，颇多妙趣；在结体上十分注重穿插与避让，形态潇洒飘逸，气韵盎然；全篇布局更是楚楚动人，笔画的粗细、间架的疏密和字形的大小相互交织，精彩万分。本课程以乙瑛碑为切入口，通过临摹，逐渐掌握隶书的书写技巧。
通过设课定量，课堂分析演示，课堂练习，及时纠正错误，加强交流，鼓励学生提问，深化教学内容，及时答题，保证每次课堂练习量，从而达到提高技巧，掌握隶书书写的能力。

	选课建议与学习要求
	课程适合所有大学生
量化：按照课程要求定量临习
实化：通过定量临帖，慢慢掌握毛笔书写的能力，并能掌握笔法，完整完成规定的字帖临摹卡。


	大纲编写人
	     [image: 签名]
	制/修订时间
	20250516

	专业负责人
	       [image: 潘]
	审定时间
	20250516

	学院负责人
	         [image: 马]
	批准时间
	20250516




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	了解中国书法简史，了解隶书的书法简史。掌握隶书的书写理论。

	技能目标
	2
	掌握毛笔书写技能，掌握隶书的笔法和结构规律，能够按要求，完成字帖临摹卡。

	素养目标
(含课程思政目标)
	3
	以“写好中国字、做好中国人”为切入点，弘扬优秀传统文化的魅力，增强大学生的民族自信、文化自信。课程也通过赏析大量的书法作品，感受书法作品中空间、时间、节奏、造型、虚实、阴阳、刚柔等美学要素，让学生学会发现、感受最纯粹的书法线条、最简洁的黑白世界里所蕴藏的美，进而让他们动手去创造美。


（二）课程支撑的毕业要求
	L01品德修养①爱党爱国，坚决拥护党的领导，热爱祖国的大好河山、悠久历史、灿烂文化，自觉维护民族利益和国家尊严。

	L04自主学习：①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。

	L05健康发展：③懂得审美，有发现美、感受美、鉴赏美、评价美、创造美的能力。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	L01
	3
	M
	 以“写好中国字、做好中国人”为切入点，弘扬优秀传统文化的魅力，增强大学生的民族自信、文化自信。
	100%

	L04
	2
	M
	学习理论与实践融合，通过自主学习，课堂学习，达到初步掌握隶书书写能力。
	100%

	L05
	3
	M
	 感受书法作品中空间、时间、节奏、造型、虚实、阴阳、刚柔等美学要素，让学生学会发现、感受最纯粹的书法线条、最简洁的黑白世界里所蕴藏的美，进而让他们动手去创造美。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6]单元
	知识点
	能力要求
	教学难点

	隶书的前世今生
	1，什么是隶书
2，隶书产生的时代背景及社会价值
3.隶书大家族简介
4，隶书的特点
	通过学习《乙瑛碑》，每节课要求临习4个字，并通过学习掌握。
	隶书横平竖直，蚕头雁尾，横向取势。掌握主要笔画“蚕头雁尾”的书写是个难点。

	隶书的临写及笔法结构解析1
	1，隶书的特点和基本点画的书写及结构要点解析。
2，原石刻石与拓片赏析，知道书写与刻石之间的关系。

	通过学习临摹，掌握隶书的书写特点，提升书写水平。掌握一般书写规律。
完成规定的临摹卡书写作业。
	掌握调锋技巧，写出高质量的线条。掌握结构规律，重心平稳，间隔匀称。


	隶书的临写及笔法结构解析2
	
	
	

	隶书的临写及笔法结构解析3
	
	
	



（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3

	隶书的前世今生
	√
	√
	√

	隶书的临写及笔法结构解析1
	√
	√
	√

	隶书的临写及笔法结构解析2
	√
	√
	√

	隶书的临写及笔法结构解析3
	√
	√
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	隶书的前世今生
	1.讲授法：授课教师结合图文传授书法知识。帮助学生掌握隶属书法基本概念原理。
2.演示法：授课教师通过书写示范，逐文逐字分析讲解，使学生能够上手书写。
3.练习法：通过教师大量讲解、示范后，指导学生课堂书写训练。
	课堂表现、作业完成，课堂参与，
完成2张隶书临摹卡作业。
	2
	2
	4

	隶书的临写及笔法结构解析1
	
	
	2
	2
	4

	隶书的临写及笔法结构解析2
	
	
	2
	2
	4

	隶书的临写及笔法结构解析3
	
	
	2
	2
	4

	合计
	8
	8
	16


[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK1]四、课程思政教学设计
	以“写好中国字、做好中国人”为切入点，弘扬优秀传统文化的魅力，增强大学生的民族自信、文化自信。感受中华文化的博大精深。


[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK3]五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	

	X1
	15%
	课堂作业完成率
	20
	30
	50
	100

	X2
	20%
	课堂问答及课堂参与度
	70
	30
	
	100

	X3
	30%
	平时表现及课堂练习
	50
	20
	30
	100

	X4
	35%
	完成2张临摹作业
	
	20
	80
	100
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