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一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）劳动教育

	
	（英文）Educational on the Hard-working Spirit

	课程代码
	2999107
	课程学分
	2

	课程学时 
	32
	理论学时
	16
	实践学时
	16

	开课学院
	通识教育学院
	适用专业与年级
	本科/专升本
(第一学期)

	课程类别与性质
	专业基础必修课
	考核方式
	全X

	选用教材
	教材
《做美好生活的践行者——劳动教育理论与实践教程》.上海交通大学出版社，2022年10月第1版。 

	是否为
马工程教材
	 否

	先修课程
	

	课程简介
	劳动教育必修课采用模块教学体系，含马克思主义劳动观教育、职业相关劳动科学知识及实践体验，依托校本教材和劳动教育基地开展教学。通过“内-中-外”三圈联动生态系统，结合学雷锋德育与劳动实践，采用“理论+实践”“线上+线下”模式，以综合评价体系保障，达成提升学生劳动素养、培养雷锋式应用型人才的效果。

	选课建议与学习要求
	本课程是面向全体大一年级学生的通识教育课程。

	大纲编写人
	[image: b2b5fc0a4f98f202177b441c88369825]（签名）
	制/修订时间
	2024.06.30

	专业负责人
	[image: e8a0bafdee2d0d6ec9f153def38c45ad]（签名）
	审定时间
	2024.06.30

	学院负责人
	[image: 2e79f30d9d5364996db32ebdc0dbe8ab]（签名）
	批准时间
	2024.07.1




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	使学生理解马克思主义劳动观和新时代中国特色社会主义劳动观；

	
	2
	知晓劳动精神、劳模精神、工匠精神的重要意义；

	
	3
	掌握日常生活劳动、农业生产劳动、志愿服务劳动等相关科学知识。

	技能目标
	4
	让学生学会使用劳动工具；

	
	5
	掌握耕翻整地、播种育苗、整枝修剪等农业生产技能；

	
	6
	具备以小组形式合作完成劳动任务、解决预设困难的能力。

	素养目标
(含课程思政目标)
	7
	帮助学生树立服务社会、服务他人的劳动价值观；

	
	8
	养成吃苦耐劳、精益求精的品质；

	
	9
	增强社会责任感和担当精神，提升劳动实践能力和综合素养。



（二）课程支撑的毕业要求
	L01：品德修养
拥护中国共产党的领导，坚定理想信念，自 觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家 国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行“感恩、回报、爱 心、责任”八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱 岗敬业。
③奉献社会，富有爱心，懂得感恩，自觉传承和弘扬雷锋精 神，具有服务社会的意愿和行动，积极参加志愿者服务。
⑤爱岗敬业，热爱所学专业，勤学多练，锤炼技能。熟悉本 专业相关的法律法规，在实习实践中自觉遵守职业规范，具备职 业道德操守。

	L05：热爱劳动
具有正确的劳动观念和态度，热爱劳动和劳动人民，养成劳动习惯。




（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	L01：品德修养

	3
	M
	1、帮助学生理解马克思主义劳动观
2、培养学生服务社会、服务他人的劳动价值观及社会责任感
3、加强学生完成劳动任务的能力，如志愿服务劳动实践
	30%

	L01：品德修养
	5
	M
	1、知晓劳动精神等重要意义
2、培养学生吃苦耐劳、精益求精品质
3、助力学生掌握农业生产等技能
	40%

	L05：热爱劳动
	4
	H
	1、掌握各类劳动相关科学知识的掌握，
2、学习劳动工具使用及农业生产技能
3、树立正确劳动价值观
4、养成良好劳动习惯
	30%


3、 课程内容与教学设计
2025-2026学年第一学期（16学时）
	周序
	教学内容
	知识点
	能力要求
	教学重点

	3
	第一单元
导入及
树立正确的劳动观
	1. 马克思主义劳动观的内涵及意义；
2. 新时代中国特色社会主义劳动观的内涵及时代价值；
3. 新时代中国特色社会主义劳动观的创新与发展
	1. 理解新时代中国特色社会主义劳动观的核心要点
2. 增强对新时代劳动品质的价值认同
3. 以发展眼光看待劳动实践，主动将正确劳动观融入学习生活
	1.马克思主义劳动观的发展脉络；
2.新时代中国特色社会主义劳动观的核心要点；
2.劳动对个人成长、社会进步的价值

	4
	第二章
弘扬“三个精神”

	1. 劳动精神、劳模精神的价值理念
2. 劳动精神、劳模精神的时代价值及重要意义
3. 三个精神的时代价值和重要意义
	1. 把握劳动精神、劳模精神、工匠精神的时代内涵
2. 理解三个精神对当代大学生职业素养、价值塑造的作用
3.领会三个精神的实践意义，主动思考在劳动实践、职业规划中践行精神的路径，增强投身劳动、传承精神的主动性

	1. 劳动教育发展历程及不同时期的主要特征；
1. 区分三个精神间的关联与差异，挖掘三个精神对个人成长的价值指引



	5
	第三章
日常生活劳动（理论 Ⅰ）
	1.日常生活劳动的类型与要求，
2.基础护理知识及救助知识

	1. 掌握日常生活劳动的类型与要求
2. 熟悉家庭清洁、烹饪的相关知识及方法
3.  理解日常生活劳动对培养自立自强意识的价值，通过劳动实践，养成良好生活习惯，提升生活自理能力


	1救护知识的普及

	6
	第三章
日常生活劳动（理论 Ⅱ）
	1. 垃圾分类的意义
2. 垃圾分类的标准
3.校园区域保洁和美化等日常劳动的基本流程与规范等

	1. 关联爱国卫生运动内涵，认识日常劳动与校园文明、个人成长的联系
2. 培育以劳动践行爱国卫生理念，树立自立自强意识
	1. 垃圾分类的标准；
2. 日常劳动与校园文明、个人成长的联系

	7
	第四章
中圈-农业生产劳动（上）
	1. 农业生产的基本技能
2. 青菜的栽培与采收
3. 番茄的栽培与采收
	1. 掌握通用农业劳动科学知识；
2. 熟悉农作物种植、生产技能；
3. 了解农业生产基本环节与规律
	1.通用农业劳动科学知识；2.农作物种植、生产技能

	8
	第五章
中圈-农业生产劳动（下）
	1.青菜的栽培与采收
2.番茄的栽培与采收
3.黄瓜的栽培与采收
	
1. 感知农业劳动创造价值的过程，理解平凡劳动中蕴含的奉献与坚守，增强产品质量意识，体会劳动的伟大意义
2. 运用农业劳动知识开展实践，在生产过程中锤炼吃苦耐劳品质，提升劳动技能，感悟劳动精神实质
	1. 农业生产基本环节与规律；
2. 农业劳动中蕴含的奉献与坚守等精神

	9
	农业生产劳动（实践 Ⅰ）
	1. 起垄的技巧
2. 豆类植物选种与育苗的方法

	1. 运用农业劳动知识开展实践
2. 在生产过程中锤炼吃苦耐劳品质，提升劳动技能，感悟劳动精神实质
	1.农业生产劳动技能的实践运用

	10
	农业生产劳动（实践 Ⅱ）
	1. 移栽和直播的方法
2. 肥水管理的技巧
3. 田间整理的管理

	1.运用农业劳动知识开展实践
2.在生产过程中锤炼吃苦耐劳品质，提升劳动技能，感悟劳动精神实质
	1.农业生产劳动技能的实践提升



2025-2026学年第二学期（12学时）
	周序
	教学内容
	知识点
	能力要求
	教学重点

	2
	第六章
志愿服务劳动（理论 Ⅰ）
	1. 志愿者精神的内涵与特征
2. 志愿文化的内涵与价值
3. 志愿者的定义
4. 志愿服务组织的定义
	1.掌握助残、敬老等服务性劳动的基本规范与沟通技巧
2. 强化社会责任感、培养奉献精神的价值，增强公共服务意识与担当精神

	志愿者服务劳动的内容与要求；助残、敬老等服务性劳动的基本规范

	3
	第六章
志愿服务劳动（理论 Ⅱ）
	1. 志愿者服务的意义及类型
2. 志愿服务的原则与技巧
3. 我校志愿者培训机制
	1. 主动参与公益劳动、志愿服务，在服务中践行劳动精神
2.强化社会责任感，将奉献精神融入个人价值追求
	助残、敬老等服务性劳动的沟通技巧；服务性劳动对个人价值塑造的作用

	4
	农业生产劳动（实践 Ⅲ），
	1. 起垄的技巧
2. 草本植物等选种与育苗的方法

	1. 运用农业劳动知识开展实践
2. 在生产过程中锤炼吃苦耐劳品质，提升劳动技能，感悟劳动精神实质
	农业生产劳动技能的实践巩固与拓展

	5
	农业生产劳动（实践 Ⅳ）
	1. 移栽和直播的方法
2. 株距与行距的规划


	1. 运用农业劳动知识开展实践
2. 在生产过程中锤炼吃苦耐劳品质，提升劳动技能，感悟劳动精神实质
	农业生产劳动技能的实践深化

	6
	农业生产劳动（实践 Ⅴ）
	1. 攀爬架的搭建方法
2. 整枝与打顶的实操
	1. 运用农业劳动知识开展实践
2. 在生产过程中锤炼吃苦耐劳品质，提升劳动技能，感悟劳动精神实质
	农业生产劳动技能的综合运用

	7
	农业生产劳动（实践 Ⅵ）
	1. 农作物的采收
2. 田间管理的技巧
	1.运用农业劳动知识开展实践
2.在生产过程中锤炼吃苦耐劳品质，提升劳动技能，感悟劳动精神实质
	农业生产劳动实践成果的总结与提升


日常生活劳动实践月（4学时）

	周序
	教学内容
	知识点
	能力要求
	教学重点

	8-9
	以清洁校园为主要任务的文明修身实践活动
	 
1.校园保洁的基本流程与规范
2.爱国卫生运动内涵
	1. 掌握校园保洁的基本流程与规范
2.养成良好生活习惯，提升生活自理能力
3. 认识日常劳动与校园文明、个人成长的联系，主动以劳动践行爱国卫生理念，树立自立自强意识
	1.校园清洁的实践操作；
2.劳动与爱国卫生运动、校园文明的结合



（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	课程目标1
	课程目标2
	课程目标3

	第一单元
树立正确的劳动观
	√
	
	√

	第二单元
 弘扬“三个精神”
	√
	
	√

	第三单元
日常生活劳动
	√
	√
	√

	第四单元
农业生产劳动
	√
	√
	√

	第五单元
志愿服务劳动
	√
	
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元
树立正确的劳动观
	讲授，提问，讨论
	作业情况+平时表现
	2
	0
	2

	第二单元
弘扬“三个精神”
	讲授，提问，讨论
	作业情况+平时表现
	2
	0
	2

	第三单元
日常生活劳动
	讲授，提问，讨论
	作业情况+平时表现
	4
	0
	4

	第四单元
农业生产劳动
	讲授，提问，讨论
	作业情况+平时表现
	4
	0
	4

	第五单元
志愿服务劳动
	讲授，提问，讨论
	作业情况+平时表现
	4
	0
	4

	合计
	16
	0
	16


[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]
（四）课内实验项目与基本要求
	序号
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验
时数
	实验
类型

	1
	田间实践
	目标要求：
1. 运用农业劳动知识开展实践
2.在生产过程中锤炼吃苦耐劳品质，提升劳动技能，感悟劳动精神实质

主要内容：
1. 起垄的技巧
2. 农作物选种与育苗的方法
3.移栽和直播的方法
4.攀爬架的搭建方法
5.整枝与打顶的实操
6.肥水管理的技巧
7.田间整理的管理

	12
	④

	2
	文明修身
	目标要求：
1. 掌握校园保洁的基本流程与规范
2.养成良好生活习惯，提升生活自理能力
3. 认识日常劳动与校园文明、个人成长的联系，主动以劳动践行爱国卫生理念，树立自立自强意识
主要内容：
1.校园保洁的基本流程与规范
2.爱国卫生运动内涵
	4
	④

	实验类型：①演示型  ②验证型  ③设计型  ④综合型



四、课程思政教学设计
	第一单元
树立正确的劳动观
	从马克思主义劳动观的形成与发展中，感受劳动思想的深厚底蕴，激发对劳动价值的深度认同，树立正确劳动观念

	第二单元
弘扬“三个精神”
	从劳动精神、劳模精神、工匠精神的时代价值中，体会其对个人成长与社会进步的引领作用，愿以 “三种精神” 指引自身劳动实践

	第三单元
日常生活劳动
	在家庭与校园日常劳动实践里，感悟劳动创造美好生活的意义，养成热爱劳动、自立自强的习惯，厚植劳动最光荣的情感

	第四单元
农业生产劳动
	从农业生产劳动的艰辛与收获中，理解劳动创造价值的本质，增强珍惜粮食、尊重农业劳动者的意识，锤炼吃苦耐劳品质

	第五单元
志愿者服务劳动
	在助残、敬老等志愿服务劳动中，体悟劳动的社会服务价值，厚植奉献精神与社会责任感，主动践行服务他人、奉献社会的理念


[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	

	X1
	60%
	平时表现
	20%
	50%
	30%
	100%

	X2
	40% 
	作业情况
	20%
	30%
	50%
	100%
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