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2025年2月
素质教育选修课
教学大纲


《西班牙民间舞蹈表演》本科课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	西班牙民间舞蹈表演

	
	Spanish Folk Dance Performance

	课程代码
	2138133
	课程学分
	2

	课程学时 
	32
	理论学时
	8
	实践学时
	24

	开课学院
	教育学院（通识教育学院）
	适用专业与年级
	全校学生

	课程类别与性质
	综合素质选修课
	考核方式
	考查课

	选用教材
	《性格舞课程教学大纲》，王学范等著，9787807514480，上海音乐出版社，2010年
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	无

	课程简介
	本课程是面向我校全体学生开设的一门综合素质选修课。从知识层面来看，大学生对西班牙民间舞蹈表演没有基础积累，需要从初级内容开始学习。从心理层面来看，大学生的身心发展，观察判断能力、思维能力、知识迁移能力等已逐渐成熟，均有独特的学习习惯，对身体运动的控制意识已形成。 
对此，选用的是2010年上海音乐出版社出版的由王学范主编的《性格舞课程教学大纲》作为课程教材。本课程对于全校学生来说，为扩展学生的舞蹈知识面，了解西班牙民间舞蹈表演的艺术风格。以学习西班牙舞蹈手型和手位、弗拉明戈舞等作品为主。在此基础上让学生掌握更加丰富的舞蹈语汇和动作素材，提高自己对舞蹈美感的更深层次上的认识打下坚实的基础。通过西班牙民间舞蹈表演训练学生高雅端庄的风度与气质，掌握纯民间舞蹈体裁的基础知识和基本技巧，提升大学生人文艺术素养。以润物细无声的方式将思政融入课堂，培养学生具有良好的道德品质和正确的政治观念。感受中外舞蹈文化的博大精深，达到赓续精神血脉的文化自信，促进学生增强家国情怀的思想情感。

	选课建议与学习要求
	1. 对外国西班牙民间舞感兴趣的学生选课
2. 专业不限
3. 人数限制：25人（鉴于课程具有实践性特点）

	大纲编写人
	[image: ]（签名）
	制/修订时间
	2025年3月

	专业负责人
	[image: ]（签名）
	审定时间
	

	学院负责人
	[image: ]（签名）
	批准时间
	



二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	[bookmark: _Hlk167820148]了解西班牙民间舞蹈的艺术风格特点，扩大舞蹈视野。

	技能目标
	2
	[bookmark: _Hlk167820237]能够掌握西班牙民间舞蹈手型和手位、弗拉明戈舞等内容。 

	
	3
	理解西班牙艺术，将动作与音乐和谐配合有很好的表现力和感染力。

	
	4
	[bookmark: _Hlk167820261]能够展现完整的舞蹈组合，姿态优美舒展。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	[bookmark: _Hlk167820286]以润物细无声的方式将思政融入课堂，培养学生具有良好的道德品质和正确的政治观念。感受中外舞蹈文化的博大精深，达到赓续精神血脉的文化自信，促进学生增强家国情怀的思想情感。


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1品德修养：拥护党的领导，坚定理想信念，自觉涵养和积极弘扬社会主义核心价值观，增强政治认同、厚植家国情怀、遵守法律法规、传承雷锋精神，践行八字校训，积极服务他人、服务社会、诚信尽责、爱岗敬业。
①爱党爱国，坚决拥护党的领导，热爱祖国的大好河山、悠久历史、灿烂文化，自觉维护民族利益和国家尊严。

	LO5健康发展：懂得审美、热爱劳动、为人热忱、身心健康，耐挫折，具有可持续发展的能力。
③懂得审美，有发现美、感受美、鉴赏美、评价美、创造美的能力。

	LO6协同创新：同群体保持良好的合作关系，做集体中的积极成员，善于自我管理和团队管理；善于从多个维度思考问题，利用自己的知识与实践来提出新设想。
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。

	LO8国际视野：具有基本的外语表达沟通能力与跨文化理解能力，有国际竞争与合作的意识。
②理解其他国家历史文化，有跨文化交流能力。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	1 
	M
	5. 以润物细无声的方式将思政融入课堂，培养学生具有良好的道德品质和正确的政治观念。感受中外舞蹈文化的博大精深，达到赓续精神血脉的文化自信，促进学生增强家国情怀的思想情感。
	100%

	LO5
	③
	H
	1. 了解西班牙民间舞蹈的艺术风格特点。扩大舞蹈视野。
	50%

	
	
	
	[bookmark: _Hlk167820599]2. 能够掌握西班牙民间舞蹈手型和手位、弗拉明戈舞等内容。
	50%

	LO6
	1 
	H
	4. 能够展现完整的舞蹈组合，姿态优美舒展。
	100%

	LO8
	2 
	H
	3. 理解西班牙艺术，将动作与音乐和谐配合有很好的表现力和感染力。
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	第一单元 西班牙民间舞蹈的艺术风格特点（2课时）
教学目标：了解西班牙民间舞蹈的艺术风格特点。
教学重点：知道西班牙民间舞蹈的艺术风格特点。  
教学难点：理解西班牙民间舞蹈的艺术风格特点。 
预期学习成果：了解西班牙民间舞蹈的艺术风格特点。 
一、导入新课
1.提问学生对西班牙民间舞蹈有多少了解？ 
二、新课讲授
1.讲解西班牙民间舞蹈等相关理论知识。 
2.通过具体舞蹈作品的观赏及现场动作体验，使学生充分感受到西班牙民间舞蹈艺术的魅力。
三、师生互动
1.教师对西班牙民间舞蹈进行初步的讲解并带领学生一起练习，进而激发他们爱好舞蹈的兴趣以及主动参与舞蹈表演的热情。
四、课堂总结
1.归纳本堂课程的主要内容，答疑解惑。

	第二单元 西班牙舞蹈手型（6课时）
教学目标：了解西班牙舞蹈手型特点。
教学重点：知道西班牙舞蹈手型特点。
教学难点：把握西班牙舞蹈手型特点。
预期学习成果：明白西班牙舞蹈手型。
一、新课导入
1.老师简单介绍西班牙舞蹈手型的动作特点。
二、新课讲授
1.讲授西班牙舞蹈手型动作要领及相关理论知识。
2.将基本手型进行分解示范教学，通过直观演示法亲自示范并强调动作特点，更加直观且具体化的加深学生对新知识的理解。
3.老师带领学生一起练习动作组合，完毕后学生分组练习。
三、巩固加强
1.学生分组练习，老师根据学生问题给予逐个指导、纠正、强调动作规范性。
2.带领学生融入音乐进行练习，培养学生动作协调性及乐感。
四、课堂总结
1.归纳学生在本节训练过程中易出现的问题，答疑解惑。

	第三单元 西班牙舞蹈手位（6课时）
教学目标：了解西班牙舞蹈手位特点。
教学重点：知道西班牙舞蹈手位特点。
教学难点：把握西班牙舞蹈手位特点。
预期学习成果：明白西班牙舞蹈手位。
一、新课导入
1.老师简单介绍西班牙舞蹈手位的动作特点。
二、新课讲授
1.讲授西班牙舞蹈手位动作要领及相关理论知识。
2.将基本手位进行分解示范教学，通过直观演示法亲自示范并强调动作特点，更加直观且具体化的加深学生对新知识的理解。
3.老师带领学生一起练习动作组合，完毕后学生分组练习。
三、巩固加强
1.学生分组练习，老师根据学生问题给予逐个指导、纠正、强调动作规范性。
2.带领学生融入音乐进行练习，培养学生动作协调性及乐感。
四、课堂总结
1.归纳学生在本节训练过程中易出现的问题，答疑解惑。

	第四单元 弗拉明戈舞（10课时）
教学目标：了解弗拉明戈舞的内容，保证动作的规范和准确。
教学重点：知道弗拉明戈舞的内容，锻炼学生能灵活自如地完成动作。
教学难点：把握弗拉明戈舞的内容，锻炼学生能灵活自如地完成动作。
预期学习成果：学会弗拉明戈舞。
一、新课导入
1.老师介绍弗拉明戈舞的特点。
二、新课讲授
1.讲授弗拉明戈舞的特点、动作要领及相关理论知识。
2.将弗拉明戈舞动作训练进行分解示范教学，通过直观演示法亲自示范并强调动作要领，更加直观且具体化的加深学生对新知识的理解。
3.老师带领学生一起练习动作组合，完毕后学生分组练习。
三、巩固加强
1.学生分组练习，老师根据学生问题给予逐个指导、纠正、强调动作规范性。
2.带领学生融入音乐进行练习，培养学生动作协调性及乐感。
四、课堂总结
1.归纳学生在本节训练过程中易出现的问题，答疑解惑。

	第五单元 表演组合（8课时）
教学目标：把握西班牙民间舞蹈与音乐的整体性训练。
教学重点：练习西班牙民间舞蹈作品。
教学难点：把握西班牙民间舞蹈与音乐整体性。
预期学习成果：呈现完整西班牙民间舞蹈表演组合。
一、新课导入 
1. 课前简单回顾西班牙民间舞蹈的艺术风格特点。
二、巩固加强
1.讲授弗拉明戈舞、斗牛士舞动作的连贯性要领。
2.带领学生融入音乐进行练习，把握音乐的准确性以及动作的流畅性，引导学生规范的训练。
3.学生分组练习，老师根据学生问题给予逐个指导、纠正、强调动作规范性。
三、课堂总结
1.归纳学生在本节训练过程中易出现的问题，答疑解惑。


（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4

	第一单元 西班牙民间舞蹈的艺术风格特点
	√
	
	
	√

	第二单元 西班牙舞蹈手型
	√
	√
	√
	√

	第三单元 西班牙舞蹈手位
	√
	√
	√
	√

	第四单元 弗拉明戈舞
	√
	√
	√
	√

	第五单元 表演组合
	√
	√
	√
	√


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一单元 西班牙民间舞蹈的艺术风格特点
	直观演示法
讲授法
学生练习讨论
	现场点评考查
	2
	0
	2

	第二单元 西班牙舞蹈手型
	直观演示法
讲授法
学生练习讨论
	现场点评考查
	2
	4
	6

	第三单元 西班牙舞蹈手位
	直观演示法
讲授法
学生练习讨论
	现场点评考查
	2
	4
	6

	第四单元 弗拉明戈舞
	直观演示法
讲授法
学生练习讨论
	现场点评考查
	1
	9
	10

	第五单元 表演组合
	直观演示法
讲授法
学生练习讨论
	现场点评考查
	1
	7
	8

	合计
	8
	24
	32


[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK1]四、课程思政教学设计
	“树文化自信、增家国情怀、感马哲美育”。
树文化自信：每节课程的讲授中，通过西班牙民间舞蹈的学习，使学习者综合素质得到提升，感受到中外舞蹈的不同，更加自由地表达内心世界及爱国情怀，弘扬红色精神。
增家国情怀：在讲授中，介绍西班牙民间舞蹈高雅端庄的风度与气质的特点，展现学生信仰与精神的传承，激扬奋进新时代的磅礴力量，提升大学生人文艺术素养。
感马哲美育：坚持人民至上，运用“艺术源于生活、高于生活”的马克思主义文艺理论为指导，满足大学生形体审美、举止优雅诉求，培养学生具有良好的道德品质和正确的政治观念。


[bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK3]五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	

	X1
	15%
	同辈评估
	10
	40
	40
	10
	100

	X2
	30%
	课堂展示
	10
	40
	40
	10
	100

	X3
	55%
	作品汇报表演
	
	50
	50
	
	100


评价标准细则（选填）
	考核项目
	课
程
目
标
	考核要求
	评价标准

	
	
	
	优
100-90
	良
89-75
	中
74-60
	不及格
59-0

	X1
	1.2
	了解西班牙民间舞蹈的艺术风格特点。能学会西班牙舞蹈手型和手位、弗拉明戈舞内容。
	了解西班牙民间舞蹈的艺术风格特点。能学会西班牙舞蹈手型和手位、弗拉明戈舞内容。
	了解西班牙民间舞蹈的艺术风格特点。能学会大部分西班牙舞蹈手型和手位、弗拉明戈舞内容。
	了解西班牙民间舞蹈的艺术风格特点。能学会西班牙舞蹈手型和手位、弗拉明戈舞内容。
	了解西班牙民间舞蹈的艺术风格特点。不能学会西班牙舞蹈手型和手位、弗拉明戈舞内容。

	X2
	1.2.4.5
	能够掌握西班牙舞蹈手型和手位、弗拉明戈舞。
	能够完整的掌握西班牙舞蹈手型和手位、弗拉明戈舞。
	能够掌握大部分西班牙舞蹈手型和手位、弗拉明戈舞。
	只能掌握小部分西班牙舞蹈手型和手位、弗拉明戈舞。
	不能掌握西班牙舞蹈手型和手位、弗拉明戈舞。

	X3
	2.3
	能够展出完整的表演组合。
	能够展出完整的表演组合。
	能够展现出大部分的表演组合。
	只能展现出小部分表演组合。
	不能展现出完整的表演组合。
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