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【科学发声法——美声技巧入门】课程教学大纲（理论课）
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）科学发声法——美声技巧入门

	
	（英文）Scientific Vocal Method - An Introduction to Bel Canto Techniques

	课程代码
	2138841
	课程学分
	2

	课程学时 
	32
	理论学时
	2
	实践学时
	30

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校各级学生

	课程类别与性质
	综合素质选修课
	考核方式
	舞台实践考核

	选用教材
	《中国声乐曲选集》
《经典声乐作品选》
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	无

	课程简介
	科学发声法——美声技巧入门是一门培养学员演唱技巧以及艺术素养的课程。本课程理论与实践相结合，讲述声乐的基本理论，并针对各种类型的声乐作品进行演唱学习。希望通过本课程的学习和对不同风格曲目的演唱和诠释使大学生在期末的时候拥有能够在音乐会上具有一定艺术水准的演唱声乐作品的能力，并能够用一场相对高质量的音乐会检验本学期学习的水平。
内容上注重声乐基本理论知识的把握和演唱技巧的学习，注重声乐经典作品的选择。学习声乐，有助于对学生本身艺术素质的提高以外，还能增强表达能力，对学生了解声乐艺术有所助益。
音乐是一门听觉的艺术、时间的艺术、情感的艺术。它最能直接地反映社会现实生活，表达人的思想感情。而声乐有事人们最能接受的一门艺术形式，他通过语言与旋律的有机结合，直接地抒发人们的内心情感。演唱者往往通过严格的发声练习，对气息、共鸣、咬字、真假声的运用等方面技术掌握后，传递给观众美的艺术效果。本课程将教授声乐基本理论知识、发声方法、音准控制、气息运用等方面的内容。通过学习，学生可以掌握正确的发声技巧，提高嗓音的美感和表现力。通过个别辅导与集体授课相结合，注重学生个体差异，满足不同水平学生的需求。让大学生在学习声乐技巧和合唱中提高自己的演唱水平，艺术素养和团队协作精神，增强集体荣誉感。提高学生审美情趣，培养全面发展的人才
同时课程希望促进大学生对音乐的鉴赏能力和认识能力，提升美学认识。

	选课建议与学习要求
	面向热爱音乐，喜欢唱歌，热爱合唱艺术，希望提升自己的信心，解放自我天性。并希望通过课程建立一定的演唱能力的学生
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二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	明白什么是声乐

	
	2
	理解什么是美声

	技能目标
	3
	学会如何发声、如何正确的歌唱

	
	4
	学会如何正确的演唱作品

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	会培养学生对党和国家和对人民的热爱，提高思想觉悟水平

	
	6
	导向塑造正确的价值观


（二）课程支撑的毕业要求
	LO1
①爱党爱国，坚决拥护党的领导，热爱祖国的大好河山、悠久历史、灿烂文化，自觉维护民族利益和国家尊严
③奉献社会，富有爱心，懂得感恩，自觉传承和弘扬雷锋精神，具有服务社会的意愿和行动，积极参加志愿者服务。
⑤爱岗敬业，热爱所学专业，勤学多练，锤炼技能。熟悉本专业相关的法律法规，在实习实践中自觉遵守职业规范，具备职业道德操守。

	LO4
①能根据需要确定学习目标，并设计学习计划。
②能搜集、获取达到目标所需要的学习资源，实施学习计划、反思学习计划、持续改进，达到学习目标。

	LO5
③懂得审美，有发现美、感受美、鉴赏美、评价美、创造美的能力。
④热爱劳动，具有正确的劳动观念和态度，热爱劳动和劳动人民，养成劳动习惯。


	LO6
①在集体活动中能主动担任自己的角色，与其他成员密切合作，善于自我管理和团队管理，共同完成任务。
③能用创新的方法或者多种方法解决复杂问题或真实问题。



（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1

	①③⑤
	H
	通过课程的理论学习和歌曲演唱实践体验，让学生认识自我，让学生树立爱党爱国，勇于奉献，爱岗敬业的精神

	100%

	LO4

	①②
	M
	通过对既定曲目的演唱和合唱，培养学生发挥想象和主观能动性独立完成诠释角色的能力
	50%

	LO5

	③④
	M
	通过对经典音乐作品的鉴赏和演唱，培养学生的美学能力，并让其具有一定的创造美的能力。
	50%

	LO6
	①③
	L
	通过对经典曲目的二重唱演唱三重唱或者小合唱，培养学生互相配合完成完整作品的能力
	40%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	[bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK5]
第一单元：了解声乐、气息、位置。
第二单元：正确发声练习
第三单元：处理好作品
每节课分三个部分教学，共32个课时。
第一部分 歌唱的基本方法
通过对本部分的学习，掌握这五节的题目意义，分别是歌唱的姿势、歌唱的呼吸、歌唱的发声、歌唱的共鸣、歌唱的吐字。每一部分都要重点练习。歌唱的呼吸练习：从吸气、呼气、支点、不同的用气、换气、练习呼吸的方法这六个方面具体深入学习，体会、实践练习。
每一类练习都有练习的方法，内容较多，可分散在每节课做不同的练习。
歌唱的发声：起音练习有三点注意事项。打开喉咙与口型：要注意元音的变化和歌曲的风格。稳定喉头：以保证气息畅通的练习非常重要。声区与换声点：按男女生区分，练习。
歌唱的共鸣：头腔共鸣、口腔共鸣、胸腔共鸣。以及哼鸣练习。
歌唱的吐字：歌唱艺术的一个重要特点就是音乐与语言的结合。注意处理好以下几个关系：字与字的关系、字与气的关系、字与声的关系、字与情的关系。
第二部分 歌唱的艺术表现
在声乐的教学中，除了有着良好的声音条件，掌握科学的发声方法和技巧外，要做到动情的歌唱，一定要有情感的支撑！也就是说要深入理解歌曲的内涵，领会歌曲的意境与音乐的美，再加上用心来演唱，才可以称得上声乐的艺术。对于艺术的表现，主要是通过情感才打动人，处理好“声”与“情”的关系，才能艺术地处理和表现歌曲。
1、要有丰富的音乐知识和文化修养
2、精确读谱、深入理解。
3、演唱的整体布局
这三部分内容很多，也是通过具体的歌曲，再没一节课中循序渐进的学习和深入体会。

第三部分
练声曲目选择练习。
《渔光曲》《思乡曲》《月之故乡》《幸福在哪里》《卢沟晓月》《在银色的月光下》《念故乡》《红豆词》《我和我的祖国》《一抹夕阳》《绒花》《牧羊姑娘》《鼓浪屿之波》《黄水谣》《茉莉花》《十送红军》	《歌唱那动荡的青春》《埃玛丽丽》《让我痛苦吧》
等曲目（具体按照学生基础和演唱水平而定）




（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	一
	4
	3
	1.5
	1.5
	0
	0

	二
	3
	2
	1.5
	1.5
	2
	0

	三
	1
	1
	1
	1
	1
	5


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	一
	理论、指导与示范
	平时
	50%
	50%
	100%

	二
	示范与练习
	平时
	30%
	70%
	100%

	三
	练习和指导
	展演
	0%
	100%
	100%

	合计
	
	
	


[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]四、课程思政教学设计
	
通过红色经典作品、民族民间作品及古曲作品的演唱和学习培养学生对党和国家，对人民，对祖国大好河山和我国悠久历史的热爱。同时通过音乐对塑造正确的价值观进行导向。



[bookmark: _GoBack][bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	60%
	声乐演唱
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	100

	X2
	40%
	课堂练习
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	100
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