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课程教学进度计划表
一、基本信息
	课程名称
	大学生心理健康

	课程代码
	[bookmark: _GoBack]0130003
	课程序号
	25-26-2相关开课班级
	课程学分/学时
	1学分+1素质拓展学分/16（另16学时为线上自学）

	授课教师
	余懿凡，李苗，朱丽丽，许东霞，田彬，马世超，张鑫钰，陈晓丹，陈力勇，齐孟翰，李欣田，刘雍鹤
	教师工号
	23162，19101，22109，19041，18132，22029，19150，22141，18006，15080，04035，16033
	专/兼职
	专职

	上课班级
	全体一年级学生（第一学年）
	班级人数
	5546（大一学年）
	上课教室
	每学期具体安排

	答疑安排
	周一至周五13：00——16：00 （地点：行政楼M515心理咨询中心）

	课程号/课程网站
	云教学中心（如2095849，1990768，8089574，4249388等）

	选用教材
	陈伟等主编《大学生心理健康与发展》上海交通大学出版社

	参考教材与资料
	陈伟等主编《大学生心理健康教案参考》上海交通大学出版社
桑标主编《大学生心理健康》



二、课程教学进度安排
	课次
	课时
	教学内容
	教学方式
	作业

	1
	线下2+线上2
	大学生心理健康导论（线上+线下）
	讲课、讨论、边讲边练
	

	2
	线下2+线上2
	了解自我、发展自我（线上+线下）
	讲课、讨论、边讲边练
	

	3
	线下2+线上2
	人际互动与恋爱（线上+线下）
	讲课、讨论、边讲边练
	

	4
	线下2+线上2
	情绪的自我调控（线上+线下）
	讲课、讨论、边讲边练
	

	5
	线下2+线上2
	压力管理与挫折应对（线上+线下）
	讲课、讨论、边讲边练
	

	6
	线下2+线上2
	异常心理的识别与应对（线上+线下）
	讲课、讨论、边讲边练
	

	7
	线下2+线上2
	从生存、生活到生命与使命（线上+线下）
	讲课、讨论、边讲边练
	

	8
	线下2+线上2
	随堂考核+指导
	随堂考核
	


三、考核方式
	总评构成
	占比
	考核方式

	X1
	40%
	随堂测验

	X2
	30%
	课堂出勤、互动

	X3
	30%
	网课学习



任课教师：     [image: 45f1b0919ad883d99db72262985ff86]   （签名）    系主任审核：           （签名）   日期： 2026.3
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