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《师范生教学技能训练》课程教学大纲
（小学理课方向）
[bookmark: _GoBack]一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）师范生教学技能训练

	
	（英文）Teaching Skill Training for Normal University Students (Primary Science & Mathematics)

	课程代码
	2158074
	课程学分
	1

	课程学时 
	16
	理论学时
	8
	实践学时
	8

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	小教教育专业B-23级
B-24级学生

	课程类别与性质
	专业必修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	自编教材
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	教育学原理2130056（2）、教育心理学2130115（2）等

	d课程简介
	本课程是小学教育专业核心技能课程，面向小学理科（数学/科学）教学场景，系统训练导入、讲解、提问、课堂管理、信息技术应用、教学评价与反思等核心教学技能。通过理论讲授、案例分析、模拟教学、片段试讲、同伴互评等环节，使学生掌握小学理科教学设计、实施与评价的完整流程，具备独立开展规范、高效、有趣的小学课堂教学能力，为教育见习、实习与职业发展奠定坚实基础。

	选课建议与学习要求
	学生应具备基本教育理论基础，熟悉小学理科课程标准；积极参与课堂实训、教学设计、片段试讲与同伴互评；课后自主练习板书、教态、语言表达等教学基本功；按要求完成各项训练与考核任务。

	大纲编写人
	[image: 卫飞明]
	制/修订时间
	2026.2

	专业负责人
	[image: ]
	审定时间
	2026.2

	学院负责人
	
	批准时间
	




二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握小学教育教学基本理论，熟悉小学数学课程标准。能运用学科教学知识与AI等信息技术开展教学。

	
	2
	具备良好口头与书面表达素养，掌握并灵活运用导入、讲解、提问、板书、课堂管理等基本教学技能。

	技能目标
	3
	掌握小学数学知识体系、基本思想与方法，理解小学科学核心概念与探究逻辑，具备小学理科教学必备知识基础。

	
	4
	能够独立完成小学理科教学设计、教学组织实施、课堂调控、教学评价与教学反思。

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	热爱教育事业，恪守师德，立志成为小学生健康成长的引路人。

	
	6
	认同小学教师职业价值，坚定从教意愿，具备为党育人使命感与职业责任感。


（二）课程支撑的毕业要求
	 XX02 教育情怀：热爱教育事业，立志做小学生健康成长的引路人；
①具有从教意愿，认同小学教师职业价值，热爱小学教育事业。

	 XX03 学科素养：具备小学教育所需的学科知识体系与能力结构；
②具备思维品质、口头与书面表达素养及“三字一话”等教学基本功；系统掌握并灵活运用课堂教学基本技能。

	 XX04 教学能力：掌握小学教育教学基本理论，熟悉小学理科教材；
②能够依据课程标准，针对小学生特点运用学科知识与信息技术开展教学设计、组织实施、评价与反思。


（三）毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	支撑课程目标
	对指标点的贡献度

	XX02
	①
	M
	5
	50%

	
	
	
	6
	50%

	XX03
	 ②
	M
	2
	50%

	
	
	
	3
	50%

	XX04
	②
	H
	1
	50%

	
	
	
	4
	50%


三、课程内容与教学设计
（一）教学单元与主要内容
	[bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK5]第一章：小学理科教学技能概述
教学技能内涵、分类、标准；小学理科教学特点；课程训练要求。
第二章：导入技能训练
导入功能、类型（情境、问题、复习、实验导入）；理科导入设计与实操。
第三章：讲解技能训练
讲解原则（准确、简洁、启发）；数学概念 / 算理 / 公式讲解、科学原理讲解技巧。
第四章：提问技能与互动技能设计
提问类型、问题链设计、分层提问、理答策略；促进探究式学习。
第五章：课堂管理与组织技能
课堂规则建立、氛围营造、行为调控、小组合作组织、突发事件处理。
第六章：信息技术与多媒体应用技能
PPT、学科工具、AI 教学资源应用；课件设计与课堂融合。
第七章：教学评价与反思技能
形成性评价、课堂观察、学习反馈、教学反思撰写。
第八章：教学技能综合实践
完整教案设计、片段试讲、小组互评、教师点评、改进提升。


（二）教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	学时分配

	
	
	理论
	实践
	小计

	教学技能概述
+导入技能
	讲授、案例、训练
	2
	2
	4

	讲解技能
+提问技能
	讲授、训练、模拟
	2
	2
	4

	课堂管理
+信息技术应用
	讲授、实操、练习
	2
	2
	4

	教学评价
+综合实训
	点评、试讲、互评
	2
	2
	4

	合计
	8
	8
	16


[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]（三）课内实训项目
	序号
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	学时
	类型

	1
	小学理科
教学设计与试讲
	完成一份教案、制作一份课件；
每生8–10 分钟片段试讲；
开展互评与教学反思。
	8
	④

	实验类型：①演示型  ②验证型  ③设计型  ④综合型


四、课程思政教学设计
	具体内容：
1.师德师风与职业认同：强化教育情怀、责任担当，树立“为党育人、为国育才”使命。
2.科学精神与严谨态度：培养求真务实、逻辑推理、实证探究、创新意识。
3.家国情怀与文化自信：融入中国古代数学成就、科学家精神、科技强国内容。
4.育人导向：将规则意识、合作精神、尊重包容融入课堂管理与互动。
5.全程融入：在导入、讲解、提问、评价等各环节自然融入思政元素，实现知识传授与价值引领相统一。


[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]五、课程考核与评价
总评成绩=过程性评价（60%）+终结性评价（40%）
	总评构成
	考核模块
	考核方式
	支撑课程目标
	占比

	X1
	课堂表现
	出勤、参与度、互动、教态、表达
	
	
	3
	
	5
	6
	10%

	X2
	课后作业
	技能训练、教学设计、反思
	1
	2
	
	4
	
	
	20%

	X3
	技能训练
	分项训练、片段试讲、板书
	
	
	3
	4
	
	
	30%

	X4
	期末综合考查
	教案+课件+现场试讲+问答
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	40%


六、教学资源与学习要求
1.义务教育数学、科学课程标准（2022版）
2.小学优秀课堂教学案例、公开课视频
3.微格教学训练平台、PPT、学科工具、AI教学资源等
4.按时完成课堂训练、教学设计、片段试讲、完整试讲等任务
七、大纲说明
本大纲依据小学教育专业人才培养方案与师范类专业认证要求制定，突出小学理科特色、技能导向、实践本位、课程思政融合，可根据教学实际适当调整内容与顺序。
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