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《流行钢琴入门》通识课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	流行钢琴入门

	
	 Popular Piano Basis

	课程代码
	2138127
	课程学分
	2

	课程学时 
	32
	理论学时
	11
	实践学时
	21

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	全校各专业

	课程类别与性质
	综合素质选修课
	考核方式
	考查

	选用教材
	《零基础简易流行钢琴速成教程》易子晋，北京体育大学出版社，9787564424558，2014；
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	无

	课程简介
	本课程是面向全校大学生的一门通识类艺术美育课程。《流行钢琴入门》是一门运用键盘、谱例、常用流行钢琴演奏技巧、和弦进行、基本乐理的综合性课程、是培养普通高校学生核心素养的一门课程。本课程旨在使学生对流行钢琴音乐的弹奏有较全面的认识，能够弹奏简单的流行钢琴作品。课程内容包括识谱与基本指法、和弦与伴奏技巧、音阶与乐理知识以及实战训练。学生通过本课程学习从而达到以下目标：1.记认琴键与谱例 2.熟悉常见的流行音乐演奏套路，需要双手配合3.认识音阶与和弦的构成，掌握新的指法 4.实战训练，初步具备流行演奏能力。
5.进一步提高学生感受美、表现美、鉴赏美、创造美的能力。

	选课建议与学习要求
	
本课程建议拓宽艺术视野，提高个人综合素养。

	大纲编写人
	[image: 电子签名]（签名）
	制/修订时间
	2025.8.8

	专业负责人
	[image: 潘签名]（签名）
	审定时间
	2025.9.1

	学院负责人
	[image: 马签名]（签名）
	批准时间
	2025.9.1







二、课程目标与毕业要求
（一）课程目标 
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	理解记认键盘琴键与谱例

	
	2
	理解记认音阶、音程与和弦构成及其转位

	技能目标
	3
	会运用流行钢琴基本的弹奏技巧和基本指法

	
	4
	1. 会运用常见的流行音乐演奏方法
2. 会运用双手配合实战演奏

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	热爱艺术，提高艺术审美意识，提高音乐鉴赏力和表现力

	
	6
	通过学习中国音乐作品培养爱国主义精神
通过学习其他各国音乐作品，培养尊重各国音乐艺术，了解多元文化，从而推进素质教育


（2） 课程支撑的毕业要求
	LO15：爱岗敬业，热爱所学专业，勤学多练，锤炼技能。熟悉本专业相关的法律法规，在实习实践中自觉遵守职业规范，具备职业道德操守。

	LO21具有音乐专业所需的人文科学素养


	LO53懂得审美，又发现美、感受美、鉴赏美、评价美、创造美的能力



（3） 毕业要求与课程目标的关系 
	毕业要求
	指标点
	支撑度
	课程目标
	对指标点的贡献度

	LO1
	5
	M
	爱岗敬业，热爱所学专业，勤学多练，锤炼技能。熟悉本专业相关的法律法规，在实习实践中自觉遵守职业规范，具备职业道德操守。
	100%

	LO2
	1
	M
	具有音乐专业所需的人文科学素养

	100%

	LO5
	3
	H
	懂得审美，又发现美、感受美、鉴赏美、评价美、创造美的能力
	100%


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	单元
	知识点
	能力要求
	教学难点

	一、“零基础”流行钢琴入门三堂课（8课时）
	1.常用键盘乐器
2.钢琴演奏姿势：
手型、坐姿
3. 钢琴演奏技巧：
钢琴指法标记
键盘的排列与方向
断音奏法
连音奏法
跳音奏法
穿指技术
跨指技术
扩指技术
缩指技术
延音踏板的运用

	1、左右手分别会运用转指、同音换指、大跨度、双音、跳音、（非）连音、琶音。
2、双手协调配合弹奏3、会运用延音踏板
	1.学生演奏中不同奏法的区分练习。
2.手指的独立性。
3.切分踏板的运用

	二、“零基础”乐理入门六堂课
（8课时）
	1. 五线谱、谱号和加线
2. 音符、音符时值
3. 小节、小节线、拍号
4.休止符
5.附点、连音线、升降记号
6.力度记号、表情记号
7.简谱入门
	1.熟悉键盘、五线谱
2.认识高音谱表、低音谱表
3.会运用节拍器练习节拍、休止符
4.换指技巧
5.认识基本的音乐术语
	1.对弹奏触键技巧掌控。
2.钢琴演奏中放松训练。
3、学生对钢琴触键方式、指尖力度的把握。

	3、左手和弦与伴奏技巧  （10课）
	1.五度分手与合手
2.左手固定单音
3.八度分解和弦
4.十度琶音
5.十度分解和弦
6.三和弦
7.柱式和弦、分解和弦
与半分解和弦
8.5种和弦进行

	会跟节拍器用60速度弹奏三和弦、柱式和弦、分解和弦、半分解和弦以及5种和弦进行

	1、左手大跨度训练
2、卡农和弦进行
3.使用正确的指法

	4、 实战流行乐曲演奏： A-E 5个阶段（6课时）
	1、学会流行乐曲基本弹奏技巧
2、学会流行乐曲中出现的音阶、音程、基本指法
	1、通过训练，让学生掌握中流行乐曲弹奏的技巧。 
2、让学生具有演奏流行乐曲的初步能力。 
3、掌握为一首流行乐曲进行指法设计，结构划分，如何弹奏的技巧。
	1、对乐曲的理解
2、对乐理知识的掌握。
3、演奏乐曲中音乐感和节奏感的把握。



（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1、常用钢琴弹奏技巧 记认谱例及键盘 
	√
	
	√
	
	
	

	2、记认谱例及键盘 

	√
	
	√
	
	√
	√

	3、左手和弦与伴奏技巧 
	
	√
	
	√
	√
	

	4、流行乐曲演奏
	
	√
	√
	√
	
	√


（4） 课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	1、 常用钢琴演奏技巧
	讲授，学生练习
	实践弹奏指定小节
	3
	3
	6

	2、 记认谱例及键盘
	讲授、教师示范，学生练习
	实践弹奏指定乐段
	2
	4
	6

	3、和弦与伴奏技巧 
	讲授、教师示范，学生练习
	实践弹奏指定乐段
	4
	8
	12

	4、流行乐曲演奏
	讲授、教师示范，学生练习
	实践演奏指定曲目
	2
	6
	8

	
合计
	11
	21
	32



（5） 课内实验项目与基本要求
	序号
	实验名称
	主要内容
	实验
时数
	实验类型
	备注

	1
	演奏技巧记
	断音奏法、连音奏法、跳音奏法
穿指、换指、扩指、缩指、八度、双音、跳音、琶音、延音踏板的运用:
弹奏《三只小熊》《虫儿飞》《与你同行》等

	2
	演示型
	

	2
	认谱例与键盘、弹奏姿势、手型
	基本乐理、手位手型坐姿、黑键5指组、白键5指组；
弹奏《卡农（前4小节）》《夜的钢琴曲5（前2句》等

	2
	演示型
	

	3
	和弦与伴奏
	[bookmark: _GoBack]练习三和弦、柱式和弦、分解和弦、半分解和弦以及5种和弦进行；弹奏《卡农（A段）》《海阔天空》《后来》等

	8
	演示型
	

	4
	完整弹奏流行改编乐曲
	练习音阶、音程、基本指法
弹奏《天空之城》、《菊次郎的夏天》、《我和我的祖国》等


	6
	演示型
	


[bookmark: OLE_LINK2][bookmark: OLE_LINK1]

四、课程思政教学设计
	各教学单元通过弹奏曲目选择以及弹奏作业要求，在本课程进行思政教学


5、 [bookmark: OLE_LINK4][bookmark: OLE_LINK3]课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	

	X1
	40%
	现场演奏评估大作业
	
	20
	30
	30
	10
	10
	100

	X2
	30%
	课堂展示1
	30
	
	 50
	
	20
	
	100

	X3
	30%
	课堂展示2
	
	20
	30
	40
	
	10
	100
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