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《  舞蹈治疗团体方案设计与应用   》专科课程教学大纲
一、课程基本信息
	课程名称
	（中文）舞蹈治疗团体方案设计与应用

	
	（英文）Design and Application of Dance Therapy Group Programs

	课程代码
	1130050
	课程学分
	2

	课程学时 
	32
	理论学时
	16
	实践学时
	16

	开课学院
	教育学院
	适用专业与年级
	2025-9 学前专升本

	课程类别与性质
	选修
	考核方式
	考查

	选用教材
	《舞蹈治疗基础与应用》《团体心理辅导与活动设计》
参考资料《身心疗愈舞蹈》《表达性艺术治疗》《儿童舞蹈美育与心理发展》《团体辅导实操指南》
	是否为
马工程教材
	否

	先修课程
	

	课程简介
	本课程重实践、强应用，理论精讲，实操为主，贴合学前教育、美育教学实际需求；课程突出身心合一、以舞育人、以疗愈心，兼顾专业能力与人文素养培养；所有教学内容强调安全性、自愿性、包容性，杜绝强迫性、评判性活动，符合教育与疗愈伦理。

	选课建议与学习要求
	
认真完成理论学习，积极参与身体体验与团体实操；主动思考、大胆实践、尊重同伴；按时完成方案设计与练习任务，提升实操与应用能力。

	大纲编写人
	[image: 墙上有涂鸦

描述已自动生成]（签名）
	制/修订时间
	2026 年 3 月

	专业负责人
	（签名）
	审定时间
	

	学院负责人
	（签名）
	批准时间
	




二、课程目标
	类型
	序号
	内容

	知识目标
	1
	掌握舞蹈治疗的定义、起源、理论基础、核心价值与基本原理；

	
	2
	了解不同人群（儿童、青少年、成人）的身心特点与疗愈需求。

	技能目标
	3
	掌握团体热身、活动组织、情绪引导、分享整合、控场收尾的实操能力；

	
	4
	能观察团体状态、调节氛围、处理突发情况、保障团体安全；

	素养目标
(含课程思政目标)
	5
	树立尊重、接纳、共情、中立的专业助人理念；

	
	6
	建立身心和谐、以美润心、以舞疗愈的教育与疗愈观念；


三、课程内容与教学设计
（一）各教学单元预期学习成果与教学内容
	[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6]第一部分 舞蹈治疗基础理论（8学时）

1. 舞蹈治疗认知、起源发展、核心内涵（2学时）

2. 舞蹈治疗身心联结理论、疗愈机制与功能作用（2学时）

3. 舞蹈治疗团体概念、类型、适用人群与疗愈价值（2学时）

4. 团体动力、安全氛围构建与团体契约建立（2学时）

第二部分 舞蹈治疗团体实操基础（8学时）

1. 舞蹈治疗团体完整流程：热身—主题—分享—整合—结束（2学时）

2. 团体带领者角色、素养、言行规范与带领技巧（2学时）

3. 团体活动设计原则：安全、渐进、自愿、包容、目标导向（2学时）

4. 破冰、信任建立、情绪调节基础活动实操（2学时）

第三部分 分主题团体方案设计（8学时）

1. 情绪疏导与压力释放类团体方案设计（2学时）

2. 自我接纳、身体自信提升类团体方案设计（2学时）

3. 人际沟通、合作信任类团体方案设计（2学时）

4. 不同人群（儿童/青少年）团体差异化设计（2学时）

第四部分 方案撰写与综合实操（8学时）

1. 完整舞蹈治疗团体方案撰写规范与要素（2学时）

2. 小组方案创编、打磨与优化（2学时）

3. 团体模拟带领、实操演练与互评指导（2学时）

4. 课程总结、考核与应用拓展（2学时）



（二）教学单元对课程目标的支撑关系
	课程目标

教学单元
	1
	2
	3
	4
	5
	6

	舞蹈治疗基础理论
	  ✓
	✓
	✓
	✓
	✓
	✓

	舞蹈治疗团体实操基础
	✓
	✓
	✓
	✓
	✓
	✓

	分主题团体方案设计
	✓
	✓
	✓
	✓
	✓
	✓

	方案撰写与综合实操
	✓
	✓
	✓
	✓
	✓
	✓


（三）课程教学方法与学时分配
	教学单元
	教与学方式
	考核方式
	学时分配

	
	
	
	理论
	实践
	小计

	第一部分 舞蹈治疗基础理论
	理论讲授法：系统讲解基础理论、原则规范、设计要点；
	考查
	4
	4
	8

	第二部分 舞蹈治疗团体实操基础（8学时）
	身体体验法：通过身心练习，直观感受舞蹈疗愈作用；
	考查
	4
	4
	8

	第三部分 分主题团体方案设计（8学时）
	实操演练法：分组模拟带领，强化实践操作能力；
	考查
	4
	4
	8

	第四部分 方案撰写与综合实操（8学时）
	小组合作法：协作设计方案、开展团体活动，培养协作能力；
	考查
	4
	4
	8

	合计
	16
	16
	32


（四）课内实验项目与基本要求
	序号
	实验项目名称
	目标要求与主要内容
	实验
时数
	实验
类型

	1
	舞蹈治疗身心疗愈原理与团体治疗核心流程；
	舞蹈治疗理论与团体实践活动的有机结合；
	
	①演示型

	2
	舞蹈治疗团体方案设计原则、格式与内容撰写；
	团体节奏把控、情绪引导与突发状况处理
	
	①演示型

	3
	分主题疗愈活动设计与团体带领基础技巧；
	贴合群体特点的个性化方案设计；
	
	演示型

	实验类型：①演示型  ②验证型  ③设计型  ④综合型


[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]四、课程思政教学设计
	以身体美育为载体，融品德修养、文化自信、团队协作、审美素养于实践教学，实现以美育人、以美化人、立德树人


[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]五、课程考核
	总评构成
	占比
	考核方式
	课程目标
	合计

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	10
	10
	40
	20
	10
	10
	100

	X1
	30
	课堂表现（考勤、体重、着装、课堂练习评价）
	10
	10
	35
	20
	15
	10
	100

	X2
	30
	课堂展示：舞蹈组合片段展示
	10
	10
	30
	25
	15
	10
	100

	X3
	20
	课堂展示：形体舞蹈基本功
	10
	10
	30
	30
	10
	10
	100

	X4
	20
	期末考核
	10
	10
	40
	20
	10
	10
	100

	X5
	
	
	
	
	
	
	
	
	


评价标准细则（选填）
	考核项目
	课
程
目
标
	考核要求
	评价标准

	
	
	
	优
100-90
	良
89-75
	中
74-60
	不及格
59-0

	1
	1
	
	
	
	
	

	X1
	
	考查
	能够准确把握音乐的节奏；熟练地完成规定之舞蹈组合，且动作协调、标准、动作优美、表现力强；
	能够准确把握音乐的节奏；完成规定之舞蹈组合的间断不得超过一次；动作较为协调和标准，表现力较强；
	基本能够把握音乐的节奏；完成规定之舞蹈组合的间断不得超过四次；动作尚且协调和标准，表现力较弱；
	不能够配合音乐进行舞蹈动作的展示；动作不具标准性；完成舞蹈组合时断时续。

	X2
	
	考查
	全勤、着装完全按照上课标准
	请假2次以内或着装基本能够按照上课标准
	请假三次以内或着装基本能够按照上课标准
	请假6次以上或者装着不按要求。

	X3
	
	考查
	全体小组成员共同参与，舞蹈风格与形式阐述准确，介绍详细，有配乐展示
	体小组成员共同参与，舞蹈风格与形式阐述准确，介绍详细，有展示
	部分小组成员参与，舞蹈风格与形式阐述较准确，介绍较详细
	小组成员参与度低，舞蹈风格与形式的阐述不全面

	X4
	
	考查
	熟练地完成规定动作，且动作协调、标准、优美、表现力强；
	熟练地完成规定动作；动作尚且协调和标准，表现力一般
	熟练地完成规定动作；动作尚且协调和标准，表现力较弱；
	无法顺畅地完成动作的展示；动作不具标准性。

	X5
	
	考查
	能够准确把握音乐的节奏；熟练地完成规定之舞蹈组合，且动作协调、标准、动作优美、表现力强；
	能够准确把握音乐的节奏；完成规定之舞蹈组合的间断不得超过一次；动作较为协调和标准，表现力较强；
	基本能够把握音乐的节奏；完成规定之舞蹈组合的间断不得超过四次；动作尚且协调和标准，表现力较弱；
	不能够配合音乐进行舞蹈动作的展示；动作不具标准性；完成舞蹈组合时断时续。


六、其他需要说明的问题 
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