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课程教学进度计划表
一、基本信息
	课程名称
	心理咨询理论与技术

	课程代码
	1130052
	课程序号
	1207
	课程学分/学时
	32

	授课教师
	余  江
	教师工号
	24110
	专/兼职
	专

	上课班级
	小  教
	班级人数
	28
	上课教室
	四教109

	答疑安排
	每周三上午1-4节

	课程号/课程网站
	

	选用教材
	《心理咨询与治疗》任志洪主编，高等教育出版社，2025.03，ISBN：9787040632750

	参考教材与资料
	[bookmark: OLE_LINK13]《心理咨询与心理治疗》（重排本）钱铭怡编著，北京大学出版社，2016年8月
《心理咨询与治疗》（第3版）雷秀雅、丁新华、田浩编著,清华大学出版社，2022年11月
《心理咨询的理论与实务》（第2版）江光荣著，高等教育出版社，2012年2月
《心理咨询与治疗的理论及实践》（原著第10版） [美]杰拉德·科里 著，中国轻工业出版社，2021年3月



二、课程教学进度安排
	课次
	课时
	教学内容
	教学方式
	作业

	1
	2
	一. 心理咨询与治疗概述
	讲授、模拟
	思考、练习

	2
	2
	二. 成为一名心理咨询师
	讲授、模拟
	思考、练习

	3
	2
	三. 心理咨询的初始访谈
	讲授、模拟
	思考、练习

	4
	2
	四. 来访者问题的评估与界定
	讲授、模拟
	思考、练习

	5
	2
	五. 建立咨询同盟
	讲授、模拟
	思考、练习

	6
	2
	六. 咨询过程的觉察与反思性实践
	讲授、模拟
	思考、练习

	7
	2
	七. 心理会谈结束与结案工作
	讲授、模拟
	思考、练习

	8
	2
	八. 以人为中心疗法
	讲授、模拟
	思考、练习

	9
	2
	九. 焦点解决短期治疗
	讲授、模拟
	思考、练习

	10
	2
	十. 认知行为疗法
	讲授、模拟
	思考、练习

	11
	2
	十一. 接纳与承诺疗法
	讲授、模拟
	思考、练习

	12
	2
	十二. 心理动力学疗法
	讲授、模拟
	思考、练习

	13
	2
	十三. 新手咨询师的焦虑与咨询困境
	讲授、模拟
	思考、练习

	14
	2
	十四. 心理危机干预议题
	讲授、模拟
	思考、练习

	15
	2
	十五. 特殊类型来访者和特殊议题
	讲授、模拟
	思考、练习

	16
	2
	十六. 特定场所与环境下的咨询议题
	讲授、模拟
	思考、练习


三、考核方式
	总评构成
	占比
	考核方式

	1
	45%
	期末大作业

	X1
	35%
	小组模拟与课外作业

	X2
	20%
	平时表现（课堂学习积极性程度与发言次数）



任课教师：            （签名）    系主任审核：           （签名）   日期：          
2
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