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  通识课课程教学大纲
【推拿与正骨】
[bookmark: a2]【Massage and Osteopathy】
一、基本信息
课程代码：2138873
课程学分：2
面向专业：全校
课程性质：通识教育选修课
开课院系：职业技术学院
使用教材：
教材【1.中医正骨学，张俐，中国中医药出版社，2023年10月，第十版；2.推拿学，房敏 王金贵，中国中医药出版社，2021年07月，第五版】
参考书目【1.推拿按摩的解剖学基础，丁自海，山东科学技术出版社，2024年01月，第六版；2.零基础学推拿，成向东，青岛出版社，2019年09月；3.双桥罗氏正骨，罗素兰，中国中医药出版社，2022年04月】
课程网站网址：http://zengzhi.ipmph.com/
二、课程简介
本课程最终目的是在学生了解中医推拿和正骨学基础理论知识和操作技能的同时，能够在实践中应用这些知识及技能解决运动系统各种疾病问题。本课程注重学生的实践性和操作性，着重于培养学生的实际应用能力、团队协作和实践操作技能。基本内容如下：
一、基础理论知识：学习中医基础理论知识，如经络学说、病因病机、诊断方法等。
二、解剖学知识：学习人体结构、骨骼、肌肉、神经、血管等解剖学知识。
三、推拿手法：学习推拿手法，包括按、揉、捏、推、拿等手法，以及不同手法的使用技巧和注意事项。
四、正骨技术：学习正骨技术，包括矫正骨骼、调整关节等技术。
五、实操：在指导老师的带领下学习实际操作技能。
三、选课建议
本课程适合健康管理专业以及所有对推拿正骨感兴趣的大一到大三的同学，通俗易懂，可操作性强，零基础要求。






四、课程目标
	序号
	课程预期
学习成果
	课程目标

	教与学方式
	评价方式

	1
	LO311
	能结合专业知识和岗位技能需求，多途径获取学习资源，实施学习计划、反思学习效果并持续改进，达到学习目标。
	

自主学习
	

观察评价

	
	
	通过对人体经络和腧穴位置以及解剖知识的学习，熟悉点按推揉等推拿技术。
	理论讲授
案例分析
小组讨论
	理论考试
课堂表现
观察评价

	3
	LO711
	通过对正骨学篇章内容的学习，熟悉颈椎胸椎腰椎和骨盆骶髂关节的扳法等技术。。
	
理论讲授
案例分析
小组讨论
	
理论考试
课堂表现
观察评价

	
	
	
具备处理简单常见疾病的推拿和正骨治疗能力。
	
项目教学法

	
实训操作
评分



五、课程内容
	序号
	单元名称
	知识目标
	能力目标
	情感目标
	教学难点
	理论时数
	实践时数
	总时数

	1
	绪论

	1.知道推拿技术发展史。
2．知道推拿技术的学科特点和学习方法
3.知道正骨的种类和各种技术的作用原理

	1.能说出推拿技术的基本概念。
2.能说出正骨的常用术语。

	具有认真学好正常人体结构的科学态度和为患者服务的基本素质。
	推拿和正骨技术的学科特点。

	1
	0
	1

	2
	经络、腧穴
	1．知道经络的基本概念和作用。
2．知道腧穴的概念和分类。
	1.能说出经络系统的组成，十二经脉的命名、分布和流注。
2.能说出腧穴的定位方法，十四经脉的常用腧穴76个的定位、主治和操作。
	通过对经络、腧穴的学习，培养中医理论意识。
	将理论与书中的插图紧密联系，镦炼空间想象能力和动手能力，做到手随心转，法从手出。

	1
	1
	2

	3
	推拿技术
	1．知道推拿前准备和注意事项。
2．知道推拿手感，推拿手法的选择和注意事项。
3.知道推拿手法的分类和临床运用。

	能说出常用的16种推拿手法的定义和动作要领。

	具有综合运用推拿理论知识和实验技术的能力，培养工作创新意识。
	认识和理解经络腧穴的分布位置及功能，同时能进行推拿操作。

	2
	3
	5

	4
	推拿治疗
	1．知道推拿的治疗原则、处方原则。
2．知道常见病症的推拿方法。

	1.能说出常见病症的推拿治疗方法。

	具有对常见疾病的中医外治素养，缓急止痛。
	学会运用所学经络穴位知识处理临床各种常见疾病。

	2
	2
	4

	5
	运动疗法
	1． 知道正骨的基本概念、原理。
2． 知道正骨的操作方法和注意事项。

	1.能说出正骨疗法中各种技术的操作过程和方法。

	具备运用正骨疗法处理相关疾病的操作能力。
	掌握正骨疗法的操作要点和注意事项。

	2
	2
	4



六、课内实验名称及基本要求（选填，适用于课内实验）
列出课程实验的名称、学时数、实验类型（演示型、验证型、设计型、综合型）及每个实验的内容简述。
	序号
	实验名称
	主要内容
	实验时数
	实验类型
	备注

	1
	腧穴的定位和指认
	人体四肢、头面、胸腹部常用的骨度分寸
十四经脉常用的76个腧穴指认
	1
	综合型
	

	2
	常用推拿技术

	16种常用推拿技术的动作要领和操作步骤
	2
	综合型
	

	3
	正骨疗法
	正骨疗法的操作要点和注意事项
	2
	综合型
	

	合计
	5
	
	



	总评构成（1+X）
	评价方式
	占比

	X1
	期末测验题
	40%

	X2
	实践考核（推拿和正骨疗法）
	40%

	X3
	平时表现
	20%


7、 评价方式与成绩（必填项）
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